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,d fuosnu
egkiq#"kksa dk thou tulkekU; dŠ fy, izsj.kk dk lzksr gksrk gSA egf"kZ

n;kuUn tSlh lqlaLdkfjr vkRek] tUe&tUekUrj ls vius eks{kiFk ij vxzlj
gksrh gqbZ dHkh&dHkh gh Hkwe.My ij tUe ysrh gS vkSj vius Kku] deZ ,oa
mikluk ls Hkwe.My dks vkyksfdr dj nsrh gSA mlh vkyksd ls] ml Hkwe.My ij
jgus okys ekuoksa dks vius thou dks Å¡pk mBkus u dŠoy volj gh feyrk gS]
cÉYd cgqr ls yksx Hkh ml egkiq#"k dŠ leku eks{kiFk ij vxzlj gksus dŠ fy,
izsfjr Hkh gksrs vkSj dÞN lkSHkkX;'kkyh ml iFk dks viuk y{; Hkh cuk ysrs g®A

;g gekjk ije lkSHkkX; gS fd gesa vius bl thou esa] foyqIr ls gq,
lR;&lukru oSfnd fl)kUrksa ,oa ekU;rkvksa dk fnXn'kZu] egf"kZ n;kuUn ljLorh
dh vlhe n;k Ïik ls gqvk gSA mUgksaus vius thou esa lR;&Kku dks izkIr djus
gsrq 21 o"kZ dh vk;q esa gh ?kj dks NksM+ fn;k vkSj lR; bZ'oj dh [kkst esa] ;ksfx;ksa
dh laxfr izkIr djus ,oa lEiw.kZ ØkÉUr gsrq Hkkjr Hkj esa vkJeksa] eBksa] eÉUnjksa ,oa
taxyksa dk Hkze.k fd;k vkSj lPps ;ksxh iq#"kksa dh [kkst dhA

Lokeh th dk gLrfyf[kr thou pfj= ,oa iwuk izpou esa dfFkr thou
pfj= miyC/k gksrk gS ijUrq og cgqr gh laf{kIr gSA bu nksuksa esa gh mudŠ vkjfEHkd
thou dk o.kZu vfr la{ksi ls feyrk gSA Lokeh fojtkuUn th dŠ ikl f'k{kk gsrq
tkus ls iwoZ dk òrkUr vR;Ur gh laf{kIr gSA Lokeh th us dydÙkk esa vius bl
thoudky dh ?kVukvksa dks vf/kd foLrkj ls laLÏr esa fy[kok;k Fkk rFkk mUgsa
;g Hkh vkns'k fn;k Fkk fd bls gekjs thou dky esa u Nkik tk;sA “;ksxh dk
vkRepfj=” mlh dk fgUnh vuqokn gSA

blls Lokeh th dŠ thou dŠ cgqr ls jgL;ksa dk irk pyrk gSA Lokeh th
}kjk lR;&Kku dh [kkst esa fdu&fdu yksxksa ls feys] ;ksfx;ksa dh [kkst esa
dgk¡&dgk¡ HkVdŠ] vkSj ;ksxh feyus ij mUgksaus vius thou esa lk/kuk fdl izdkj
dh] ml dky esa mudh fnup;kZ dk o.kZu] ;ksx ij mudŠ xq#vksa }kjk iznÙk Kku]
24&25 o"kZ ls 27&28 o"kZ rd rhu o"kZ O;klkJe esa rFkk 30 o"kZ dh voLFkk rd
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rhu o"kZ vkcwioZr jkexqQk esa lk/kuk dk o.kZu] ;ksx dh fofHkék flf);ksa dh
izkÉIr dk foLrkj ls o.kZu bl vewY; xzUFk esa feyrk gSA mldŠ i'pkr~ Lokeh dk
Hkkjr dŠ izFke LorU=rk laxzke esa ;ksxnku dk o.kZu Hkh dŠoy ek= blh xzUFk esa
feyrk gSA

Lokeh th us ;ksx dŠ fo"k; esa vkSj vU; fo"k;ksa esa tks dÞN mudŠ] ml dky
dŠ xq#vksa us fl[kk;k Fkk] mls mlh izdkj ls dg vkSj fy[kok fn;k FkkA Lokeh th
lR;kUos"kh Fks] vkSj lR; dk Kku gksus ij viuh ekU;rk dks cnyus esa dHkh Hkh nsj
ugha yxkrs FksA tSls igys og eqfDr dks vuUr ekurs Fks] fQj ckn esa mls lkUr
ekuus yxsA blh izdkj bl thou pfj= eas dÞN ?kVuk;sa vlEHko lh yxrh g®] dÞN
ckrsa ikSjkf.kd ekU;rkvksa ls izHkkfor yxrh g®A fl)kUr i{k gsrq Lokeh th dŠ
xzUFk ,oa osnkuqdßy ekU;rk;sa gh vÉUre ekxZ n'kZd g®A vr% bl thou pfj= dks
blh :i esa ns[kuk pkfg, vkSj ekU;rk :i ls tgk¡ dgh folaxfr izrhr gks ogk¡ ;g
tkuuk pkfg, fd mudŠ ikSjkf.kd xq#vksa us tks dÞN dgk Fkk] Lokeh th mldk
o.kZu dj jgs g® vkSj ml ekU;rk dŠ lR;klR; dŠ fu.kZ; gsrq Lokeh dŠ Lofyf[kr
xzUFkksa dk voyksdu djuk pkfg,A vk;Zlekt dŠ fu;ekuqlkj gesa Hkh lR; dŠ
xzg.k djus vkSj vlR; dŠ R;kx esa loZnk m|r jguk pkfg,A

Lokeh th dk ;g tUepfj= orZeku esa miyC/k ugha FkkA vkpk;Z Hknzdke
th us vR;Ur iq#"kkFkZ djrs gq, bl dk lEiknu dj lqUnj :i ls Niok fn;k] bldŠ
fy, os /kU;okn dŠ ik= g®A Lokeh th dŠ bl thou pfj= ls vxj dÞN yksxksa dks
Hkh vius thou esa ifjorZu djus dh izsj.kk feyrh gS] vkSj os ;ksx dŠ vejrk
iznku djus dŠ ekxZ ij vxzlj gksrs g®] rks ;g ekuuk pkfg, xzUFk lEiknu dk ;g
dk;Z lQy gqvk gSA vkSj esjk ekuuk gS ,slk gksrk gS] blls cgqr ls yksx vius
thou mTToy djus esa lQy gksaxsA ije firk ijekRek ge ij Ïik djs fd euq";
thou dh lQyrk ¾ eks{kiFk ij ge lHkh vxzlj gks ldŠaA vkse~A

lrh'k vk;Z
  15 ikWdsV 1] if'pe iqjh] ubZ fnYyh& 110063
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lEikndh;
;ksxfo|k dk bfrgkl

izkphu dky esa ;ksxfo|k dh nks 'kk[kk;sa izpfyr gqbZ& 1- oS"kf;d ;ksx 2- ikjekfFkZd ;ksxA

oS"kf;d ;ksx
oS"kf;d ;ksx ds vkfn mins"Vk Fks%& 1- m'kuk 2- c`gLifr 3- bUnz 4- iquoZlq  5- vfXuos'kA
bl oS"kf;d ;ksx ds dqy 13 rsjg izdkj izpfyr gq;sA tSls fd&

1- fdlh oLrq dks nwljh oLrq esa ifjofÙkZr djukA
2- nqyZHk oLrq dks fpUru }kjk tku ysus ds mik; tkuukA
3- izkIr oLrq dk laj{k.k djukA
4- dkS'ky ls dk;Z ykHk djukA
5- 'kCnksa dh vFkZcks/'kfDr dks tkuukA
6- 'kCnksa dk ;Fkk;ksX; foU;kl djukA
7- nsg dks LoLFk j[kukA
8- oLrqvksa ds izd`r rRoksa dks fNikukA
9- ;qfDriwoZd okD;ksa dk iz;ksx djukA
10- vL=k /kj.k djus ds dkS'ky tkuukA
11- fdlh oLrq dks nwljh oLrq ds lkFk feyku djukA
12- ,d rRo ds lkFk nwljs rRo dks feyku dj nsukA
13- dk;Z ds dkj.kksa dks ,d lkFk tku ysukA

bl oS"kf;d ;ksx ds bu rsjg izdkjksa dk voyEcu djds 8 vkB izdkj ds 'kkL=kksa dk vkfo"dkj
gqvk] oss fuEu izdkj ls gSa%& 1- uhfr'kkL=k 2- /uqosZn 3- vk;qosZn 4- xkU/oZosn 5- f'kYifo|k 6- d`f"kfoKku
7- okf.kT; 8- dykdkS'ky'kkL=kA

ikjekfFkZd ;ksx
ikjekfFkZd ;ksx ds vkfn mins"Vk Fks& 1- fgj.;xHkZ 2- egs'oj 3- f'kokuh 4- dfiy 5- i×pf'k[k

6- tud 7- ofl"B 8- nÙkk=ks; 9- tSfx"kO; 10- ;kKoYD; 11- ir×tfy
bl ikjekfFkZd ;ksx ds dqy 4 pkj izdkj izpfyr gq;s] tks fd fuEu izdkj ls gSa&

1- fpÙk dks ,drku ;kuh ,dkxz djukA
2- lc dh lc eukso`fÙk;ksa dks jksd nsukA
3- oLrqfo"k; fpUru izokg dks mn~nhIr djukA
4- vkRek dks vkRek ds lkFk ;k ijekRek ds lkFk la;ksx dj nsukA

bl ikjekfFkZd ;ksx ds bu pkj izdkjksa dk voyEcu djds lk/uk ds fy;s 4 pkj 'kkL=kksa dk
vkfo"dkj gqvk] os fuEu izdkj ls gSa&
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1- eU=k;ksx 2- y;;ksx 3- jkt;ksx 4- gB;ksxA
bu pkjksa ;ksxksa esa ls jkt;ksx loZJs"B gSA ikr×ty ;ksxlw=k rFkk O;klHkk"; nksuksa feydj jkt;ksx

dgykrk gSA
vk/qfud ;qx ds egk;ksxh egf"kZ n;kuUn ljLorh blh jkt;ksx ds mRd`"V ;ksxkH;klh FksA
ikr×ty;ksxlw=k ij ftu egkuqHkkoksa us Hkh viuh o`fÙk o Hkk"; fy[kk gS vkSj oÙkZeku esa  miyC/

Hkh gS] os fuEu izdkj ls gSa&
  1- O;kleqfud`r& O;klHkk";A
  2- Hkkstnsod`r%& jktekÙkZ.Mo`fÙkA
  3- Hkkox.ks'kd`r%& ;ksxlw=knhfidkA
  4- ukxs'kHkêd`r%& ukxksftHkêh;k o`fÙkA
  5- jkekuUnd`r%& ef.kizHkko`fÙkA
  6- lnkf'kosUnzljLorhd`r%& ;ksxlq/kdjo`fÙkA
  7- ukjk;.krhFkZd`r&fl¼kUrpfUnzdko`fÙkA

bu lHkh esa O;klHkk"; loksZÙke gS A vr% ikr×ty;ksxlw=k rFkk O;klHkk"; dks vk/kjHkwr xzUFk
ekudj 5 ik¡p egkuqHkkoksa us viuh&viuh Vhdk;sa nsoHkk"kk laLd`r esa fy[kh gSa] os fuEu izdkj ls gSa&
  1- okpLifrfeJd`r%& rRooS'kkjnhA
  2- 'kadjkpk;Zd`r%& ikr×ty;ksxHkk";fooj.kA
  3- foKkufHk{kqd`r%& ;ksxokfÙkZdA
  4- gfjgjkuUnd`r%& HkkLorhA
  5- jk?kokuUnd`r%& ikr×tyjgL;e~A

oÙkZeku esa ;s lHkh Vhdk;sa leqiyC/ gSaA vk;Ztxr~  esa ikr×ty;ksxlw=k rFkk O;klHkk"; dks vk/
kkj cukdj vk;Z Hkk"kk fgUnh esa vusd egkuqHkkoksa us vius O;k[;ku xzUFk fy[ks gSa] mudk uke fuEu izdkj
ls gSa&
1- LOkkeh czãeqfu ifjozktd
2- Lokeh foKkukJe
3- vkpk;Z jktohj 'kkL=kh
4- Lokeh lR;ifr ifjozktd
5- Jheku~ lrh'k vk;ZA bR;kfn

 ikSjkf.kd txr~ ds fo[;kr ew/ZU; fo}kuksa esa ls dqNsd fo}kuksa ds uke fuEu izdkj ls gSa] ftUgksaus
;ksx'kkL=k ij vius O;k[;ku xzUFk fy[ks gaS&
1- Lokeh czãyhu eqfu
2- Lokeh gfjgjkuUn vkj.;
3- Jh jkek'kadj f=kikBh
4- Jh lqjs'kpUnz JhokLroA bR;kfn
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bu egkuqHkkoksa ds vfrfjDr vU; egk'k;ksa us ;ksxn'kZu ij lqUnj dk;Z djrs gq;s vk;Z Hkk"kk esa
lw=kkFkZ o HkkokFkZ fy[kus dk izla'kuh; dk;Z fd;k gS] muds uke fuEu izdkj ls gSa&
1- vk;Zeqfu
2- vkpk;Z mn;ohj 'kkL=kh
3- vkpk;Z Kkus'oj
4- Lokeh jkeLo#i
5- Lokeh vksekuUnA bR;kfn

bu 'kkL=kksa esa Kku dk jgL; feyrk gSA lk/uk dk jgL; ugha feyrkA bl vewY; xzUFk ^^;ksxh
dk vkRepfj=k** esa lk/uk dk jgL; feysxkA

 ;|fi egf"kZ n;kuUn th us ;ksx ij LorU=kxzUFk vyx ls ugha fy[kk] ijUrq izlaxo'kkr~
ÍXosnkfn Hkk";Hkwfedk] lR;kFkZizdk'k] laLdkjfof/] vkRepfj=k vkfn izeq[k xzUFkksa esa ;ksxfo|k ij cgqr
dqN fy[kk gSA budk ladyu Lokeh foKkukJe] vkpk;Z jktohj 'kkL=kh rFkk Jh lrh'k vk;Z th us vius
O;k[;ku xzUFk esa ;FkklEHko] ;FkkLFkku fd;k gSA

bl xzUFk ls lEcfU/r izekf.kd izlax
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds bfrgkl ls tqMs+ gq;s dqN izlaxksa dks crykuk izklafxd gksxkA bu izlaxksa

dks ns[kus ds mijkUr] fo'ys"k.k djds bfrgkl dh lPpkb;ksa dk irk yxkuk vki ds fy;s vR;Ur ljy
gks tk;sxkA cgqr dqN niZ.k dh rjg Li"V Hkh gks tk;sxkA
   16 uoEcj 1869 ds dk'kh 'kkL=kkFkZ ds ckn Lokeh n;kuUn ljLorh fetkZiqj gksrs gq, iz;kx igq¡psA
ogk¡ dqEHk dk esyk yxk gqvk FkkA blh esyk esa ia- nsosUnzukFk Bkdqj vkfn x.kekU; yksx Lokeh th ls
feys vkSj dydÙkk i/kjus dk fueU=k.k fn;kA blh fueU=k.k ds vuqlkj Lokeh n;kuUn ljLorh 16
fnlEcj 1872 dks dydÙkk esa igq¡psA 31 ekpZ 1873 rd dydÙkk esa jgsA blh chp Lokeh th dk ifjp;
ia- bZ'ojpUnz fo|klkxj (izpkjd czãlekt)] ia- ds'kopUnz lsu] cSfjLVj pUnz 'ks[kj lsu] cSfjLVj
mes'kpUnz oU|ksikè;k; vkfn ls gqvk FkkA bu lHkh yksxksa us n;kuUn ljLorh ds O;fDrRo o drZ̀Ro ls
izHkkfor gksdj mudk vkRepfj=k tkuus dh bPNk izdV dh FkhA bl dk;Z ds fy, bu yksxksa us dqN
laLd`rK fo}ku~ ys[kdksa dks fu;qDr Hkh dj fn;k] D;ksafd mu fnuksa Lokeh th viuk dFku laLd`r Hkk"kk
esa gh djrs FksA bl ckr dh iqf"V egf"kZ n;kuUn ljLorh ds thouh ds izfl¼ ys[kd ia- ys[kjke vk;Z
ifFkd us fuEu izdkj ls gS%&

^^ lu~ 1871 esa tc os dydÙkk esa i/kjs vkSj laLd`r Hkk"kk esa /eZ izpkj vkjEHk fd;k rks ;gk¡
ds dfri; lTtuksa us Hkh muds thou pfj=k lEcU/h o`ÙkkUr dks tkuus dk iz;Ru fd;k] ijUrq vliQy
jgsA fo}ku~] laU;kfl;ksa ds vfrfjDr lk/kj.k x`gfLFk;ksa ds lkeus ,sls o`ÙkkUr crkuk] os fujFkZd le>rs
jgsA**                                           (vk;Z ifFkd ia- ys[kjke)

blls fl¼ gqvk fd Lokeh th dydÙkk igq¡ps FksA yksxksa }kjk thou pfj=k tkuus gsrq iz;kl Hkh
fd;k x;k FkkA if.Mr ys[kjke th ;gk¡ fy[krs gS fd ^^ijUrq vliQy jgs** blds fy;ss fuEu izek.kksa dks
i<sa%&
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czãlekt ds izpkjd rFkk egf"kZ n;kuUn th ds vuU; f'k"; ia- Jh gsepUnz pØorhZ th }kjk
lu~ 1954 esa caxyk Hkk"kk esa fyf[kr ,d xzUFk izdkf'kr fd;k x;k] ftldk uke Fkk ^^caxky esa Íf"k
n;kuUn ds pkj ekl fo"k;d n;kuUn izlax** bl iqLrd esa mYys[k gS fd&

 ^^22 ls 31 ekpZ 1873 ds eè; Lokeh th ,dkUr esa xzUFk jpuk esa layXu jgsA** (Jh gsepUnz
pØorhZ)

blls fl¼ gqvk fd xzUFk dh jpuk dh xbZ Fkh vkSj og xzUFk ;gh gS] tkss vkids gkFk esa gS]
ftldh jpuk ds fy, bZ'ojpUnz fo|klkxj vkfn us vuqjks/ Hkh fd;k FkkA bl xzUFk ds fo"k; esa egf"kZ
n;kuUn ljLorh Lo;a dgrs gaS fd%&

^^esjs ijefe=k izoj bZ'ojpUnzz th fo|klkxj ls vuqjks/&i=k vk;k gS fd ;ksx lk/uk ds ckjs esa
vkids vuqHko esa tks dqN gS] vki djhc&djhc lc dqN gh cksyus dh d`ik djsaA D;ksafd fdrkcksa esa
Kku dk jgL; feyrk gSA lk/uk dk jgL; ugha feyrk gSA fo|klkxj th dk vuqjks/ eq>s lg"kZ Lohdkj
gSA eSa ;Fkk'kfDr bldk o.kZu d#¡xkA**

blls fl¼ gqvk fd Lokeh th vkRe o`ÙkkUr lqukus ds fy;s rS;kj gks x;sA blls ;g Hkh fl¼
gqvk fd dydÙkk esa egf"kZ ds thou o`ÙkkUr dks tkuus esa liQy   jgsA bl xzUFk dk milagkj djrs
gq;s egf"kZ n;kuUn ljLorh dgrs gS fd%&

^^16 fnlEcj 1872 dks eSa dydÙkk igq¡pk FkkA vkt 31 ekpZ 1873 gSA vc gqxyh vkSj o/Zeku
dh rjiQ Hkh eq>s tkuk gSA blds i'pkr~ fcgkj dh rjiQ jokuk gks tkÅ¡xkA dy ls eSa ekSu /kj.k d#¡xkA
ije izHkq vki yksxksa dh lfnPNk iw.kZ djsaA

esjs eq[k ls vki yksxksa us esjs thou ds ckjs esa lc dqN lquus ds fy, vkxzg fd;k FkkA ;ksx
fo|k ds ckjs esa esjk vuqHko] iztk foæksg ds ckjs esa esjk eUrO; vkSj esjs ikfjokfjd ifjp; ds ckjs esa
izdk'k vkfn fo"k; tkuus ds fy, fof'k"V O;fDr;ksa us bPNk izdV dh FkhA eSaus tgk¡ rd lEHko gqvk]
bu fo"k;ksa ds ckjs esa lc dqN dgkA

fofHkUu 'kadk;sa esjs lEeq[k vk;h FkhaA budk Hkh lekèkku fd;k x;k gS A tgk¡ rd esjh Le`fr esa
Fks] lc dqN dgkA vki yksxksa us lcdk lc fyfic¼ fd;k gSA vki yksxksa ls dsoy ,d gh vuqjks/
gS fd esjs thou dky esa ;g lc eqfær u gksA** (egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh] ;ksxh dk vkRe pfj=k)

bfrgkl dh lPpkbZ
izLrqr xzUFk ^^;ksxh dk vkRepfj=k** Lo;a egf"kZ n;kuUn th }kjk fy[kok;k x;k gSA blds

xos"kd] Lo-ia- nhu cUèkq osn'kkL=kh th us vius thou ds 45 o"kkasZ  (1923& 1968 rd) dk le; yxk;kA
;g vkRepfj=k if.Mr th dks dSls] dc vkSj dgk¡ ls izkIr gqvk] bldk iwjk fooj.k muds }kjk fyf[kr
^^vKkr thouh dh i`"VHkwfe** esa miyC/ gSA bl dk;Z ds fy;s 'kkL=kh th ds izfr vk;Z txr~ lnSo
vkHkkjh o d`rK jgsxkA

'kkL=kh th us egf"kZ n;kuUn th dh thouh lEcU/h tks ewy gLrys[k ok izfrfyfi;k¡ izkIr gqbZ
Fkh] mu lcdk Øec¼ fgUnh esa vuqokn fd;k rFkk vk;kasZ dh f'kjksef.k lHkk lkoZnsf'kd esa izLrqr fd;kA
ml le; lkoZnsf'kd lHkk ds egkeU=kh vkse~izdk'k R;kxh th us lc ys[kksa dks ns[kdj Lohdkj fd;k rFkk
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viuh lEefr ls lkoZnsf'kd if=kdk esa Niok Hkh fn;kA 5 tuojh 1969 ls ysdj 8 ucEoj 1970 rd
66 fd'rksa esa ;g thouh loZizFke lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/ lHkk ds lkIrkfgd eq[; i=k ^^lkoZnsf'kd**
esa vKkr thouh ds uke ls Øe'k% NihA ,rnFkZ fo'ks"k tkudkjh izkIr djus ds fy, lkoZZnsf'kd lHkk
ls lEidZ dj ldrs gSa vFkok mDr vadksa dks Lo;a ns[k ldrs gSaA ,rnFkZ vkidks Lo;a iq#"kkFkZ djuk
gksxkA tc vki vliQy gks tk,] rc gels lEidZ djsaA ekxZ funsZ'k dj nw¡xk] ijUrq iq#"kkFkZ fiQj Hkh
vkidks gh djuk gksxkA rc 'kk;n vki blds egÙo dks Lo;a vuqHko dj ik;asxsaA

blds i'pkr~ Lokeh lfPpnkuUn ljLorh ;ksxh th us lHkh 66 fd'rksa fdLrksa dks ,d=k djd
foLr`r vuq'khyu ls ;qDr Hkwfedk lfgr bl vKkr thouh dks ^^;ksxh dk vkRepfj=k** ds uke ls NkikA
cgqr dqN izek.k mifLFkr fd;s A vf/d tkudkjh ds fy, mudk vuq'khyu i<saA mUgkasus vR;Ur iq#"kkFkZ
djds lkoZnsf'kd if=kdk esa Nih lHkh fdLrksa dks ,d=k fd;kA vU; lkexzh gsrq vusdkas ;k=kk;sa dhA o"kkasZ
ds iq#"kkFkZ ds mijkUr ;g loZizFke iqLrd ds :i esa miyC/ gqvkA ,rnFkZ vk;Z txr~ mudk Hkh lnSo
vkHkkjh o d`rK jgsxkA

bl ifo=k dk;Z esa Jheku~ vkfnR; eqfu okuizLFk th ,oa Mk- osnozr vkyksd th ds iquhr iz;kl
dks Hkh Hkqyk;k ugha tk ldrk gSA vkiuss iwuk izopu esa LodfFkr vkRe o`ÙkkUr rFkk Lo;a fyf[kr viuk
tUe pfj=k ds lkFk&lkFk bl vKkr thouh dh laxfr yxkrs gq, cgqr gh lqUnj lEiknu dk;Z fd;k gSA
lSdMksa izek.k ikn fVIif.k;ksa esa fn;s gSaA 'kadk dÙkkZvksa dh 'kadkvksa dk lek/ku Hkh ;qfaDr&;qDr izek.k
lfgr fd;k gSA vk;Z txr~ Jheku~ vkfnR; eqfu th rFkk Mk- osnozr vkyksd th dk Hkh lnSo vkHkkjh
rFkk d`rK jgsxkA

 Kkr&vKkr fo"k; ij 'kadk&lek/ku gksuk dksbZ ubZ ckr ugha gSA vr% le;&le; ij egf"kZ
th ds thofu;ksa ij vusdksa ckj 'kadk lek/ku gqvk gS] 'kk;n vkxs Hkh gksrk  jgsxkA bl ij eSa dsoy
bruk dguk pkgw¡xk fd tks izekf.kdrk o okLrfodrk egf"kZ ds }kjk Lo;a fy[kok;h x;h bl thouh esa
>ydrh gS_ og vU;=k dgha Hkh ugha gSA D;ksafd os vkIr iq#"k Fks vkSj vkIr iq#"kksa dk dFku fcuk
ykx&yisV ds ;FkkFkZ gksrk gSA iqujfi ;fn fdlh dks dksbZ la'k; gks rks U;k; n'kZu ds fl¼kUr ds vuqlkj
'kadk lekèkku dj ldrs gSaA fi"Vis'k.k djusokyksa dks mÙkj nsuk fl¼kUr ds fo#¼ gksxk] vr% ,slh 'kadk
dÙkkZvksa ls fouez fuosnu gS fd O;FkZ fookn ls cpsaA fdUrq lEokndÙkkZ dk Lokxr lnSo fd;k tk,xkA
^^fi"Vis"k.knks"k** vFkkZr~ ^^fils dks iqu% ihluk** ds nks"k ls eqDr jgrs gq;s dksbZ 'kadk djsaxs rks ihNs ugha
jgq¡xkA ;qfDr&;qDr lek/ku d#¡xk A 'kadk djus okys iwjh rS;kjh ds lkFk x`gdk;Z (gkseodZ) djds gh
vkxs vk;sa] rks 'kk;n vPNk jgsxkA bldk vè;;u djus ds mijkUr eSa cgqr izHkkfor rFkk ykHkkfUor gqvk
rFkk gks jgk gw»A vk'kk gS fd vki Hkh vo'; ykHkkfUor gksaxsA fdlh ,d O;fDr ds thou esa ,d Hkh
ckr pfjrkFkZ gks xbZ rks eSa viuk iq#"kkFkZ liQy le>w¡xkA

vk;Ztuksa] fo}kuksa] ;ksx ds ftKklqvksa o ØkfUr ds iqjksfgrkas ls fo'ks"k izkFkZuk gS fd vki euks;ksx
ls nks&rhu ckj bl ^^;ksxh dk vkRepfj=k** dks i<a+sA jkt;ksx ds cgqr lkjs jgL;ksa dk mn~?kkVu Lor% gks
tk;sxk A jkt;ksx ls gksus okyh flf¼;ksa ds jgL; dk Hkh ifjKku gksxk] ftl ij dqN yksx gYyk ek=k
epkrs gaS] fdUrq ;ksxkH;kl ugha djrsA blds Lokè;k; ds ckn vU;ksa }kjk fyf[kr o lEikfnr vU;
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thofu;ksa dks Hkh vo'; i<sa] rc vkidks irk pysxk fd fdlesa fdruh lPpkbZ o O;kogkfjd f'k{kk ls
;qDr rF;   gSA

bl xzUFk dks i<+us ds mijkUr vki Lo;a vuqHko djsaxs fd Íf"koj ds vKkr thou o`rkUrksa dks
tkuus ds fy;s bl dh fdruh vko';drk gS\ fof/or~ Lokè;k; ds mijkUr ân; Lohdkj djsa] rks
midkjkFkZ vU;ksa dks Hkh i<+kuk u HkwyukA

Lokèkhurk LorU=krk ds laxzke esa egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh th dk fdruk ;ksxnku Fkk\ ,rnFkZ
Lokeh th Lo;a pkj o"kZ (1855 ls 1859) rd Hkwfexr jgsA lcls vKkr fdUrq ØkfUr ds nwrksa ls gj
{k.k fofnr jgrs FksA laxzke dk dsUæ ;ksx ek;k efUnj] fnYyh Fkk] ftlds iqjksfgr f=k'kqy ckck gqvk djrs
FksA 1857 dk izFke lqfu;ksftr LorU=krk laxzke ;ksa gh ugha gks x;kA O;FkZ fookn djus okyksa dks ;g lc
dqN vPNk ugha yxrk gS vkSj viuh vKkurk dk ifjp; nsrs gq,] bl ckr dk [k.Mu djrs gq;s Hkh
utj vkrs jgs gaSA

;ksx ds ftKklqvksa ls fo'ks"k :i ls izkFkZuk djuk pkgw¡xk fd ;ksx ds fØ;kRed lk/uk ds jgL;ksa
dks ;fn tkuuk pkgrs gSa] rks bl ^^;ksxh dk vkRepfj=k** dk Lokè;k; vusd ckj djs D;ksafd fdrkcksa
esa Kku dk jgL; feyrk gSA lk/uk dk jgL; ugha feyrk gSA ;ksx lEcUèkh lEiw.kZ tkudkjh izkIr djus
ds fy;s ;ksx 'kkL=k dk tkudkjh izkIr djus ds fy;s ;ksx 'kkL=k dk vè;;u Hkh vfr vko';d gSA 'kkL=kksa
ds vè;;u ds fo"k; esa egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh us dgk gS fd%&

^^tgk¡ rd cu lds] ogk¡ rd Íf"kd`r O;k[;k lfgr vFkok mÙke fo}kuksa dh ljy O;k[;k;qDr
N% 'kkL=ksa dks i<+s] i<kosaA Íf"kiz.khr xzUFkksa dks blfy;s i<uk pkfg;s fd os cM+s fo}ku~] loZ'kkL=for~ vkSj
/kekZRek FksA**  (lR;kFkZizdk'k]  r`rh; leqYykl)

bl xzUFk dks i<+us ds mijkUr vki Lo;a vuqHko djsaxs fd ;ksxfo|k dks tkuus ds fy;s bl dh
fdruh vko';drk gS\ ;ksxfo|k dk fØ;kRed o vuqHkokRed izfriknu blesa vR;Ur ljy fof/ esa
fd;k x;k gSA ;ksx ds xw< jgL;ksa dk mn~?kkVu] ;ksx dh flf¼;ksa dk lgh&lgh izfriknu rFkk izpfyr
;ksxksa esa ls jkt;ksx vFkkZr~ ikr×ty ;ksxlw=k rFkk O;klHkk"; esa iw.kZ vkLFkk izdV djrs gq;s cgqr gh lqUnj
dFku fd;k gSA

;ksxs'oj egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh th us viuk tUepfj=k vR;Ur la{ksi ls Lo;a fy[kk rFkk
iwukizopu esa Hkh viuk vkReo`rkUr Lo;a dgdj lquk;k Fkk] og cgqr laf{kIr gSA egf"kZ n;kuUn th vius
vkRepfj=k ds fo"k; esa cgqr lh vKkr o`rkUrksa dk mYys[k djuk pkgrs Fks] lks mi;qDr le; tkudj
dydÙkk izokl ds nkSjku fnukad 16 fnlEcj 1872 ls 16 vizSy 1873 ds eè; foLrkj ls laLd`r esa
fy[kok;k FkkA bldk caxyk esa vuqokn iafMr nsosUnzukFk Bkdqj] iafMr bZ'ojpUnz fo|klkxj] Jh czãkuUn]
Jh ds'kopUnz lsu vkfn fo}kuksa us djok;k Fkk rFkk fgUnh esa vuqokn iafMr nhucUèkq 'kkL=kh th us fd;k
vkSj lkoZnsf'kd if=kdk esa ^^vKkr thouh** ds uke ls 66 fdLrksa esa Niok;k FkkA ckn esa Lokeh
lfPpnkuUn ljLorh ;ksxh us lHkh fdLrksa dks ,d=k djds ^^;ksxh dk vkRepfj=k** uke ls NkikA rnqijkUr
Jheku~ vkfnR;eqfu th us blh dks ^^viuk tUepfj=k** uke ls NkikA oÙkZeku esa mijksDr laLdj.kksa esa ls
dksbZ Hkh laLdj.k miyC/ ugha gSA vr% bl xzUFk dks Niokdj vkidks lkSairs gq, eq>s cgqr g"kZ dk
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vuqHko gks jgk gSA
 vf/d tkudkjh ds fy, ifjf'k"V esa n;kuUn mokp] vusd egkiq#"kksa }kjk ½f"koj ds izfr

iznÙk dqNsd J¼k×tfy;k¡] ikr×ty ;ksxlw=k] vkRefuosnu] fo'ks"k oDrO; vkfn Nkik gSA laxfr yxkrs
le; bu dh vko';drk  iM+sxhA

bl iqLrd ds izdk'ku esa vusd yksxksa dk lg;ksx izkIr gqvk gS] mu lHkh ds izfr d`rKrkiwoZd
/U;oknA

cgqr iz;Ru djus ij Hkh vYiKrk o'kkr~ vusd =kqfV;k¡ jg gh tkrh gSaA vr% vkils fouez izkFkZuk
gS fd ;fn dksbZ =kqfV fn[kkbZ iMs rks voxr djkus dh d`ik djsa] ftlls fd vxys laLdj.k esa mldk
lq/kj fd;k tk ldsA D;ksafd%&

xPNr% L[kyua Dokfi HkoR;so izeknr%A
glfUr nqtZukLr=k  lekn/fr  lTtuk%«

fonq"kka o'kaon%

vkpk;Z Hkædke o.khZ
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 AA vksýe~ AA

;ksxh dk vkRepfj=k
tUe] LFkku] oa'k rFkk izkjfEHkd 21 o"kZ dk

thou ifjp;
1- esjk tUeLFkku vkSj tUedky%µ xqtjkr (xqtZj) izns'k ds

dkfB;kokM+ (lkSjk"Vª) ds vUrxZr ekSohZ jkT; esa Mseh unh ds fdukjs vofLFkr
,d uxj esa lEor~ 1881 (lu~ 1824) esa vkSnhP; czkã.k dqy esa esjk tUe
gqvk FkkA bl fglkc ls eSa xqtjkrh czkã.k laU;klh gw¡ vkSj nwljs fglkc ls eSa
dsoy ,d Hkkjrh; laU;klh gw¡A esjh voLFkk bl le; (lu~ 1873 esa) izk;%
48 o"kZ dh gSA

2- esjk oa'kifjp;%µ osn fojks/h ckS¼ vkSj tSu erksa ds izcy

izpkj gksus ds dkj.k dbZ ,d izkUr izk;% osn&Hkz"V gks x;s FksA ;Fkk &
^^vax&cax dfyaxs"kq lkSjk"Vª ex/s"kq pA

  rhFkZ;k=kka fouk xPNu~ iqu% laLdkjegZfrAA**
                          (izkphu Le`fr opu)

vFkkZr~ rhFkZ&;k=kk ds mn~ns'; ds fcuk nwljs mn~ns'; ls vax (mÙkj
fcgkj)] cax (iwoZ&if'pe caxky)] dfyax (mM+hlk vkSj vkxs nf{k.k ns'k)]
lkSjk"Vª (dkfB;kokM+ jkT;) vkSj ex/ (nf{k.k fcgkj) izns'k esa tkus ls
izk;f'pr dk Hkkxh cuuk iM+rk gSA

lkSjk"Vª dks osn&Hkz"Vrk ds iki ls cpkus ds fy;s vkt ls yxHkx vkB
lkS o"kZ iwoZ ogk¡ ds èkeZ&Hkh# jktk ewyjkt us mÙkj Hkkjr ls djhc ,d gtkj
osnK czkã.kksa dks ykdj lkSjk"Vª ns'k esa clk;k FkkA lkjs xqtjkr izkUr esa ;s yksx
iQSy x;s FksA eSaus mUgha esa ls ,d czkã.k ds dqy esa tUe fy;k FkkA oa'kxr :i
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esa esjk ifjp; fn;k tk; rks ;g gS fd eSa lkeosnh rk.M~; czkã.kksa ds vUrxZr
nkYH; xks=kh; f=kikBh gw¡A f=kikBh dk rkRi;Z gS& tks yksx osneU=kksa ds inikB]
ØeikB vkSj tVkikB] bu rhuksa ikBksa dks tkurs gSaA

3- ekrk&firk dk ifjp;%µ esjs firkth /uk<~;] tehankj]

dqlhnthoh ljdkj ds jktLo vknk;dkjh vkSj izHkko'kkyh dV~Vj 'kSo
czkã.k FksA ekrk th vfr ljy] vekf;d] n;korh vkSj oS".koer dh
vuqxkfeuh FkhaA firk th 'kSo Fks vkSj ekrk th oS".koh Fkh A firk th dks
pkd&ped vkSj vkMEcj vPNk yxrk FkkA ckgj tkus ds le; firk th ds
lkFk lnk gh ikbZd (lSfud)] odUnkt (vaxj{kd) vkSj flikgh jgrs FksA
firk th 'kSo/eZ ds vkpj.k esa ǹ<+ Fks] ekrk th oS".ko/eZ ds vkpj.k ij]
blfy;s vkil esa dHkh dHkh }U} dyg] fookn&folEokn Hkh gks tkrk FkkA
ysfdu dksbZ mxz ugha FkkA firk th laLd̀r O;kdj.k vkSj osn ds vfHkK FksA
ekrkth fgUnh Hkk"kk dk vPNk Kku] laLd̀r dk ekewyh Kku vkSj jkek;.k]
egkHkkjr] iqjk.kksa dh dgkfu;ksa dk iwjk Kku j[krh FkhaA ikfjokfjd fLFkfr dh
j{kk ds fy;s nksuksa gh ltx Fks vkSj nksuksa gh lnkpkjh Fks A firk th ds vUnj
Øks/ vkus sij ekrk th {kek ek¡x ysrh Fkha vkSj ekrk th ds vUnj Øks/ vkus
ij firk th Hkh {kek ek¡x ysrs FksA blfy;s vkil esa dHkh oSeuL; dk Hkko ugha
vkrk FkkA

4- esjk tUe%µ lalkj esa fdlh Hkh oLrq dk vHkko ugha Fkk] ijUrq nksukas

ds fpÙk dHkh&dHkh vizlUu gks tkrs Fks] D;ksafd ;s yksx fookg ds nh?kZdky
mijkUr fu%lUrku FksA fookg ds le; firk th dh vk;q 21 bDdhl vkSj ekrk
th dh o;% ckjg o"kZ dh FkhA firk th dh o;% iSarhl vkSj ekrk th dh o;%
NCchl o"kZ dh gks x;h Fkh] rks Hkh lUrku mRiUu ugha gq;h FkhA blfy;s nksuksa
ds fpÙk esa vizlUurk LFkk;h :i ls cSB x;h FkhA firk th vius mikL; nso
f'ko ls vkSj ekrk th Hkh vius mikL; nsork fo".kq th ls lUrku ek¡xrs FksA
izkFkZuk lc dh lc O;FkZ cu x;h FkhA dHkh&dHkh ekrk&firk le>rs Fks fd



14 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

fo".kq HkDr ekrk dh izkFkZuk ls f'ko th #"V gks tkrs gSa vkSj mlh le;
f'koHkDr firk th dh izkFkZuk ds dkj.k fo".kq Hkh #"V gks tkrs gaSaA blfy;s
nksuksa dh izkFkZuk;sa O;FkZ gks tkrh gksaxhA vr% nksuksa us gh izkFkZuk djuk cUn dj
fn;k FkkA lUrkukHkko ds dkj.k lkalkfjd lq[k nksuksa dks 'kkfUr ugha ns ldkA

 esjs ekrkeg dk x̀g gekjs x̀g ls yxHkx ik¡p dksl dh nwjh ij FkkA
ekrk&firk nksuksa esjs ekrkeg ls ijke'kZ djus ds fy;s ogk¡ x;s FksA fopkj&foe'kZ
ds ckn fu'p; gqvk fd esjs firk th nwljk fookg dj yssosa vkSj og fookg
esjh ekrk th dh pkSFkh cgu iUnzg Ok"kZ vk;q okyh esjh ekSlh ls gks tk;sA ekrk
th us Hkh blesa lEefr ns nh Fkh A nks&rhu eghus ds ckn gh fookg gksxk ,slk
fu'p; gks x;k FkkA ysfdu ,d eghus ds vUnj&vUnj gh irk yx x;k fd
ekrk th dks lUrku gksus okyh gSA nwljk fookg djus dk ladYi cUn gks x;kA
;Fkkle; esjh ekrk us iq=k lUrku izlo fd;k FkkA og lUrku gh eSa gw¡A
ekrk&firk dks iq=k lUrku ykHk gksus ds dkj.k lc dksbZ vkufUnr vkSj izlUu
gq;s FksA ekrk th us cgqr fnu igys ekU;rk jD[kh Fkh fd lUrku YkkHk ls gksus
ls fo".kq Hkxoku~ ds uke ij ,d gtkj czkã.kksa dks Hkkstu djkÅ¡xhA lUrku
ds otu ds vuq:i lksuk vkSj pk¡nh czkã.kksa dks nku nw¡xhA ,slk gh gqvk FkkA
lksuk vkSj pk¡nh ds vUnj ekrk th ds tsoj vkSj firkth ds eksgj lfEefyr
FksA

5- ukedj.k laLdkj%µ esjs tUe ds fnu ls lkS fnu ckn esjs

firkeg vkSj gekjs dqy&iqjksfgr ds lg;ksx ls esjk ukedj.k laLdkj gqvk FkkA
ml le; Hkh ,d >a>V iSnk gks x;k FkkA firk th us pkgk Fkk fd iq=k dk
uke f'ko th ds uke ij gks vkSj ekrk th pkgrh Fkh fd iq=k dk uke fo".kq
Hkxoku~ ds uke ds vuqlkj gksA blls ekrk firk ds chp esa fojks/ iSnk gks x;k
FkkA bl ǹ'; dks ns[kdj fueaf=kr 'kr'k% vkneh LrfEHkr gks x;s FksA esjs
firkeg us ehekalk dh] fd iq=k ds nks uke j[ks tkrs gSa& ,d f'koth ds uke
ds vuqlkj vkSj nwljk fo".kq Hkxoku~ ds uke ds vuqlkjA ,slk gh nksuksa dks
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Lohdkj gks x;k FkkA rnuqlkj firk th vkSj ekrk th eq>dks vius&vius
#fpdj uke ls iqdkjrs FksA

6- ,d nq?kZVuk%µ eSa /hjs&/hjs cM+k gksus yxk A ns[kHkky djus ds

fy;s firk th us eq>dks jRukckbZ uke dh /k=kh ds gkFkksa esa leiZ.k dj fn;k
FkkA eq>s Luku djokuk] f[kykuk] fiykuk] ckgj ysdj ?kqekuk lc dqN
jRukckbZ ds Åij NksM+ fn;k x;k FkkA ,d o"kZ ds ckn esjh tUefrfFk dk mRlo
euk;k x;kA czkã.kksa dks Hkkstu djokuk] xjhc&nq%f[k;ksa dks vUu&oL=k nsuk]
ùR; laxhr vkSj gks&gYyk 'kksj&xqqy py jgk FkkA jRukckbZ dks ekrkth us iq=k
dks ckgj 'kkar LFkku esa ?kqek ykus dk vkns'k fn;k FkkA jRukckbZ gekjh /kbZ
ek¡ FkhA vknj] ;Ru vkSj Lusg ds lkFk gedks f[kykrh&fiykrh FkhA esjh
#X.kkoLFkk esa jRukckbZ dks funzk ugha vkrh Fkh] [kkuk&ihuk NksM+ nsrh Fkh] esjh
'kÕ;k ds ikl vk¡[kksa esa vk¡lw ysdj mifo"V jgrh Fkh] esjs izfr mldk ekrk
dk&lk Lusg vkSj eerk yxh jgrh FkhA vkt ml /kbZ ekrk dk papy eu
fod̀r gks x;kA gtkjksa #i;s ds tsoj igus gq;s eq>dks xksnh esa ysdj ?kwerh
gqbZ esjh /kbZ ekrk unh ds fdukjs rd ys x;h FkhA futZu LFkku ij ig¡qp x;h
Fkh A esjs 'kjhj ls lkjs vkHkw"k.k mrkj fy;s Fks] vius diM+s ds vk¡py esa lc
ck¡/ fy;s Fks] esjs eq[k dks vfUre ckj ds fy;s pwe fy;k FkkA eq>dks unh ds
ikuh esa iQsad nsus ds fy;s rS;kj gks x;h Fkh] nks ckj eq>dks iQsadus ds fy;s
ikuh ds vUnj mrjdj Hkh iQsad ugha ldh] eSa g¡lus yxk Fkk] esjs eq[k ij /
kbZ ekrk us vLoHkkfod :i ls g¡lh ns[kh Fkh A mldk ân; ifj"d̀r gks x;k]
eq>dks pwerh gqbZ ikuh ls Åij mBh vkSj Hkhxs diM+s igus gq;s jRukckbZ us eq>s
ekrk ds lEeq[k ykdj NksM+ fn;k] jRuk ds ihNs&ihNs cgqr vkneh ,d=k gks
x;s FksA jRukckbZ us fpYykrs gq, lcksa ds lEeq[k lkjk gky foLr̀r  :i ls dg
fn;kA vk¡py ls tscjksa  dks [kksydj esjh ekrk ds lEeq[k j[kdj] eq>dks ,d
ckj vkSj mBk ds pwe fy;k vkSj ^^eSa izk;f'Pkr d:¡xh** ^^eSa izk;f'pr
d:¡xh*** cksyrh gqbZ nkSM+dj pyh x;hA firk th Hkh vk x;sA mUgkasus lc dqN
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lqukA lc vknfe;ksa us ,d Loj ls ;gh dgk fd ^^/k=kh ikxy gks xbZ mldk
bykt gksuk pkfg;sA** jRukckbZ dks okil  ykus ds fy;s rhu flikgh Hksts]
fdUrq esjh /kbZ ekrk ugha feyhA rhu fnu ckn lekpkj feyk fd nks dksl dh
nwjh ij ,d iqjkus eafnj esa jRuk us xys esa jLlh yxkdj vkRegR;k dj yh
gSA jRukckbZ dk dksbZ ugha FkkA firk th us jRukckbZ ds fy;s if.Mrksa dh lEefr
ds vuqlkj Jk¼] 'kkafr vkSj esjh thou&j{kk ds fy;s iwtk&ikB fd;k Fkk vkSj
ihNs cks/ x;k rd vkdj jRukckbZ ds m¼kj ds fy;s fiaMnku fd;k FkkA bl
?kVuk dks eSaus ekrk&firk vkSj nwljksa ds eq[k ls ckj&ckj lquk Fkk A esjs eu
esa laU;kl thou ds vUnj Hkh] bl ?kVuk ls esjs ekrk&firk vkSj jRukckbZ ds
pfj=k mTToy gksdj jgs gSa] budks Hkwy ugha ldkA ia- bZ'oj pUæ th fo|klkxj
us bl dFkk dks gels nks ckj lquk gS]ml le; mudh vk¡[kksa esa geus vk¡lw Hkh
ns[ks gSaA bl :i ls eSa ekrk&firk dks lUrku&ykHk dk lq[k vkSj nq%[k nsrk gqvk
cM+k gksus yxkA ekrk&firk igys&igy Hkxoku~ ls dsoy ,d gh larku ds fy;s
izkFkZuk djrs FksA vc firk th f'koth ls dkfrZd vkSj x.kifr tSls iq=k ek¡xrs
Fks vkSj ekrkth fo".kq Hkxoku~ ls y{eh vkSj ljLorh tSlh dU;k ek¡xrh FkhA
ihNs vkSj larku ekrk&firk dks izkIr gqbZ FkhaA ge lc feydj ekrk&firk ds
ik¡p larku iSnk gq;s FksA izFke eSa] nwljh yM+dh] rhljk yM+dk] pkSFkh yM+dh
vkSj ik¡pok¡ yM+dkA ik¡p lUrku ikdj ekrk&firk nksuksa lq[kh FksA

7- esjk fo|kjEHk laLdkj%µ i×pe o"kZ dh o;% esa esjs firk us

esjk fo|kjEHk laLdkj fd;k   FkkA firk us pk[kM+h ls d̀".ko.kZ ds izLrj ij
esjs gkFk ls Loj o.kZ vkSj O;atu o.kZ fy[kok;s FksA bl miy{; esa iwtk ikB
vkSj czkã.k&Hkkstu gqvk FkkA vc ls esjs firk vkSj vfHkHkkod eq> dks
dqy&ijEijkxr            /ekZpj.k ds lkFk&lkFk /eZ'kkL=k&ikB vkSj
fHkUu&fHkUu Lrou&'yksd vkSj jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.kkfn ls dgkfu;k¡ ;kn
djkus yxsA rc ls eSa osneU=k Hkh d.BLFk djus yxk FkkA bl :i ls esjs rhu
o"kZ chr x;s FksA esjs vij Hkzkrkvksa dks Hkh bl :i dh f'k{kk nh tkrh FkhA
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esjh cguksa fy;s bl :i dh f'k{kk&nh{kk dks dksbZ izcU/ ugha FkkA ge ekrk
ds ikl HkkbZ&cgu lc feydj egkHkkjr vkSj jkek;.k dh dgkfu;k¡ lquk
djrs FksA ekrk th dks fy[kuk ugha vkrk Fkk] ysfdu i<+uk vkrk FkkA ekrk
th us cksy fn;k Fkk fd yM+fd;ksa ds fy;s fy[kuk iki gS vkSj i<+uk iq.;
gSA xq#tuksa ds izfr] vfrfFk;ksa dsss izfr dSls O;ogkj gksus pkfg;s\ ekrk th vkSj
firk th ge lc HkkbZ&cguksa dks ;g f'k{kk nsrs    FksA x̀g esa gedks rhu o"kZ
esa bl :i dh dqy&ijEijkxr /eZ dh vkSj O;ogkj dh f'k{kk fey x;h FkhA

8- esjk ;Kksiohr laLdkj%µ v"Ve o"kZ dh o;% esa esjs ;Kksiohr

laLdkj dk izcU/ gqvk FkkA blds miy{; esa ,d lkS osnK vkSnhP; czkã.k
fuefU=kr gq;s FksA bu yksxksa us ,d fnu igys gh vkdj izkjfEHkd ;K vkSj
osn&ikB vkjEHk dj fn;k FkkA esjs firk th us esjs fy;s lksus dk rhu rkj okyk
;Kksiohr cuok;k FkkA izR;sd czkã.k dks Hkkstu ds ckn ,d&,d diM+k]
yksVk vkSj nl&nl #i;s nf{k.kk nh x;h FkhA ;Kksiohr laLdkj ds ckn
eq>dks 10 fnu ds fy;s ?kj esa cUn jguk iM+k FkkA ;g 10 fnu xk;=kh eU=k
ds ti esa vkSj lUè;ksikluk esa gh chr x;sA 10 fnu ds ckn ;Kksiohr /kj.k
djds ckgj fudy vk;k FkkA esjh >ksyh esa dqN u dqN fHk{kkLo:i lcus
fn;k FkkA cM+kSnk vkSj iwuk ds nks jktdeZpkjh firkth ds cU/qvksa ds :i ls
bl ;Kksiohr&laLdkj esa mifLFkr FksA bu nksuksa us vkSj firk th us esjh >ksyh
esa dbZ ,d eksgjsa Mkyh FkhaA vkSj ekrk th us iQy vkSj dPps pkoy Mkys FksA
;Kksiohr&laLdkj ds i'pkr~ izfrfnu ge rhu ckj lUè;ksikluk djrs Fks vkSj
xk;=kh eU=k dk ti djrs FksA firkth us LOk;a gedks #ækè;k; dh f'k{kk nh
Fkh vkSj lexz 'kqDy ;tqosZn dk i<+uk vkjEHk dj fn;k FkkA nks o"kZ ds vUnj
geus lexz 'kqDy ;tqosZn vkSj 'ks"k rhuksa osn ds pqus gq;s va'kksa dks d.BLFk dj
fy;k FkkA blds ckn firk th us f'koiwtk dh fu;e fof/ O;oLFkk dh f'k{kk
nh FkhA f'koiwtk ds fy;s fHkUu&fHkUu mikluk] ozr/kj.k vkSj mioklkfn dh
Hkh f'k{kk nh FkhA vc geus Lo;a f'koiwtk djuk 'kq: dj fn;k FkkA
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9- f'kojk=kh dk ozr%µ firk th us esjh pkSng o"kZ dh o;% esa

f'ko prqnZ'kh ds ozr&/kj.k ds fy;s eq>s vkns'k ns fn;k%& ̂ ^blds fy;s dBksj
miokl djuk gS**A  ekrk th us izfrokn fd;k FkkA bl fo"k; esa ekrk vkSj
firk ds vUnj dyg&fookn&folEokn 'kq: gks x;k FkkA ekrk th us ijkt;
Lohdkj fd;k Fkk vkSj eSaus f'koiwtu ds fy;s ozr /kj.k dj fy;k FkkA firk
th ls geus bl ozr /kj.k dk D;k izdkj gS* iwNk FkkA firkth us dgk Fkk fd&
f'kojkf=k ds 4 izgj rd tkxrs gq;s 4 ckj iwtk djus ls f'ko th Lo;a vkdj
n'kZu nsaxsA eSa ije J¼k&HkfDr ds lkFk iwtk ds fy;s rS;kj gks x;k FkkA firk
th ds gkFkksa ls ekrkth esjh j{kk ugha dj ldhaA eSa Hkh txr~ ds izy;drkZ
f'koth ds n'kZu ds fy;s ykykf;r gks x;k FkkA ekrkth eq>dks bl lkSHkkX;
ls oafpr djuk pkgrh FkhaA eSaus ekrkth dh ckrsa ugha lquh vkSj eSa f'koiwtk
ds fy;s lc d"V lgu djus ds fy;s m|r gks x;k FkkA

10- lukru dqy&/eZ dh j{kk%µ esjs firkth ds lEeq[k vc

lukru dqy /eZ dh j{kk dk fodV iz'u mifLFkr gks x;k FkkA firkth tUexr
dV~Vj 'kSo czkã.k FksA vkSj ekrk th tUe&xr dV~Vj fo".kq HkDr czkã.kh FkhA
xqtjkr izkUr ds egkjk"Vª ds 'kkluk/hu gksus ls ogk¡ egkjk"Vª izkUr ds loZiz/
ku /eZ 'kSo er dk O;kid izpkj FkkA ohBy jkonso th us lkjs xqtjkr izkUr
esa lSdM+ksa f'ko&efUnjksa dh LFkkiuk dh FkhA esjs firkth us Hkh Mseh unh ds
fdukjs vusd f'ko&efUnj cuok;s FksA

gekjs iwoZtksa us dqy ds fu;e cuk;s Fks] fd muds dqy esa mRiUu gksus
okys iq=kksa dh ik¡p o"kZ dh o;% esa gh nso ukxjh v{kj dk ifjp;] o.kZekyk
dk ys[ku vkSj iBu dh f'k{kk iwjh gksuh pkfg;sA vkB o"kZ dh o;% esa
;Kksiohr laLdkj gksus ds lkFk gh osnkè;;u vkSj è.e;&f'ko&fyax iwtk dk
vH;kl 'kq: gksuk pkfg;sA pkSng o"kZ dh vk;q esa f'ko&prqnZ'kh ds miy{;
esa ozr /kj.k djds f'ko iwtk dh nh{kk ysuh pkfg;sA firkth bl dqy&xr Øe
ds vuqlkj esjs /eZ&thou dks fufeZr djuk pkgrs FksA ekrk th us blesa ck/
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k Mky nh FkhA NksVh voLFkk esa f'ko iwtk dk miokl j[kuk esjs fy;s cgqr
gh d"Vnk;d gksxk& ;g mudks fpUrk FkhA  firk th us eq>dks f'ko prqnZ'kh
ds ozr/kj.k djus ds ekgkRE; dks lquok fn;k FkkA eq>s og cgqr gh #fpdj
ekywe gqvk FkkA eSa f'ko prqnZ'kh ds ozr/kj.k vkSj nh{kk ysus ds fy;s lg"kZ
rS;kj gks x;kA bl dk;Z ds ;ksX; pkSng o"kZ dh vk;q esjh Hkh gks x;h FkhA

uxj ls ckgj Mseh unh ds fdukjs firk th ds fo'kky f'ko&efUnj esa
iwtk djus vkSj n'kZu ds fy;s jkf=k dks cgqr tuleqnk; ,d=k gksus yxkA firk
th ds lkFk eSa Hkh ogk¡ igq¡p x;kA ozr/kj.k fd;k x;k] vc iwtk vkSj nh{kk
ysuh ckdh gSA  jkf=k esa tkxrs gq;s pkjksa izgjksa esa pkj ckj iwtk djus ds fu;e
gSaA  izFke izgj esa nw/ ds }kjk] f}rh; izgj esa nf/ ds }kjk] r̀rh; izgj esa ?k̀r
ds }kjk vkSj prqFkZ izgj esa e/q ds }kjk f'kofyax dks  Luku djkds v?;Znku
vkSj iwtkfn djus dk fu;e gSA eSaus ns[kk fd izFke vkSj f}rh; izgj dh iwtk
nsus ds ckn ,d&,d djds lc ds lc ozr/kjh lksus yxsA esjs firk th Hkh
lks x;s A iqtkjh yksx ,d&,d djds ckgj pys x;sA eSa f'koth ds n'kZUk djus
dh ykylk ls tkx:d jgkA eSaus ns[kk fd ,d pwgs us f'koth ds flj ij
p<+dj pkoy] nw/] ngh vkSj 'kDdj [kkuk vkjEHk dj fn;k vkSj f'koth
pqipki gh jg x;sA esjs fnekx esa rRdky gh fpUrk mRiUu gqbZ fd txr~ ds
izy;drkZ ;g f'ko ugha gSA ;g lc iwtk miokl vkSj jkf=k&tkxj.k <ksax&feF;k
vkSj òFkk gSA eSaus firk th dks txk;kA f'koth dh vdeZ.;rk ds ckjs esa iz'u
fd;kA

mUgksaus eq>dks /edk fn;k vkSj cksys ^^dfydky esa f'koth dk n'kZu
lnk ugha gksrk bl :i ls iwtk djus ls izlUu gksdj dHkh&dHkh n'kZu Hkh nsrs
gSaA**
esjk iz'u Fkk ^^fd ;g f'ko ogh f'ko gS fd ugha\**
firk th us dgk ^^;g f'ko mudh izrhd gSA**

eq>s lkjs thou ds fy;s Kku izkIr gqvk fd f'ko tkyf'ko gS vkSj v{ke
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gSA bldh iwtk djuk O;FkZ gSA eSaus ?kj tkuk pkgkA firk th us ,d flikgh ds
lkFk eq>s ?kj Hkst fn;k vkSj cksy fn;k fd ?kj tkdj Hkkstu ugha djukA ozr
dks ugha rksM+ukA eSaus Hkw[k ds dkj.k] ?kj tkdj gh ekrk th ls feBkbZ ek¡xdj
HkjisV [kk yhA ekrk th us esjs izfr Lusg ds dkj.k firk th ls Mjrs&Mjrs
eq>dks f[kyk fn;kA eSa lks x;k vkSj losjs nsj ls mBkA vkSj tkxrs gh ns[kk
fd ekrk&firk ds vUnj izp.M >xM+k gks jgk gSA eSa Hk;Hkhr gksdj jksus yxkA
firk th Hkh esjk vdY;k.k lkspdj jksus yxs] firk th Hkw[ks FksA blh voLFkk
esa os >V ?kj NksM+dj pys x;s vkSj ,d flikgh dks lkFk ys fy;kA

11- ozr Hkax dk izk;f'pr%µ esjs ozr Hkax ds egkiki dk

izk;f'pr D;k gS\ bldk fo/ku tkuus ds fy;s nks dksl dh nwjh ij ,d Lèfr
'kkL=k ds iafMr ds ikl firk th igq¡p x;sA iafMr th vU; if.Mrksa ls lykg
djus ds fy;s vxy&cxy nks&,d xk¡oksa esa x;sA pkj iafMrksa us fu.kZ; fn;k
fd ^^;g egkiki ml ukckfyx yM+ds dks ugha yxk] ;g egkiki vki firk
dks gh yx x;kA iqjk.k ds iwtk&/eZ dh voKk dh x;hA blds fy;s ,d gh
izk;f'pr gS] vkids ?kj esa 'kqDy i{k esa ,d&,d djds ,d&,d jkst 18
iqjk.kksa vkSj d̀".k i{k esa 18 miiqjk.kksa dk ikB gks] rnuqlkj nku&nf{k.kk gks
vkSj vfUre jkst bu dqy 36 czkã.kksa dks ,d lkFk Hkkstu vkSj nf{k.kk dh
O;oLFkk gksA r; gks x;k fd vkxkeh 'kqDyk f}rh;k frfFk ls gh iqjk.k dk ikB
'kq: gksxkA firk th us iafMrksa ds gkFk ls ikuh ihdj miokl dk ikj.k dj
fy;kA

firk th Mseh unh esa Luku dj lk;adky ?kj ig¡qps vkSj lcdks
izk;f'pr dk iwjk fooj.k lquk   fn;kA bl izk;f'pr dk uke ^^egkiki?u**
izk;f'pr gSA vkxkeh fnu vekoL;k esa gekjs ?kj esa 36 iqjk.k&ikBh czkã.kksa
dk 'kqHkkxeu gqvkA ladYi ikB ds lkFk mu lc dks oj.k fd;k x;k vkSj
Hkkstu djokds nf{k.kk;sa nh x;haA r̀rh; fnol 'kqDyk f}rh;k frfFk ls
iqjk.kikB 'kq: gksxkA eSaus tkdj iafMrksa ls iwNk ^^eSa Hkh rks iqjk.k&ikB lqu
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ldw¡xk\** iafMr yksxksa us g"kZ ds lkFk lEefr nhA ,d ò¼ iafMr us eq>s
vk'khokZn fn;k&^^oRl rqe ;'kLoh cuks!** firk th us izkFkZuk dh iqjk.kksa ds
v'yhy va'kksa dks NksM+ fn;k tk;sA iafMrksa us Lohdkj dj fy;kA rhljs jkst
ls ;Fkkjhfr iqjk.k ikB vkjEHk gks x;kA Øe bl izdkj dk jgk%&

 izFke 6 fnu lkfRod egkiqjk.kksa dk ikB gqvk]    ;Fkk%µ 1-
fo".kqiqjk.k] 2- Hkkxoriqjk.k] 3- ukjnh;iqjk.k] 4- x#.kiqjk.k] 5- in~eiqjk.k
6- ojkgiqjk.kA

nwljs 6 fnu jktfld iqjk.kksa dk ikB gqvkA  ;Fkk%µ 1- czãiqjk.k] 2-
czãk.Miqjk.k] 3- czãoSorZiqjk.k] 4- ekdZ.Ms;iqjk.k] 5- Hkfo";iqjk.k 6-
okeuiqjk.kA

rhljs 6 fnu rkefld iqjk.kksa dk ikB gqvkA ;Fkk%µ1- f'koiqjk.k] 2-
fyaxiqjk.k] 3- LdUniqjk.k]
4- vfXuiqjk.k] 5- eRL;iqjk.k 6- dweZiqjk.kA

'ks"k 18 fnu 18 miiqjk.kksa dk ikB gqvkA ;Fkk%µ 1- lur~dqekjiqjk.k]
2- ujflagiqjk.k] 3- ok;qiqjk.k] 4- f'ko/eZiqjk.k] 5- vk'p;Ziqjk.k] 6-
ukjniqjk.k] 7- ukfUnds'ojiqjk.k] 8- m'kukiqjk.k] 9- dfiyiqjk.k] 10- o#.kiqjk.k]
11- lkEciqjk.k] 12- dkfydiqjk.k] 13- egs'ojiqjk.k 14- dfYdiqjk.k] 15-
nsohiqjk.k] 16- ijk'kjiqjk.k] 17- ejhfpiqjk.k vkSj 18- lkSjiqjk.kA

izfrfnu iqjk.k&ikBd dks 1 eksgj] 1 diM+k] 1 yksVk vkSj nf{k.kk ds
lkFk Hkkstu fn;k tkrk FkkA 36 fnu ds ckn  nwljs fnu 36 iqjk.k ikBh
if.Mrksa us ,d=k gksdj nf{k.kk ds lkFk Hkkstu fd;k vkSj ge lcdks
vk'khokZn fn;k FkkA firk th ml fnu egkiki ls eqDr gksdj izlUu gks jgs
FksA eSa 36 fnu gh firk th ds lkFk cSBk gqvk losjs vkSj lk;a fu;fer :i
ls iqjk.kksa dh dgkfu;k¡ lquk djrk FkkA firk th ds funsZ'kkuqlkj iqjk.kksa ds
v'yhy Hkn~ns va'kksa dks NksM+ fn;k tkrk FkkA dsoy mYys[k djrs tkrs FksA tSls
fd xksfi;ksa dk oL=k gj.k] ;k jklyhyk] ;k f'koth dk eksfguh ewfrZ /kj.k
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;k dkfrZds; dk tUe&ykHk bR;kfnA bl :i ls firk th us vius lukru
dkSfyd /eZ dh j{kk dh Fkh vkSj eSaus iqjk.kksa ds jgL; dks tku fy;k FkkA
blfy;s lkjs thou iqjk.kksa dk fojks/h cu dj jgkA

12- vkxkeh f'k{kk%µ izk;f'pr ds ckn firk th us esjs vè;;u

dh vksj vf/d è;ku fn;kA firk th Lo;a osnK iafMr FksA muls eSaus igys gh
'kqDy&;tqosZn i<+dj lc ds lc eU=k d.BLFk dj fy;s FksA ge yksx lkeosnh
czkã.k Fks] fdUrq lLoj lkeosn i<+kus ds fy;s czkã.kksa dh fojyrk gksus ds
dkj.k 'kqDy ;tosZn i<+us dh jhfr gekjs vUnj izpfyr gks x;h FkhA firk th
us gedks bl pkSng o"kZ dh vk;q esa osnkax i<+kus ds fy;s 6 iafMr fu;qDr dj
fn;s FksA yxkrkj 4 o"kZ Øe'k% iafMrksa ls%& 1- ;kKoYD; dh f'k{kk 2-
dkR;k;u dk dYi 3- HkV~Vksth nhf{kr dk O;kdj.k 4- ;kLd dk fu#Dr 5-
fiaxy dk NUn% vkSj 6- ijk'kj dk T;ksfr"k dk vè;;u fd;kA mlds
lkFk&lkFk tSfefu dk iwoZ ehekalk n'kZu vkSj /eZlw=k] JkSrlw=k vkSj x̀álw=k
vè;;u ds fy;s ,d ;kfKd vkSj lkfXud ejkBh iafMr dks fu;qDr dj fn;k
FkkA bl :i ls vè;;u&lekfIRk esa esjh vk;q 18 dh gks x;h FkhA

13- HkkbZ&cgu%µ ml le; eSa ekrk&firk dk 18 o"khZ; T;s"B iq=k

lUrku FkkA eq>ls NksVh 14 o"kZ dh cgu Fkh] mlls NksVk 10 o"kZ dk HkkbZ Fkk]
mlls NksVh 5 o"khZ; cgu Fkh vkSj mlls NksVk 2 o"kZ dk HkkbZ FkkA bl :i
ls dqy feykdj ekrk&firk ds 5 lUrku FksA eSa cM+k Fkk vkSj esjs ihNs nks HkkbZ
vkSj nks cgusa FkhaA

esjs ekrk&firk nksuksa ukfrnh?kZ vkSj ukfrßLo nsg okys vkSj xkSjo.kZ ds
FksA firk rstLoh Hkh Fks] dksey ân; okys Hkh FksA ekrk ljy lh/h lknh ukjh
FkhA nksauksa gh /eZ&Hkh: FksA ekrk th dh fe"V Hkk"kk vkSj fe"V vkpj.k ls ge
HkkbZ&cgu eqX/ FksA ekrk th us ge lc gh HkkbZ&cguksa dk jlksbZ cukuk fl[kk;k
FkkA firk th us ge lc Hkkb;ksa dks n.M] cSBd] dq'rh djuk fl[kk fn;k FkkA
czkã eqgwrZ esa mBuk] ;Fkk le; 'kkSp tkuk] ugkuk] Hkxoku~ dh
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Lrqfr&izkFkZuk&mikluk djuk] ;Fkkle; Hkkstu djuk] foJke djuk] Lokè;k;
djuk fl[kk;k FkkA jkf=k tkxj.k ugha djuk] vlr~lax ugha djuk] dyg&fookn
ugha djuk] nso] f}t] vfrfFk] xq#tuksa ds izfr uez Hkko j[kuk] izf.kikr
ueLdkjkfn djuk] jksxh dh lsok&'kqJw"kk djuk vkSj ?kj ds dk;Z vius  gkFkksa
ls djuk& bR;kfn dk;ksZa dk ge lcdks vH;kl djok;k FkkA firk th
elkysnkj rEckdw ihrs Fks] ysfdu ge lc HkkbZ&cguksa dks gqDdk ;k rEckdw
Nwuk rd dk Hkh fu"ks/ dj fn;k FkkA ekrk th ge lcdks fu;fer :i ls
jkek;.k vkSj egkHkkjr dh dgkfu;k¡ lquk;k djrh FkhsA bl :i ls lq[k&'kkfUr
ls le; chrrk FkkA

14- cgu dh èR;q%µ esjh 9 o"kZ dh vk;q esa esjs firkeg dh èR;q

gks xbZ Fkh lc vkneh jksrs Fks] eSa Hkh jksrk FkkA èR;q ds lEcU/ esa eq>s  dqN&
dqN Kkr  gqvk FkkA esjh 18 o"kZ dh voLFkk esa esjh 14 o"kZ dh cgu dh èR;q
gqbZ FkhA èR;q ds ckjs esa ;gk¡ ls esjk vuqHko 'kq: gqvkA esjh Lusg'khyk cgu dh
èR;q ls esjs ân; ij cgqr gh vk?kkr yxk FkkA ysfdu eq>s jksuk ugha vk;k
FkkA dsoy ;g lkspus yxk Fkk fd og dgk¡ fdlds ikl pyh x;h\ eq>s 18
o"kZ dh vk;q esa Hkh dqN le> esa gh ugha vk;k FkkA lcls ftKklk dh Fkh
fd esjh cgu dh D;k n'kk gqbZ\ ,d us dgk fd& rqEgkjh cgu izsr gks x;hA
rqe ,dkdh dgha ugha tkukA rqels og eqykdkr dj ldrh gSA eSa mlls
eqykdkr ds fy;s ,dkdh gh ?kweus yxkA unh ds fdukjs 'e'kku Hkwfe esa cSBk
jgrk FkkA mldk uke ysdj tksj&tksj ls iqdkjus yxkA ysfdu cgu ls dqN
tokc ugha feyk] dqN irk Hkh ugha pykA Jk¼ ds fnu firk th us esjh cgu
ds fy;s fiaMnku fd;kA lcds lc dgus yxs& ̂ ^vc rqEgkjh cgu m¼kj gksdj
pyh xbZ vkSj dHkh rqels eqykdkr gksus dk Mj ugha gSA Bhd mlh le; eq>s
jksuk vk;kA jksuk cUn ugha gks ikrk Fkk D;ksafd eSaus le> fy;k fd vc cgu
ls eqykdkr gksus dh vk'kk Hkh ugha gSA

15- pkpk dh èR;q%µ Bhd ,d o"kZ ds ckn esjh 19 o"kZ dh vk;q
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esa esjs pkpk th dh èR;q gks x;hA pkpk th dh èR;q ls èR;q dk LokHkkfod
vkSj vo';aHkkoh :i utj vk;kA thou&Hkj ds fy;s og ân; esa ǹ< gksdj
cSB x;kA èR;q ds lkFk&lkFk ;gk¡ dk lc dqN lekIr gks tkrk gSA èR;q ls cpus
ds fy;s dksbZ mik; Hkh ugha gSA eu esa 'kadk mRiUu gqbZ fd èR;q ls cpus ds
fy;s dksbZ mik; gS fd ugha\ eSaus tku&igpku ds iafMrksa ls iwNk vkSj firk
th ls Hkh iwNk&^^èR;q ls cpus dk dksbZ mik; gS fd ugha\** lHkh us eq>s dg
fn;k fd ^^;ksx fo|k gh ,dek=k mik; gS] ftlls euq"; tUe vkSj èR;q  ls
cp ldrk gS] f}rh; dksbZ jkLrk ugha gSA** rc ls esjk eu ;ksxfo|k vkSj
;ksfx;ksa ds izfr vkd̀"V gks x;k FkkA ^^;ksx fo|k dgk¡ ls vkSj fdlls feyrh
gS\**& eSaus firk th ls loZizFke ;g iz'u iwNk FkkA bl iz'u dks lqu dj gh
firk th ?kcjk x;sA mUgksaus dqN tokc ugha fn;kA dsoy ekrk th ls dg fn;k
fd yM+ds dh rjiQ dM+h utj j[kksA y{k.k vPNk ugha gSA ;ksx vkSj ;ksfx;ksa
ds ckjs esa tc LFkkuh; iafMr Kkuh vkSj lk/qvkas ls 'kadk&lek/ku ds fy;s
bèkj&m/j ?kweus yxk] ml le; esjh vk;q djhc chl o"kZ dh gks x;h FkhA
futZu LFkku esa vkSj ,dkdh fpUru djuk gh eq>s lcls vPNk ekywe gksus
yxkA HkhM+&HkkM+ vPNh ugha yxrh FkhA

16- dk'kh Hkstus dk fuosnu%µ ml le; esjs firk th ds cU/

qvksa us lykg&ijke'kZ fn;k fd nsj ugha djuk] yM+ds dk fookg dj nks] ugha
rks fiQj i'pkÙkki djksxsA yM+dk laU;klh cuus okyk gSA ekrk&firk dks ;g
ijke'kZ vPNk yxkA esjs fy;s dksbZ vPNh yM+dh <¡w<+us ds fy;s txg&txg
cU/qvksa dks i=k Hkh fy[ks x;s FksA txg&txg ls esjs fookg ds fy;s i=k vkus
yxsA dksbZ dksbZ eq>dks ns[kus ds fy;s vkSj iwNrkN ds fy;s Hkh vkus yxsA eSaus
firk th ls vfr fouhr Hkko ls fuosnu vkSj izkFkZuk dh Fkh fd esjk vè;;u
vc rd vlEiw.kZ gh gSA fookg ds iz'u dks vHkh cUn jf[k;sA vHkh rd
mifu"kn~ vkSj osnkUr n'kZu i<uk ckdh gSA osnkUrn'kZUk i<+us ds fy;s dk'kh
gh loksZÙke LFkku gSA vki geas vuqefr iznku djsaA ge osnkUr i<+us ds fy;s
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dk'kh pys tk;saA bl izLrko dks lqu dj esjh ekrk th jksus yxhaA dk'kh lk/
q&laU;kfl;ksa dk LFkku gSA esjk yM+dk ogk¡ tkdj lk/q&laU;klh cu tk;sxkA fiQj
?kj dks okil ugha vk;sxkA firk th us xEHkhj gksds lkspk vkSj eq>dks dg
fn;k& ̂ ^rqedks dk'kh ugha tkus nw¡xkA esjh tehankjh vkSj d̀f"k&O;kikj deZ dh
dkSu ns[kHkky djsxk\** firk th dk vkns'k mYYka?ku djuk esjs fy, dfBu
gqvkA

17- tehankjha ds xk¡o esa vè;;u%µ eSaus nwljk izLrko firk th

ds lEeq[k j[k fn;kA gekjs okl LFkku ls rhu dksl nwjh ij ,d izfl¼ iafMr
dk uke crk;kA os gekjs firk ls lqifjfpr FksA muls osnkUr i<+us ds fy;s
izLrko j[kkA firk th us lksp fopkj djds Lohd̀rh ns nhA eSa osnkUr i<+us ds
fy;s ogk¡ igq¡p x;k A ekrk vkSj firk djhc&djhc fuf'pUr gks x;s fd dk'kh
tkuk rks cUn gks x;kA ;gh ije ykHk gSA ogk¡ tk ds euks;ksx ds lkFk osnkUr
i<+us yxsA tUe&èR;q] lq[k&nq%[k] iki&iq.;] cU/u&eqfDr] okluk&dkeuk]
vklfDr&vuklfDr vkfn fo"k; ij vkykspuk ds le; esjs eq[k ls fudy
x;k Fkk fd ^^eSa fookg ugha d:¡xkA** bl ckr dks lqudj gh iafMr th us
esjs firk th dks esjss Hkko ds ckjs esa lwpuk ns nh FkhA

18- fookg dh vfUre ppkZ%µ bl lEokn dks lqurs gh firk

th us bl dBksj vkns'k ds lkFk ?kj ls ,d ukSdj Hkst fn;k Fkk& ^^rqe ,d
eqgwrZ ds fy;s Hkh ogk¡ ugha BgjukA rqe rqjUr ?kj vk tkvksA** bl t:jh vkns'k
ds ikrs gh xq# th ds lkFk eSa firk th ds lEeq[k mifLFkr gks x;k FkkA firk
th cgqr gh nq%[k ds lkFk xq# th ls dgus yxs& vfr 'kS'ko esa bl grHkkX;
iq=k dks tsojksa dh ykylk ls ukSdjkuh unh esa iQsad nsus okyh FkhA fdUrq
vyadkjksa lfgr bldks ?kj ij igq¡pk dj og pyh x;hA nks o"kZ dh mez esa
fiQj mUgha vyadkjksa dh ykylk ls pksj bldks pqjk ds dgha ys x;s vkSj nks
jkst ds ckn vyadkjksa dks j[k dj bldks ?kj ij gh NksM+ x;s FksA ekuks Hkxoku~
bldks vius ekrk&firk ls ìFkd~ djuk ugha pkgrkA g"kZ ds dkj.k geus blds



26 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

'kjhj ds otu ds leku lksus dk nke  czkã.k&Hkkstu] iwtk&ikB] gou ;Kkfn
djk;s FksA esjs izfr /k; vkSj pksjksa dks Hkh n;k vkbZ Fkh] ysfdu bl fu"Bqj iq=k
esa ge ekrk&firk nksuksa ds izfr n;k dk ys'k&ek=k Hkh ugha gSA vc ls dHkh
bldks ?kj ls ckgj ugha j[ksaxsA bldk fookg Bhd gks x;k gSA ysfdu lqurs gSa
fd og ugha djsxkA fdlh jkst ?kj NksM+dj laU;klh cu tk;sxkA gekjs fy;s
;g vlguh; gSA bldks NksM+dj ge nksuksa ekrk&firk thou&/kj.k ugha dj
ldsaxsA

ekrk th us dgk& blds fookg ds fy;s fdlh dU;k ds firk dks opu
fn;k x;k gS A yM+dh :iorh] xq.korh vkSj lq'khyk gSA vc dU;k vj{k.kh;k
gks x;h gSA fookg ds fy;s ,d eghus dk vkSj le; Hkh fy;k x;k gSA fookg
ds fy;s rks lc dqN iz;kstuh; lkexzh lax̀ghr gks x;h gSA bl eghus ds vUnj
gh fookg djuk t:jh gSA

ekrk th us dgk& csVs! rqeus cgqr dqN i<+ fy;k gSA T;knk i<+us dh
t:jr gh D;k gS\ gekjs ?kj esa fdlh oLrq dk vHkko ugha gSA

fiQj firk th us dgk& blds vUnj ckY;dky ls gh ijyksd dh fpUrk
vk x;h FkhA esjs ?kj ij tks   lk/q] laU;klh] fHk{kqdkfn vkrs Fks] muls iwNk
djrk Fkk&^^eSa èR;q ds ckn D;k cu tkÅ¡xk\ i'kq] i{kh] dhV&iraxkfn Hkh
ejus ds ckn D;k cu tk;saxs\ rqe yksx ugha cksyksxs rks eSaa fdlh izdkj ls ej
dj gh tku yw¡xkA**

,d fnu blus bl ckr dks tkuus ds fy;s yM+diu ls oL=kksa esa vkx
yxk yh FkhA ysfdu Hkxoku~ us bldks cPkk fn;k FkkA vkt ;g ge lcdks
NksM+uk pkgrk gSA og vdsyk ugha tk ldsxkA ge lkFk&lkFk pysaxsA csVs! esjh
tehankjh] /u nkSyr] O;kikj] ?kj&ckj ;g lc dqN rqEgkjs fy;s gSaA rqEgkjs
NkssVs&NksVs HkkbZ&cguksa dk ikyu&iks"k.k vkSj f'k{kk nh{kk Hkh rqEgkjs gh ftEes
gSA rqe lc dqN xzg.k djks A esjh vk;q rks lkB o"kZ ls Hkh Åij gks x;h gSA
ge FkksM+s jkst ds ckn gh dk'kh tkdj Jh fo'oukFk th dh 'kj.k esa iM+s jgsaxsA



;ksxh dk vkRepfj=  27

     www.ved-yog.com

rqe fookg dj yksA rqEgkjh fookfgr fLFkfr dks ns[kdj gh ge nksuksa 'kkfUr ds
lkFk ej ldsaxsA

firk th cksyrs&cksyrs jksus yxsA ekrk th Hkh jksus yxhaA eSaus cgqr gh
d"V ds lkFk vk¡lqvksa dks vk¡[kksa esa gh jksd j[kkA viuh fLFkfr dks lEgkyus
ds fy;s rhu jkst eSa ?kj esa gh jgkA ekrk firk ds opuksa dks eSaus /hj] fLFkj
vkSj 'kkUrHkko ls gh lqu fy;k FkkA ysfdu esjs flj ij ekuks otzikr gksus yxk
FkkA esjs vUnj ?kj&ckj NksM+us ds fy;s oSjkX; dk Hkko vR;Ur izcy gks x;k
FkkA firkeg cgu vkSj pkpkth dh èR;q ds ǹ';ksa us eq>dks u;k thou fn;k
FkkA eSaus if.Mrksa ls cgqr ckj iwNk Fkk& ̂ ^èR;q ls cpdj&vèr ykHk djus ds
fy;s jkLrk D;k gS\** lc gh us ,d gh ckr cksy nh Fkh&^;ksx fo|k dk ykHk]
;ksfx;ksa ls mins'k xzg.k vkSj rnuqlkj lk/uk djus ls èR;q ij fot;&ykHk
gksrk gSA**

^^eSa lc dqN NksM+&NkM+dj ;ksfx;ksa dh laxfr esa jgw¡xk vkSj ;ksxfo|k
izkIr djds euq"; lekt esa bldk izpkj d:¡xkA** esjs vUnj ;g ladYi ǹ<
gks x;k FkkA esjh vk;q ml le; bDdhl o"kZ dh FkhA

ekrk&firk ls eSaus cgqr gh 'kkUr Hkko ls cksy fn;k Fkk fd eSa fookg
ugha d:¡xkA esjs ,d vkSj HkkbZ gSaA vki yksx mu lc ij lc vk'kk jf[k;sA
?kj esa jguk esjs fy;s dfBu gSA**

xq# th us firk th ls dg fn;k& vki yksx yM+ds ij dM+h ǹf"V j[ksa
A /hjs&/hjs bldh cqf¼ Bhd gks tk;sxhA esjh j{kk ds fy;s firk th us j{kd
fu;qDr dj fn;kA ekrk&firk us eq>dks lalkj&/eZ ds ckjs esa mins'k lquk;sA
ysfdu esjs eu dk ladYi ?kj&ckj NksM+us ds ckjs esa vpy vVy FkkA

ekrk th us esjs eu dks fi?kykus ds fy;s esjs lkFk fookg ds lEcU/
okyh yM+dh dks vkSj mldh ekrk dks esjs lEeq[k cqyok fy;k FkkA mu yksxksa
us eq>s dqN tsoj migkj esa fn;s FksA eSaus cgqr gh uezrk ds lkFk ml migkj
dks okil ns fn;k FkkA ueLdkj djds dU;k dks vkSj mldh ekrk dks cksy
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fn;k Fkk&^^vki yksx gekjs thou ds ozrlk/u esa ck/k er Mkfy;s A esjs
ozr&lkèku ds fy;s vki yksx gesa vk'khokZn nhft;sA** fookg dk izlax ml
jkst ls gh can gks x;k FkkA

19- x̀gR;kx%µ eSa vc ?kj NksM+dj pyk tkus ds fy;s lq;ksx <w¡<us

yxk FkkA esjk j{kd ,d fnu lk;adky vU;euLd gks jgk FkkA eSa Hkh tkus ds
fy;s rS;kj gks x;kA mlus iwNk& ̂ ^dgk¡ tkrs gSa \ geus dqN Hkh ugha dgkA mlus
lansg Hkh ugha fd;kA esjs 'kjhj ij ,d gh diM+k FkkA nks gkFkksa dh pkj
vaxqfy;ksa esa lksus dh pkj vaxqfB;k¡ FkhaA dkuksa esa vkSj gkFkksa esa nks&nks
vyx&vyx vyadkj FksA esjs diM+s ds vk¡py esa lkS #i;k c¡/k gqvk FkkA uaxs
iSj eSa ?kj ls fudy iM+kA lnk ds fy;s ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ?kj&ckj NksM+
ds ,dek=k Hkxoku~ ds vkJ; gh vius dks lkSaidj vfræqr xfr ls d̀".k i{k
ds va/ssjs esa lk;adky unh ds fdukjs&fdukjs pyus yxk FkkA dgk¡ tk jgk gw¡\
;g eq>s Hkh irk ugha FkkA yxHkx 4 dksl tkus ds ckn eSaus ,d NksVs xk¡o ds
vUr esa unh ds fdukjs 'e'kku ?kkV ns[kkA ogk¡ ,d NksVh futZu dqfV;k FkhA
mlesa foJke ds fy;s izos'k fd;kA ogk¡ lkjh jkr txk gqvk fuf'pUr gksdj
eSa Hkfo"; dh dk;Zlwph lkspus yxk FkkA vk/h jkr chrus ds ckn dbZ Bx
(nL;q) vpkud ml ?kj esa izos'k dj eq>dks ljdkjh xqIrpj le>dj eq>
ij dVkjksa ls pksV igq¡pkus ds fy;s rS;kj gks x;s FksA eSaus viuk lPpk ifjp;
fn;kA lc gh us gedks igpku fy;kA lc gh us eq>dks vius ny esa lfEefyr
gksus ds fy;s dgkA esjs jkth u gksus ij mu yksxksa us esjh vaxqfy;ksa ls nks
vaxqfB;k¡ ysdj eq>dks NksM+ fn;k vkSj cVekjh ls mu yksxksa us tks dqN laxzg
fd;k Fkk lc ogk¡ cSBdj vkil esa ck¡Vk vkSj ogk¡ ls py fn;sA izHkkr gksus
ij] eSaus viuh ;k=kk fiQj 'kq: dj nhA

·
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Hkze.k vkSj laU;kl xzg.k
;ksfx;ksa ds lU/ku esa eSaus Hkze.k fd;k FkkA Hkze.k djuk esjs fy;s d"Vdj

ugha FkkA firk th dh izsj.kk ls ifjJe djus dh vknr] iku&vkgkj dk la;e]
'kkjhfjd vkSj ekufld O;k;ke] {kq/kr̀".kk dk lgu vkfn dk vPNk vH;kl
esjs vUnj fo|eku FkkA Hkze.k ds igys fnu jkr dks Bx&Mkdqvksa ls Hkh eSaus
iwNk Fkk&  ;ksxfo|k lh[kus ds fy, ;ksxh dgk¡ feyrs gSa\ mu yksxksa us esjh
nks vaxwfB;k¡ ysus ds ckn crk;k Fkk fd fl¼iqj ds esys esa tkus ls cgqr ls
;ksxh feyssaxsA vU; lk/qvksa ls Hkh fl¼iqj tkus ds fy, eq>s ijke'kZ feyk FkkA
nwljs fnu vfr losjs 'e'kku dh dqfV;k ls jokuk gksdj iUnzg dksl ls Hkh
vf/d jkLrk ikj djds pyk x;k FkkA dksbZ eq>dks igpku u lds] blfy;s
izèkku&iz/ku ekxksZa dks NksM+dj eSnku] taxy vkfn futZu LFkkuksa ls vxzlj gksus
yxk] vxj dgha efUnj fey x;k rks ogk¡ foJke vkSj tyiku Hkh dj ysrk
FkkA
    fdlh jktdeZpkjh us eq>s idM+ fy;k Fkk vkSj esjh ryk'kh Hkh yh FkhA
fdlh vkneh us dg fn;k fd ̂ ^;g vo/wr lk/q gS] ;g fdlh eB efUnj ;k
vkJe esa ugha jgrkA dsoy euekuk Hkze.k djrk gSA** esjs ikl #i;s FksA dkuksa
esa vkSj gkFkksa esa tsoj FksA bldk Hkh fdlh us [;ky ugha fd;kA jkt&deZpkjh
us eq>dks NksM+ fn;k FkkA muls irk yxk Fkk fd ,d uotoku ?kj ls Hkkx
x;k gSA mlds lU/ku esa mlds firk dbZ ,d v'okjksgh lSfudksa ds lkFk ?kwe
jgs gSaA eSaus vuqeku dj fy;k fd esjs firk th gh esjs la/ku esa ?kwe jgs gSaA eSaus
fu#ik; gksdj lehi ds fdlh 'e'kku ls dqN HkLe ysdj onu esa yxk fy;k
ftlls >V esjh igpku u gks ldsA fpUrk jgh dsoy vyadkj vkSj #i;s ds
fy;sA eu esa bl cUèku ds dkj.k m}sx vkSj v'kkfUr c<+us yxh FkhA

FkksM+s {k.k ds ckn ,d fHk{kqd&czkã.kksa ds >q.M ls lk{kkr~ gqvkA lc
ds lc ea=kikB ds lkFk vk'khokZn nsus yxs vkSj cksyus yxs&^cPpk! fdrus fnu
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ls lkèkq cu x;k gSA ns[kus esa jktiq=k lk ekywe iM+rk gSA vjs! dqN R;kx gksuk
pkfg;sA fcydqy eqDr gks tkvksxs] 'kkfUr feysxh] nks ukoksa esa iSj er j[kksA
vyadkj #i;s vkfn rqEgkjs ikl tks dqN gS] Hkxoku~ dh lsok esa viZ.k dj
nksA ge yksxksa us ,sls gh fd;k gSA Hkxoku~ dh lsok ds fy;s ge yksx fHk{kk
ek¡xrs gSaA rqe Hkh gekjs lkFk lfEefyr gks tkvksA 'kkfUr feysxhA muds mins'k
dk izFkeka'k vPNk gh ekywe iM+kA geus 'ks"k nks vaxwfB;k¡] dku&gkFkksa ds
vyadkj vkSj lkS #i;s fHk{kqd czkã.kksa dks forj.k dj fn;sA muds >q.M esa
lfEefyr gksus ds fy;s eSa jkth ugha gqvkA vc vius dks cgqr gYdk le>us
yxkA

1- 'kSyk uxj esa%µ ;gk¡ geus loZizFke 'kSykuxj ds vf/oklh

ykyk Hkxr uke ds izfl¼ fo}ku~ vkSj ;ksxh ds fo"k; esa lquk Fkk A Hkze.k
djrk gqvk mUgha dh lsok esa igq¡p x;kA eq>s ns[k dj os lUrq"V Hkh gq, FksA
muds ikl eSa ;ksx&lk/uk lh[kus yxkA 'kjhj vkSj eu dh 'kqf¼ ds fy;s mUgksaus
vklu vkSj eqnzkvksa dh f'k{kk nh FkhA eSa mRlkg ls muds lkFk ;ksxp;kZ lh[kus
yxkA ,d fnu mUgksaus dgk&^^;ksxh cu tkuk ;k ;ksxlk/uk esa flf¼ vkfn dk
ykHk djuk ekufld vkSj 'kkjhfjd fLFkfr ij gh gS] rqe fdlh vkJe esa ugha
gksA rqe u czãpkjh] u x̀gLFk] u okuizLFk vkSj u laU;klh gksA mUgksaus eq>dks
czãp;Z vkJe esa izos'k ds fy;s ijke'kZ fn;kA ogk¡ fueZy pSrU; uke ds fdlh
czãpkjh ds lkFk esjk vkyki rFkk ifjp; gqvk FkkA eSaus muls nh{kk xzg.k djus
ds fy, izkFkZuk dhA os jkth gks x;sA

czãpkjh fueZy pSrU; us eq>dks le>k fn;k Fkk&^^vkpk;Z 'kadjkpk;Z
izfr"Bkfir pkj eB gSa&
1- fgeky; esa tks'kh eB]
2- nkf{k.kkR; esa Ük̀axsjh eB]
3- iwoZ esa Jh{ks=k esa xksoZ/u eB vkSj
4- if'pe esa }kfjdk esa 'kkjnk eB
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pkjksa eBksa esa czãpkfj;ksa dh mikf/;k¡ ìFkd~&ìFkd~ gSaA tSls& mÙkj eB
dh vkuUn] nf{k.k eB dh pSrU;] iwoZ eB dh izdk'k vkSj if'pe eB dh
Lo:iA eSa nf{k.k eB ds vUrxZr fueZy pSrU; czãpkjh gw¡A** nh{kk ysus ds fy;s
fdlh fuf'pr frfFk esa eSaus czãp;Z vkJe esa izos'k djds ^'kq¼ pSrU;
czãpkjh* uke xzg.k dj fy;k FkkA esjs ikl tks tsoj vkSj #i;s Fks og lc
nku dj fn;s FksA ?kj dk ,d ek=k fpUg ,d oL=k    FkkA vc mldks Hkh NksM+
fn;k vkSj xSfjd diM+s igu fy;sA ?kj dk fn;k gqvk uke vkSj fu'kkuh oL=k
dks NksM+dj eSaus cká cU/uksa dks rksM+ fn;k gSA eSa nf{k.k eB dk czãpkjh gw¡& ;g gh
esjk ,dek=k ifjp; gqvkA vc esjs vUnj ;ksxfo|k lh[kus dh fLFkfr ];ksX;rk vkSj vf/
dkj vk x;s FksA vc vPNs xq# pkfg;ss A ;ksxh ykyk Hkxr us eq>dks fl¼iqj esys esa
tkus ds fy;s izsj.kk nh FkhA dksBdkax esa Hkh fl¼iqj esys ds ckjs esa lquk FkkA

2- fl¼iqj ds esys esa%µ dkfrZd eghus dk le; FkkA dkfrZd

eghus esa gh fl¼iqj esa esyk yxrk gSA ^^ogk¡ Hkkjr ds fHkUu&fHkUu LFkkuksa ls
;ksxh vkSj ;ksxfl¼ iq#"kksa dk vkxeu gksrk gS** bl ckr dks lqu dj fl¼iqj
tkus ds fy;s eq>esa Hkh mRlkg vk x;k FkkA fl¼iqj dk izkphu uke Fkk
^^JhLFky**A ;g izkphu dkE;d ou ds vUrxZr gSA ;gk¡ egf"kZ dnZHk dk
vkJe FkkA lka[;n'kZu lw=kdkj dfiy dk ;g tUeLFkku FkkA xqtZj ns'k ds
jktk ewyjkt lksyadh dk dk;Z ;gk¡ fl¼ gksus ls bldk uke fl¼iqj iM+k FkkA
;g rhFkZ LFkku ljLorh unh ds fdukjs ij gSA xqtZj jkt ewyjkt lksyadh vkSj
flU/qjkt t;flag us ;gk¡ ljLorh unh ds fdukjs ij fl¼iqj uked rhFkZ LFkku
esa #æ&egky; uke dk fo'kky efUnj cuok;k FkkA vykmíhu f[kyth us
bldks u"V&Hkz"V dj fn;k FkkA vc og efLtn ds :i esa gS A fl¼iqj esa
iqjkus&iqjkus cgqr efUnj gSaA ogk¡ ukuk ns'kksa ls ;ksxh ;ksxfl¼ lk/d yksx esys
esa vkrs gSaA fl¼iqj tk dj ;ksxh iq#"kksa ls feyus ls èR;q t; djus ds ckjs esa
eu dh 'kadkvksa dk lekèkku gks tk;sxk] bl vk'kk ls eSaus ogk¡ tkus ds fy;s
ladYi èkkj.k fd;k FkkA
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blls igys ,d nq?kZVuk ?kVh FkhA esjs tUe LFkku ds lehi cgqr ls
oSjkfx;ksa dk okl gSA ,d fnu tc eSa czãpkjh ds :i esa ;ksfx;ksa ds lU/ku
esa ?kwe jgk Fkk] rc gekjs ifjokj ls lqifjfpr fd'kksjh oSjkxh ls vgenkckn
ds lehi esjh HksaV gks x;h FkhA eq>s ns[krs gh og nkSM+dj esjs ikl vk x;k
FkkA mlus iwNk& ̂ ^rqeus xSfjd oL=k D;ksa igu fy;k\ dgk¡ tk jgs gks\ ?kj dc
tkvksxs\ vius ekrk&firk dj lekpkj dqN tkurs gks fd ugha\** eSaus tckc
fn;k&^^eSaus czãp;Z vkJe esa izos'k dj fy;k gSA blfy;s xSfjd oL=k eSaus igu
fy;k  gSA eSa fl¼iqj esys esa tkÅ¡xk ogk¡ ;ksfx;ksa ls feyw¡xkA ?kj ugha tkÅ¡xkA
ekrk&firk ds lekpkj ugha tkurk gw¡ A** mlus dgk& ^^tSls firk n'kjFk us
jke ds vn'kZu ds dkj.k nsg NksM+ fn;k Fkk] rqEgkjh ekrk us Hkh 'kksd ds
dkj.k nsg NksM+ fn;k gSA rqe fl¼iqj ugha tkdj firk ds ikl pys tkvksA**
eSa ekrk dh èR;q ds lekpkj dk fo'okl ugha dj ldkA eSaus mls dg
fn;k&;ksx ds lU/ku djus ds iq.;dk;Z esa rqe ck/k er MkyksA**

eSa fl¼iqj esys esa igq¡pk vkSj ogk¡ uhyd.B egknso ds efUnj esa jgrs
gq;s ;ksxh] lkèkq vkSj egkRek yksxksa dk lax djus yxk vkSj lkFk&lkFk ;ksx
fo|k ds ckjs eas Hkh Kku izkIr djrk Fkk fd'kksjh oSjkxh us esjk lc gky i=k
ds }kjk firk th dks lwfpr dj fn;k vkSj fl¼iqj esys esa tkus ds fy;s
lfucU/ vuqjks/ fd;k A firk th esjs ckjs esa lwpuk ikrs gh pkj flikfg;ksa
ds lkFk ysdj fl¼iqj esys esa igq¡p x;s FksA eq>dks <w¡<+rs gq, ogk¡ uhydaB f'ko
efUnj esa mUgksaus eq>s ns[k    fy;kA eSaa ogk¡ lk/q vkSj lU;kfl;ksa ds lkFk
'kkL=kkFkZ vkSj lRlax dj jgk Fkk] os vpkud ogk¡ pkj flikfg;ksa ds lkFk
igq¡p dj eq>s MiVus yxsA ^^rw esjs dqy esa dyad :i esa iSnk gqvk gS] rwus
ekr̀&gR;k dh gS vkSj Hkkx dj lk/q&lU;kfl;ksa ds vUnj cSB x;k gSA rq>dks
idM+us ds fy;s eSa ;gk¡ rd ig¡qp x;k gw¡** bl ckr dks lqurs  gh pkjkas rjiQ
'kksjxqy ep x;kA eSa Hkkx u tkÅ¡ blfy;s ,d lk/q us eq>dks idM+ fy;k
FkkA fd'kksjh oSjkxh ls eSaus  ekrk th dk èR;q laokn lquk Fkk] ysfdu fo'okl
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ugha fd;k Fkk] vc firk th dh ckr ls fo'okl  gks x;kA lk/q eq>dks ̂ ^[kwuh
[kwuh** iqdkj dj ekjus ds fy;s rS;kj gks x;sA firk th us ?kks"k.kk dj nh ^^eSa
bldk firk gw¡A ;g ?kj ls Hkkx dj ykirk gks x;k FkkA iq=k'kksd ds dkj.k
bldh ekrk dh èR;q gks x;h gSA ;g T;s"B iq=k vkSj Jk¼kf/dkjh gSA vxys
pkSFks fnu esa bldks Jk¼ djuk gSA bl ckr dks lqudj gh lk/q&laU;klh yksxksa
us eq>dks NksM+dj firk th dks ?ksj fy;k vkSj fpYykgV ds lkFk cksyus yxs
fd bl ij ekrk&firk dk gd ugha gSA ;g ekrk&firk vkSj lalkj dks NksM+dj
gekjs lkFk fey x;k gSA vkSj ;g gekjs vUnj ,d cu x;k gSA ljdkjh
deZpkjh us vkdj laU;kfl;ksa ds vkØe.k ls eq>dks cpk;k FkkA

firk th ds vUnj Hkh lkgl vk x;kA vius f'kj ls liQsn ixM+h dks
mrkj dj esjs gkFkksa esa nsdj cksys& ^^bldks igu yksA** xSjd oL=kksa dks mUgkasus
Nhu fy;k vkSj VqdM+s&VqdM+s djds iQkM+ MkykA rwEcs] fHk{kkik=k dks Hkh mUgksaus
rksM+ MkykA eSa firk th ds pj.k idM+ ds cksyk&^^vki pfy;s] eSa vki ds
lkFk py jgk gw¡A** HkhM+&HkMDds ls ge nksuksa cpdj flikfg;ksa ds lkFk py
fn;sA fl¼iqj esys ls dksl Hkj nwj vkdj firk th us flikfg;ksa dks vkns'k
fn;k& ^^bl ij dM+h utj j[kks] fiQj Hkkx u tk;sA* geus ,d iqjkus flikgh
ls iwNdj lqu Hkh fy;k Fkk fd esjs 'kksd ds dkj.k gh ekrk th dk nsgkUr
gks x;k vkSj Jk¼ ds fy;s esjk ogk¡ igq¡puk t:jh gS A jkLrs esa eSa cUnh ds
leku tk jgk FkkA firk th dk ǹ< ladYi Fkk& eq>dks ?kj lalkj ds dkjkxkj
esa dSnh cuokds gh j[ksaxsA esjk ǹ< ladYi Fkk&^^ eSa ogk¡ dHkh dSnh ugha cuw¡xkA
ekrk th rks pyh gh x;h] firk th Hkh fdlh jkst pys tk;saxs vkSj dHkh eq>s
Hkh tkuk gksxkA rc D;ksa eSa ?kj tk jgk gw¡A** firk th tksj tcjnLrh ls ?kj
ys tk jgs gSaA eSaus jkLrs esa [kkuk NksM+ fn;k vkSj dsoy ikuh ihdj vkSj nw/
ihdj jgus yxkA flikgh yksx fuf'pUr gks x;s fd eSa vo'; gh ?kj tkÅ¡xkA
ysfdu eSa firk th ls eqDr gksus ds mik; <w¡<us yxkA ,d jkst jkf=k ds vUr
esa firk th  vkSj flikgh yksx xaHkhj fuæk esa fufær FksA rc eSa ikuh Hkjk gqvk
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yksVk ysdj èkhjs&èkhjs lcksa ds ǹf"V&iFk ls ckgj tkdj æqr xfr ls tkus yxkA
xk¡oksa dks NksM+dj fdlh cxhps esa ?kus ò{k ij fNidj cSB x;k ò{k ds uhps
,d f'ko efUnj FkkA Hkw[kk jkrHkj ò{k ij gh jgkA vfr losjs ò{k ls mrj dj
fiQj pyus yxkA losjs ò{k ds Åij ls eSaus ns[k fy;k fd flikgh yksx eq>dks
brLrr% <w¡< jgs gSaA eSa ò{k ls ugha mrjk vkSj leLr fnu vkSj vkxs 'kke dks
vU/sjk gksus rd ò{k ij gh fNidj jgkA èkhjs&èkhjs ò{k ls mrj dj fiQj vfr
æqr xfr ls pyus ds ckn eSa vgenkckn igq¡p x;kA ogk¡ igq¡pdj eSaus Luku
fd;k] dqN puk [kk fy;k vkSj isV Hkj dj ikuh ih fy;k Fkk vc lkspus
yxk fd ;ksfx;ksa ds lU/ku esa vc dgk¡ tkÅ¡\

3- vgenkckn es%µ vgenkckn esa vkdj eSa ;ksfx;ksa dh [kkst esa

gh jgkA ogk¡ efUnjksa dh deh ugha gSA oS".ko] rkaf=kd vkSj tSuksa ds fo'kky&fo'kky
efUnj gSaA lHkh efUnjksa esa vkMEcj vR;f/d gSA lk/q vkSj lU;kfl;ksa ds Hkkstu
ds fy, vHkko vkSj dfBukb;k¡ ugha gSaA fdlh ;ksxh ls feyus ds fy, esjh izcy
bPNk FkhA lHkh efUnjksa esa lU/ku fd;k] ijUrq  esjh izkFkZuk vkSj bPNk ij fdlh
us è;ku Hkh ugha fn;kA ikl gh lkcjerh unh gSA unh ds rV ij cgqr la[;k
esa ,dkar vkSj futZu vkJe ;k dqVhj ns[ksA ,d vkJe esa ;ksxhjkt ckck th
uke ds ,d rkaf=kd lk/q feysA ;ksxfo|k lh[kus dh bPNk lqudj vkius cgqr
gh g"kZ izdV fd;kA mUgksaus esjs LoYi Hkkstu ds fy;s nwljs vkJe esa izca/ dj
fn;k vkSj [kM~x èkkjs'oj ckck th ds vkJe esa ;ksx fo|k fl[kkus ds fy;s muds
v/hu eq>s NksM+ fn;kA ogk¡ eSa yxHkx ,d ekl rd jgkA ogk¡ eq>s irk yxk
fd oS"kf;d dk;ksZa ds fy;s ;ksx rsjg izdkj ds gSa vkSj ikjekfFkZd dk;ksZa ds fy;s
prqfoZ/ gSaA

4- oS"kf;d ;ksx%µ ;s =k;ksn'k izdkj ds oS"kf;d ;ksx gSa %µ

1- fdlh oLrq dks nwljh oLrq esa ifjofrZr djukA
2- nqyZHk oLrq dks fpUrk }kjk tku ysus ds mik; tkuukA
3- izkIr oLrq dk laj{k.k djukA
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4- dkS'ky ls dk;ZykHk djukA
5- 'kCnksa dh vFkZ&cks/&'kfDr dks tkuukA
6- 'kCnksa dk ;Fkk ;ksX; foU;kl djukA
7- nsg dks LoLFk j[kukA
8- oLrqvksa ds izd̀r rRoksa dks fNikukA
9- ;qfDr iwoZd okD;ksa dk iz;ksx djukA
10- vL=k /kj.k djus ds dkS'ky tkuukA
11- fdlh oLrq dks nwljh oLrq ds lkFk feyku djukA
12- ,d rÙo ds lkFk nwljs rÙo dks feyku dj nsukA
13- dk;Z ds dkj.kksa dks ,d lkFk tku ysukA

oS"kf;d ;ksx ds vkfn mins"Vk Fks%& m'kuk] c̀gLifr] bUnz] iquoZlq vkSj
vfXuos'kA

bu rsjg izdkj ds oS"kf;d ;ksxksa ds voyEcu ls  vkB 'kkL=kksa dh jpuk
gqbZ gS%&
1 uhfr] 2 /uqosZn] 3 vk;qosZn] 4 xka/oZosn] 5 f'kYi] 6 d̀f"k] 7 okf.kT; vkSj
8 dyk&dkS'kyA

ikjekfFkZd ;ksx ds vkfn mins"Vk Fks& fgj.;xHkZ] egs'oj] f'kokuh]
dfiy] iapf'k[k] tud] ofl"B] nÙkk=ks;] tSxh"koO;] ;kKoYD; vkSj ir×tfyA

pkj izdkj ds ikjekfFkZd ;ksxksa ds voyEcu ls vè;kRe 'kkL=kksa dh
jpuk gqbZ gSA ikjekfFkZd ;ksx& lkèku ds fy;s pkj izdkj ds iFk vkfo"d̀r
gq, gSa%µ
1- eU=k;ksx 2- y;;ksx 3- jkt;ksx 4- gB;ksxA

   5- ikjekfFkZd ;ksx%µ ;s pkj izdkj ds  gSa%µ

1- fpÙk dks ,drku ;kuh ,dkxz djuk]
2- lcdh lc euksòfÙk;ksa dks jksd nsuk]
3- oLrqfo"k;d fpUrk izokg dks míhIr djuk ]
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4- vkRek dks vkRek ds lkFk ;k ijekRek ds lkFk la;ksx dj nsukA
jkt;ksx ds fy;s Íf"k ir×tfy dk ;ksxlw=k loksZÙke xzUFk gSA
[kM~x&/kjs'oj ckckth ls eq>dks ;ksx&fo|k ds lEcU/ esa cgqr xzUFkksa

dk ifjp; feyk FkkA blfy;s muds izfr eSa d̀rK  gw¡A ysfdu ogk¡ cgqr fnu
ge ugha jg ldsA ckck th eq>dks ;ksxfo|k dh lk/uk ds izFke ikB fl[kkus
ds fy, vfr losjs unh ds fdukjs ys x;s vkSj esjs gkFk esa ^flf¼* uke dh
oLrq dks [kkus ds fy;s fn;kA iwNus ls irk yxk fd ea=k ls 'kq¼ dh gqbZ Hkax
gh flf¼ gSA esjs flj ij ekuks otzikr gqvkA eq>dks ekywe Fkk fd Hkax u'kk
gSA eSa rRdky gh nkSM+dj Hkkxus yxk vkSj xq# th Hkh esjs ihNs&ihNs nkSM+us yxsA
,d jkt deZpkjh us eq>s idM+ fy;k vkSj Fkkus esa cUn djds j[kkA xq# th
igys gh Hkkx x;s FksA esjh lc ckrsa lqudj esjs izfr Fkkusnkj dks n;k vkbZA
mUgksaus eq>s M¡kVk vkSj vgenkckn ds u'kk[kksj lk/qvksa ds dqlaxksa dks NksM+dj
cM+kSnk tkus ds fy;s lykg nh] D;ksafd ogk¡ vPNs&vPNs eB gSaA eSa ^rFkkLrq*
cksydj Fkkus ls pyk vk;k vkSj ;ksfxjkt ckck th dh lykg ds vuqlkj
cM+kSnk pyk x;kA

6- cM+kSnk esa%µ vgenkckn ls cM+kSnk igq¡p x;kA jkLrs  esa fdlh

x̀gLFk ds ?kj ij ugha x;kA eB& efUnjksa esa tkus ls gh izlkn ds uke ij Hkkstu
feyk djrk FkkA jkLrs esa rhu #æk{k vkSj f=k'kwy/kjh esjs lkFk fey x;s FksA
fons'k Hkze.k dh fo|k esa ;s cgqr gh n{k FksA

cM+kSnk igq¡p dj ge yksxksa us ogk¡ ds pSrU; eB esa vkJ; fy;kA pSrU;
eB osnkUr izpkj dk izfl¼  dsUnz gSA Hkkstu ds fy;s iwjk izcU/ gSA vfèkdka'k
laU;klh ogk¡ 'kadjkpk;Z ds ,dkUrk}Sroknh gSa] ysfdu ogk¡ lHkh lEiznkvksa ds
laU;kfl;ksa vkSj fl¼kUrksa ls esjk ifjp; gqvk FkkA eq>s ogk¡ cgqr xq# fey x;s
FksA lc gh xq# eq>dks iq=k&ǹf"V ls ns[krs FksA lHkh us eq>dks osnkUr ds
fHkUu&fHkUu Hkk"; i<k+;sA Lokeh eqDrkuUn ls vkpk;Z 'kadj dk 'kkjhfjd Hkk";
fooj.k Vhdk] Hkkerh Vhdk eaMu feJ dh czãflf¼] vfHkeqDrkRek dh
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b"Vflf¼] fo|kj.; dh iapn'kh] lnkuUn dk  osnkUrlkj] vkuUnfxfj dk
U;k;fu.kZ;] xksfoUnkuUn dh jRuizHkk] izdk'kkuUn dh fl¼kUr eqDrkoyh vkSj
e/qlwnu ljLorh dh v}Sr flf¼ i<+us ds fy;s eq>s iwjk volj feyk FkkA

Lokeh thokuUn us eq>s osnkUr n'kZu ij HkkLdjkpk;Z dk  HksnkHksnokn]
eèokpk;Z dk }Srokn] oYyHkkpk;Z dk 'kq¼k}Srokn vkSj Jh d̀".kpSrU; dk
vfpUR;HksnkHksnokn i<+k;s FksA osnkUr n'kZu i<+us ds fy;s pSrU; eB esa esjk
yxHkx ,d o"kZ dk le; yx x;k FkkA esjs lkFk rhl vkSj czãpkjh osnkUr
i<+rs FksA fueZykuUn] czãkuUn] KkukuUn] foiqykuUn] d̀ikuUn] fo'okuUn]
foHkkuUn] izsekuUn vkSj vHksnkuUnA ;s lc ge lcds xq# FksA ;s yksx ge lc
czãpkjh yksxksa dks osnkUr i<+krs Fks vkSj osnkUr ds fofHkUu fo"k;ksa ij vkil
esa vkykspuk ds fy;s ekSdk nsrs FksA tho vkSj czã ds ,dRo fo"k; ij gh vf/
d vkykspuk gksrh   FkhA

xkSjh nsoh (dk'kh dh jgus okyh ,d             lk/q ekrk) }kfjdk
ls okil tkrh gqbZ pSrU; eB esa vk;h FkhaA rhu jkst ogk¡ jgrs gq, mUgksaus osnkUr
ij vkykspuk lquh FkhA mUgksaus tkus ds jkst ge lc czãpkfj;ksa ls dgk Fkk
fd ;gk¡ osnkUr ij vkykspuk ukeek=k gh gksrh gSA dk'kh esa osnkUr ds fnXxt
iafMr yksx gj eghus osnkUr ij vkykspuk djrs gSaA vkxkeh okf"kZd lHkk esa
Hkkjr ds fofHkUu izkUrksa ls iafMr yksx vkSj fofHkUu eBksa ls lk/q&laU;klh yksx
vk;saxsA ogk¡ tkuk pkfg, ge pkjksa czãpkjh& mÙkj eB ds foHkokuUn] iwoZ eB
ds d̀ikizdk'k] if'pe eB ds HkfDrLo:i vkSj nf{k.k eB dk eSa 'kq¼ pSrU;
okjk.klh dh vksj jokuk gks x;s vkSj ;Fkkle; ogk¡ igq¡p x;s FksA pSrU; eB
esa dsoy osnkUr ij gh esjk ,d o"kZ dk le; chr x;k FkkA fdUrq fdlh
;ksxfl¼ lk/q iq#"k dk lU/ku ugha feyk FkkA okjk.klh esa budk lU/ku
vo'; fey tk;sxk] bl vk'kk ij gh eSa cukjl igq¡p x;k FkkA

7- okjk.klh esa%µ okjk.klh esa vkdj ge yksx n'kk'oes/ ?kkV ds

fudV lk/q&vkokl esa Bgjs FksA Hkkstu dk izcU/ t;iqjk/h'k ds jkt&x̀g esa
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FkkA osnkUr fo"k; ij vkykspuk fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij gksrh FkhA mu lc
vkykspukvksa ls eSaus le> fy;k Fkk fd nwljs&nwljs n'kZu 'kkL=kksa esa Hkh vf/
dkj j[kuk pkfg;s vkSj O;kdj.k 'kkL=k dks vkSj vPNh rjg i<+uk pkfg;s
vkSj ;g Hkh ns[k fy;k fd okjk.klh esa rhFkZ;kf=k;ksa dk Hkh vUr ugha gS] iafMrksa
dk vUr ugha gS vkSj lkèkq&lU;kfl;ksa dk Hkh vUr ugha gS] eSa vkSj rhuksa
czãpkjh ;gk¡ jgdj mifu"kn~] n'kZu vkSj O;kdj.k i<+us yxsA ia- jkefujatu
'kkL=kh ls oS'ksf"kd vkSj U;k;] ia- fo'oEHkj rdZjRu ls lka[; vkSj ;ksx] ia-
gjizlkn fo|kjRu ls iwoZ&ehekalk vkSj mÙkj ehekalk vkSj ia- jkleksgu
fl¼kUrokxh'k ls Hkh O;kdj.k i<+us yxsA

esjs rhuksa lkFkh eq> dks NksM+dj iz;kx pys     x;sA eSa vdsyk gh dk'kh
esa jgdj iafMrksa ls fHkUu&fHkUu O;kdj.k ds ikB i<+us yxkA ia- Jh fuf[kys'k
'kkL=kh ls eSaus dkR;k;u dk okfrZd] ia- Jh #ænso fo|kyadkj ls okD;inh;]
ia- Jh lksenso rdZjRu ls okeu vkSj t;kfnR; dh dkf'kdk] ia- Jh egknso
'kkL=kh ls ftusUæ cqf¼ dk U;kl] ia- Jh foeysUnq dkO;fuf/ ls gjnÙk dh
ineatjh] ia- Jh 'kf'kdkUr HkV~V ls jkepUæ dh izfØ;k dkSenh] ia- Jh
vf[kykuUn HkV~Vkpk;Z ls HkV~Vksthnhf{kr dh fl¼kUr dkSenh vkSj ia- Jh
egkohj 'kekZ ls cksinso dk eqX/cks/ i<+k FkkA

O;kdj.k nks ;k rhu ckj fHkUu&fHkUu iafMrksa ls i<+ fy;k FkkA eSa czãpkjh
ds os'k esa gh jgrk FkkA x̀gLFk if.Mr yksx eq> dks Lusg vkSj J¼k dh ǹf"V
ls ns[krs FksA ia- Jh foeysUnq dkO;fuf/ vkSj ia- Jh jkefujatu 'kkL=kh eq>dks
n'kZu 'kkL=k i<+kus ds fy;s cM+s gh mRlqd FksA eSaus mu nksuksa ls U;k; vkSj oS'ksf"kd
nks ckj rFkk lka[; vkSj ;ksx rhljh ckj Hkh i<+k FkkA dk'kh ds cgqr if.Mr gels
'kadk&lek/ku ds fy;s Hkh vkrs FksA eSa ia- Jh gjnso 'kkL=kh ls euLrRo ds ckjs
esa Hkh ikB i<+k djrk FkkA

esjk eu bu lc fo|kvksa dks i<+us esa jgk djrk Fkk vkSj jkf=k dks 'kÕ;k
xzg.k djus ds le; ;ksfx;ksa ds la/ku djus ds fy;s esjs eu ds vUnj nwljs
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Hkko tkx̀r gks tkrs FksA dHkh&dHkh [;ky vkrk Fkk fd iafMrksa dk Hkkj ogu
djus ls ykHk ugha gSA ;fn èR;q dks t; djus dk dk;Z gh ckdh iM+k jgk rks
ns'k&Hkze.k vkSj fo|k&laxzg esjs fy;s lc O;FkZ gSA tks ?kjckj ekrk&firk dks
NksM+dj pyk] ;g lc fdl dk;Z esa vk;k\ ;g fpUrk eq>s fnu&jkr lrkus
yxhA

bl nqf'pUrk ds dkj.k esjk fpÙk papy vkSj v'kkar gks x;k Fkk] dk'kh
NksM+dj vU;=k tkÅ¡xk& bl fopkj dks eSaus iDdk dj fy;k FkkA dk'kh ds lc
gh if.Mrksa ls eSa fonkbZ vkSj vk'kh"k ek¡xus yxkA lqudj lc gh us nq%[k izdV
fd;k FkkA eSa xq#vksa dk fiz; f'k"; FkkA ijegal Lokeh lfPpnkuUn ljLorh
gh esjs dk'kh jgus ds ,dek=k vkJ; Fks vkSj }kj caxk/h'k gh esjs vkfFkZd
lgk;d FksA bu nksuksa dh d̀ik ls gh eSaus dk'kh esa jgdj KkuksiktZu dk lq;ksx
ik;k FkkA esjs vU;=k tkus ds fopkj ls bu nksuksa ls Hkh nq%[k izdV fd;k FkkA
bu yksxksa us pkgk Fkk fd eSSa vkSj dqN le; dk'kh esa jgw¡ vkSj 'ks"k 'kkL=kksa dk
vè;;u d:¡A bUgksaus dk'kh esa jgdj ;ksxfl¼ lk/d dks <w¡<us ds fy;s vkSj
izsj.kk nh FkhA eSaus dqN fnu ds fy;s dk'kh NksM+us dk fopkj NksM+ fn;k vkSj
nwljs&nwljs 'kkL=kksa dk vè;;u izkjEHk dj fn;kA

8- mifu"kn~ ikB%µ ia- Jh vP;qrkuUn 'kkL=kh us eq>s 11 izkphu

mifu"kn~ vkSj ia- Jh cynso f'kjksef.k us mifu"knksa ds uohu 101 xzUFkksa dk
ikB i<+k;k FkkA

9- Lèfr;ksa dk ikB%µ ia- Jh jRukdj f'kjksef.k ls eSaus izkphu

Lèfr vkSj ia- Jh egs'kpUæ LèfrjRu ls uohu Lèfr;ksa dk vè;;u fd;k FkkA

10- ckS¼n'kZuksa dk ikB%µ fHk{kq rFkkxr /eZiky ls eSaus

egk;kuh ckS¼ lEiznk; ds ekè;fed vkSj ;ksxokn fl¼kUr rFkk lk/q jkgqy
ef.kHkæ ls ghu;kuh ckS¼ lEiznk; ds oSHkkf"kd vkSj lkSrkfU=kd ds fl¼kUr i<+s
FksA
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11- tSun'kZuksa dk ikB%µ Jh lkèkq ;qxy fd'kksj ikjs[k ls eSSaus

fnxEcj tSu lEiznk; ds mekLokfed̀r ̂ ^rÙokFkkZf/xelw=k** vkSj 'osrkEcj tSu
lEiznk; ds gfjHkæ d̀r ^^yksdrÙofu.kZ;** vkfn xzUFkksa dk foLr̀r ikB i<+k
FkkA

12- rU=k'kkL=kksa dk ikB%µ rkfU=kd lk/q csrky HkSjo ckckth us

rU=k 'kkL=kksa ds ;ksx] fØ;k vkSj p;kZ dks] 'kSoksa ds vkxe dks] 'kkDrksa ds 'kfDr
rU=k dks] oS".koksa ds fo".kq rU=k dks vkSj ckS¼&tSfu;ksa ds voSfnd rU=k dks
i<+k;k FkkA

13- pkokZd vkSj ckgZLiR;n'kZuksa
dk ikB%µ ia- Jh foHkwfrHkw"k.k rdZokxh'k ls ^^loZn'kZu laxzg** vkSj Jh

ia- {ksedj.k n'kZu'kkL=kh ls eSaus c̀gLifr vkSj pkokZd ds ukfLrdokn] lat;
ds la'k;okn] ds'kdEcyh ds tM+okn] d';i ds vkSnklhU;okn] xksiky ds
vǹ"Vokn vkSj dkdqn&dkR;k;u ds iapHkkSfrdokn ds ikB i<+sA

14- euLrÙoksa dk ikB%µ vUr esa ijegal lfPpnkuUn Lokeh us

eq>s euLrÙo fo"k; ij dfiy ds lka[;&izopu lw=k ds bZ'ojd̀".k dh
lka[;dkfjdk vkSj ir×tfy ds ;ksxlw=kksa ds lk/uikn lw=kksa ds O;kogkfjd ikB
i<+k;s FksA bu lc 'kkL=kksa ds vè;;u ls esjs vUnj fofHkUu 'kkL=kikB dh izcy
bPNk vkSj rqyuk&vkykspuk dh #fp iSnk gks x;h FkhA esjk fpÙk igys ls cgqr
'kkUr gks x;k FkkA dk'kh ds cM+s&cM+s fo}ku~ lk/q&lk/d rifLo;ksa ds lRlax
ls vkSj fofHkUu 'kkL=kksa dks fopkj&/kjkvksa ls ifjp; izkIr gksus ls vius thou
dks eSa cgqr gh /U; vkSj d̀rkFkZ le>us yxkA ân; esa flag lǹ'k cy vk x;k
vkSj Kkukyksd ls fpÙk mn~Hkkf"kr gks x;kA vc eSa dk'kh ds fofHkUu
eB&efUnj] vkJe&riks&ouksa esa ;ksx&fl¼ iq#"kksa dk lU/ku djus yxkA
rhFkZ;kf=k;ksa dh HkhM+&HkkM+ esa vkSj fofHkUu lkEiznkf;d dksykgyksa esa ;ksx&fl¼
iq#"kksa dks <w¡<+ fudkyuk esjs fy;s dfBu FkkA bl fLFkfr esa ijegal lfPpnkuUn
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Lokeh us ;ksfx;ksa ds lU/ku ds fy;s ueZnk unh ds rVorhZ rhFkZLFkkuksa esa tkus
ds fy;s eq>s izsj.kk nh Fkh vkSj ;g Hkh cksy fn;k Fkk fd pk.kksn] dukZyh
vkSj O;klkJekfn LFkkuksa esa vo'; gh tkuk pkfg;sA rnuqlkj dk'kh ls izLFkku
djus dh frfFk fuf'pr dh xbZA

15- xq#tuksa dk vk'khokZn%µ ijegal lfPpnkuan Lokeh ds

izcU/kuqlkj izLFkku ls igys fnu esjs lc gh Kkunkrk xq# yksx eq>s vk'khokZn
nsus ds fy;s n'kk'oes/ ?kkV ij bdV~Bs gks x;s FksA xq#vksa dks nf{k.kk nsuss ds
fy;s }kj&caxk/h'k (njHkaxk ujs'k) us esjs gkFkksa esa 500) #i;s Hkst fn;s FksA
lc xq#vksa us esjs yykV esa pUnu dk Vhdk yxk ds vkSj f'kj ij gkFk j[k
ds eU=kksPpkj.k ds lkFk vk'khokZn fn;k    FkkA eSaus lcds pj.kksa dks Li'kZ
djds iz.kke fd;kA muesa ckS¼] tSu vkSj ukfLrd xq# yksx Hkh FksA eSaus 500
(ik¡p lkS #i;s) xq#vksa dks nf{k.kk ds :i esa leiZ.k dj fn;s A ijegal
lfPpnkuUn ljLorh us lc xq#vksa dh vksj ls eq>s vk'khokZn fn;k FkkA
^czãpkfju~! lkSE;! 'kq¼pSrU;! ifo=k dk'kh/ke ls lkSHkkX; ds dkj.k rqe cgqr
gh ewY;oku~ Kku&lEin~ dks izkIr gq;s gksA ysfdu rqEgkjs vUnj ;ksxfo|k lh[kus
dh izcy bPNk mn~nhIr gks jgh gSA ge yksx ml vkx dks cq>kuk ugha pkgrs
gSaA ge rqEgsa ugha NksM+ jgs gSaA rqe gh ge lcdks NksM+dj tk jgs gksA ge yksx
rqEgkjk vkè;kfRed mRd"kZ Hkh pkgrs gSaA rqe ;gk¡ ls ueZnk (jsok) unh ds
fdukjs tkus ds fy;s izLFkku djksA ogk¡ unh ds nksuksa rVksa ij vkJe cuok ds
cgqr ls ;ksxh iq#"k jgk djrs gSa A ueZnk unh ds LFkku&LFkku esa nwljh cgqr&lh
ufn;ksa ds laxe LFky feysaxsA fHkUu&fHkUu lk/u {ks=k vkSj rhFkZ LFky feysaxsA
fdUrq fgalz i'kq taxyksa esa fopj.k djrs gSaA ò{kksa esa iQy feysaxs] ljksoj esa ty
feysxkA ò{kksa ds uhps vkSj Åij lksus ds LFkku feysaxA oupj euq"; rqe dks
vkJ; nsaxsA tSls ogk¡ riksou ou vkSj vkJe gSa] ,sls gh ogk¡ pksj vkSj Mkdqvksa
ds Hkh vkJ;LFky gSaA vius lkFk esa M.Mk j[kks vkSj FkSyh jD[kks vkSj fny
esa bZ'oj&HkfDr j[kks] foin~ vk;sxk ysfdu rqe ikj gks tkvksxsA** xq#vksa dk
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vkns'k vkSj vk'khokZn eSaus f'kjks/k;Z fd;kA lc gh xq#vksa ds pj.k Nwdj
iz.kke djds eSa izLFkku dh rS;kjh esa yx x;kA eSa vius ije fgrS"kh }kjcaxkf/
ifr ls fonkbZ ysus dks x;kA os esjs izfr Lusg vkSj J¼k nksuksa gh Hkko j[krs
FksA esjs izLFkku ds dkj.k os Hkh lUrIr FksA mUgksaus dgk& ^^rqe vius iz;kstu
ds vuqlkj #i;s&iSls vkSj lkexzh tks&tks vkSj ftruh pkgks ys tkvksA** eSaus
dgk& ̂ ^vki gh dh d̀ik ls dk'kh ls vewY; Kku&lEin~ eq>dks feyk gSA esjs
fy;s og cgqr gSA ysfdu os ekus ughaA eSaus foo'k gksdj ,d yksVk] ,d dEcy]
,d vaxksNk vkSj ,d M.Mk ysdj dk'kh ls ueZnk unh dh vksj izLFkku fd;kA

16- ueZnk ds rVksa esa%µ eSa dk'kh ls jokuk gksdj iSny

foUè;kpy dh rjiQ vxzlj gksus yxkA vkSj foykliqj gksrk gqvk vejd.Vd
igq¡p x;k FkkA foUè;kpy vkSj lriqM+k ioZrksa ds chp esa egkdky uke dk
ioZr gSA mlds vejdaVd uked Ükax̀ ds fojkV dq.M ls ueZnk fudyh gSA
eè;izns'k vkSj xqtjkr gksrh gqbZ ueZnk vjclkxj dh [kkM+h dkEcs esa fey x;h
gSA ueZnk djhc ,d lkS ;kstu yEch gSA eSa /hjs&/hjs ueZnk unh ds mRifÙk&LFky
dh rjiQ vxzlj gksus yxkA nksuksa rVksa esa nwljh&nwljh cgqr&lh miufn;k¡
vkdj feyh gSaA ufn;ksa ds laxe LFkyksa esa cgqr ls rhFkZ gSaA izkphu dky ls
Íf"k&eqfu;ksa ds uke ij cgqr ls vkJe cu x;s gSaA lk/q&riLoh yksxksa ds
lkèkuk djus ds fy;s vkSj lk/uk f'k{kk nsus ds fy;s ogk¡ lkèku&{ks=k Hkh cu
x;s gSaA ijegal lfPpnkuUn Lokeh ls ;gk¡ ds pk.kksn] d.kkZyh] O;klkJe vkSj
vkcw ioZrkfn lkèku&{ks=kksa ds fo"k; esa cgqr dqN lquk djrk Fkk] vkcw voZyh
ioZr dk Ük̀ax&fo'ks"k gSA mu lc LFkkuksa ds izfr esjk fo'ks"k vkd"kZ.k FkkA ?kus
taxyksa ds vUnj eSa de&pkSM+s NksVs&NksVs jkLrksa ls tkus yxkA dHkh&dHkh rks
jkLrk lekIr gks tkrk FkkA ogk¡ ds LFkkuh; vkneh fey tkrs rks os crk nsrs
Fks fd bl jkLrs ls fdl rjiQ tkus ls] dkSu&lk rhFkZ ;k vkJe fey tkrk
gSA nksigj ds le; Hkh ?kus taxyksa esa vaèksjk cuk jgrk FkkA Hkw[k&I;kl yxus
ls ;k 'kke gks tkus ls vf/d dfBurk gksrh FkhA chp&chp esa pksj&Mkdqvksa
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dk vM~Mk Hkh fey tkrk FkkA tkrs&tkrs cM+s&cMs+ lk¡i] gkFkh] 'ksj] jhN]
ojkg] tksad] tgjhys dhV iraxksa ds >aqM vkSj cM+s&cMs+ ekal&Hkqd~ i{kh feyrs
FksA ysfdu muesa ls fdlh us Hkh eq>s gkfu ugha igq¡pk;h vkSj eSaus fdlh dks
gkfu ig¡qpkus ds fy;s lkspk Hkh ughaA bl :i ls eSa ueZnk unh ds bl ikj ls
ml ikj vk;k&tk;k djrk FkkA dgha&dgha ?kkV mrjkbZ ds fy;s uko dk izcU/
ugha FkkA ,d ydM+h ds VqdMs+ ds lgkjs ij gh unh ikj gksuk iM+kA tgk¡ dqN
izcU/ ugha Fkk ogk¡ eSa rSj ds gh unh ds ml ikj pyk tkrk Fkk] bl :i ls
esjk yksVk] dEcy] FkSyh vkSj MaMk cgqr igys gh [kks x;s FksA eSa bl :i ls
}kj&caxk/h'k dh nh x;h Lusg] J¼k] izse&izhfr dh fu'kkuh ls Hkh eqDr gks
x;k FkkA

17- uj&cfy%µ ,d fnu dh ?kVuk dks eS vkt rd Hkh ugha Hkwy

ldkA 'kke gksus okyh gSA lkeus unh gSA vekoL;k dh va/sjh jkr vkus okyh
gSA vkt eSa fdl :i ls jkf=k fcrkÅ¡xk& ;gh lksp jgk FkkA ns[krs&ns[krs vkSj
lksprs&lksprs vU/sjk gks x;kA nwj ls vkokt vkus yxh g"kZèofu dh A /hjs&
/hjs HkhM+ unh ds fdukjs igq¡p x;hA eSaus nwj ls ns[k fy;kA fd ,d nl o"kZ
ds ckyd dks yksx ugyk jgs gSaA lc iq#"k g"kZ ds dkj.k ukp jgs gSa vkSj fL=k;k¡
xkuk xk jgh  gSaA ,d ekrk ckj&ckj ml yM+ds dks idM+us ds fy;s tk jgh
Fkh vkSj yksx ekrk dks /dsy nsrs FksA ;g D;k ckr gS] bls tkuus ds fy;s eSa
ogk¡ igq¡pkA eSaus lquk fd ̂ vkt vfr iq.; frfFk ef.k&vekoL;k gSA dky HkSjo
dh xqiQk esa vkt eè; jkf=k dks dky&HkSjo dh lsok esa bl fu"iki] funksZ"k
vkSj 'kqHk y{k.k;qDr czkã.k&ckyd dks cfyosnh ij p<+k;k tk;sxkA mlds
ekrk&firk vkSj oa'k /U; gks tk;sasxsA ,slk lkSHkkX; lc ds fy;s ugha gksrk gSA
bl ,dek=k iq=k ckyd ds firk dks iqtkfj;ksa dh rjiQ ls 50 (ipkl #i;s)
izkIr gq;s gSaA firk dky HkSjo dh d̀ik dks vuqHko djds èkhj fLFkj 'kkUr jgkA
ysfdu ew[kZ vkSj vHkkfxuh ekrk us dkYk&HkSjo dh bruh cM+h d̀ik dks ugha
le>kA gj o"kZ dsoy ,d ckj bl ef.k&vekoL;k dh iq.; frfFk esa dky
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HkSjo dks bl :i ls ,d&,d lqy{k.k;qDr czkã.k ckyd HkssaV ds :i esa fn;k
tkrk gS] blesa jksus dh D;k ckr gS\ vkt eè; jkf=k dks gh ;g ckyd
cfynku ds lkFk&lkFk euq";&nsg NksM+dj xU/oZ yksd dks pyk tk;sxkA** bl
ckr dks lqurs gh esjs eu esa rhu fpUrk;sa mRiUu gqbZaA

igyh%& ̂ ^esjh ekrk us eq> iq=k dks dsoy [kksdj gh nsgR;kx fd;k FkkA
vius iq=k dk cfynku ns[k ;g ekrk thou dSls j[ksxh\**

nwljh%& ^^bl lkekftd egkiki ds n.M Hkksx ds fy;s gh gekjh
iq.;&ekr̀&Hkwfe /hjs&/hjs fons'kh of.kdksa ds doy esa tk jgh gSA**

rhljh%& ̂ ^ /eZ ds uke ij ,sls&,sls egkiki Íf"k&eqfu;ksa ds ns'k esa dSls
pkyw gks x;s\**

eq>ls ;g d#.k vkSj Hk;adj ǹ'; lgk ugha x;kA ;g dkyHkSjo dk
LFkku /eZiqjh ls yxHkx nks ;kstu dh nwjh ij taxy ds vUnj jkLrs ds ikl
okjaxk ukys ds lkFk&lkFk gSA /eZiqjh iQy?kkV ds lEeq[k ueZnk ds mÙkj rV
ij gSA iQrsgx<+ ls dksbZ ,d ;kstu nwjh ij gh ;g LFkku gSA

cfynku dh 'kksHkk&;k=kk ds vUnj tkdj jDr pUnu ls vuqfyIr
#nzk{kekyk ifjfgr iz/ku iqjksfgr ls eSaus dgk& ^^d̀i;k vki bl ckyd dks
NksM+ nhft;sA blds cnys eq> dks ys tkb;sA eSa Hkh czkã.k dk ckyd gw¡A**
iqjksfgr us dgk&^^;g lkSHkkX; lcdks ugha feyrkA bl ckyd dks ugha NksM+
ldrk gw¡] D;ksafd ;g dky&HkSjo dks igys gh mRlxZ fd;k x;k gSA rqe Hkh
tk ldrs gks] ogk¡ iqjksfgr&jkt dkikfyd dh vkKk gks rks ckyd dks NksM+
nw¡xk vkSj rqedks gh cfy ij p<+k n¡wxkA** eSa lg"kZ jkth gksdj 'kksHkk;k=kk esa
'kkfey gksdj pykA yM+ds dh ekrk ds daB dh vkokt jksus ds dkj.k cUn
gks x;h FkhA dsoy ixyh dh rjg 'kksHkk;k=kk esa 'kkfey gksdj vk jgh FkhA
'kksHkk;k=kk dkyHkSjo dh xqiQk ds lEeq[k ig¡qp x;h] HkhM+HkkM+ ogk¡ Hk;adj FkhA
lkr diM+s dh ifV~V;k¡ flj ij ck¡/ dj djhc ipkl vkneh dVkjh gkFkksa
esa ysdj ukp jgs FksA djhc lkS L=kh&iq#"k 'kjkc ih&ihdj ogk¡ xkuk xk jgs



;ksxh dk vkRepfj=  45

     www.ved-yog.com

FksA esjs ckjs esa iqjksfgr vkSj dkikfy ds vUnj ckrphr gks x;hA mUgksaus eq>dks
lq>ko fn;k Fkk& ^^vxj rqe jkth gks rks dky HkSjo dh lsok esa rqe dks gh
cfynku fn;k tk;sxkA** eSa jkth gks x;kA iq=k&'kksdkrqjk tuuh dks iq=k okil
fn;k x;kA iq=k dks ikdj xys ls vkfyaxu dj ds ekrk csgks'k gksdj fxj iM+hA

eq>dks iqjksfgrksa us Luku djok;k] jDr pUnu cnu esa yxok;k] iQwyksa
dh ekyk iguk iqjksfgr esjs flj ij gkFk j[kdj eU=kikB djus yxkA diky
esa dqedqe yxok;k x;kA [kM~x dh iwtk gqbZA dky HkSjo dh xqiQk ds lEeq[k
dkB dh osnh esa esjs flj dks j[kok dj iqjksfgr yksx feydj eU=kikB djus
yxsA pkjksa rjiQ ls ̂ dkyHkSjo ckck dh t;** dk mn~?kks"k gksus yxkA eSaus turk
dks ,d ckj ns[k dj vk¡[ksa cUn dj yha vkSj ejus ds fy;s rS;kj gks x;kA
iqjksfgr us dkuksa esa eq[k yxk ds eU=k i<+ fn;k&

vkse~ uj Roa cfy:is.k ee HkkX;knqifLFkr% ]
iz.kekfe rrLroka oS xPN Roa xU/oZlnue~A
;KkFkZ s i'ko% l`"Vk ;KkFks Z i'kq?kkrue~ ]
;Ks p ej.ks Roa fg /zqoa xUrk f=kfo"Vie~AA
bl eU=k dks i<+dj iqjksfgr us [kM~x dks ?kkrd ds gkFkksa esa ns fn;k vkSj

esjh vk¡[kksa dks diM+s dh iV~Vh ls vPNh rjg dlds ck¡/ fn;kA vc cfynku
ckdh gS] ysfdu lkFk&lkFk vpkud cUnwdksa ls xksfy;k¡ NksM+us dh rhu vfr
Hk;adj vkoktsa vk x;haA lkFk ds vkneh yksx fpYykus yxs&^Hkkxks! Hkkxks!
Hkkx tkvks! ejgBh iQkSt vk xbZ!** lc dksbZ taxy ds vUnj Hkkx x;sA eSa
vdsyk cfynku ds yDdM+ esa  c¡/k gqvk iM+k  jgkA rqjUr ogk¡ pkj cUnwd/
kjh flikgh igq¡p x;s vkSj mUgksaus eq>dks eqDr dj fn;kA eSaus lquk fd ;s yksx
vekoL;k dh jkf=k;ksa esa ujcfy can djkus ds fy;s ?kwek djrs gSaA ;s yksx
ejgBh iQkSt ds flikgh gSaA og ekrk Mj ds ekjs yM+ds dks ysdj taxy ds
vUnj fNih gqbZ FkhA eSaus ogk¡ tkdj ekrk dks vk'kk ca/kbZ fd vc bu iQkSth
flikfg;ksa ls Mjus dk dksbZ dkj.k ugha gSA geus bu flikfg;ksa ls lc ckrsa
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vkuqiwoZ dg nh FkhaA ekrk ls yM+ds ls vkSj eq>ls bUgksaus lc dqN lqu fy;kA
os yksx ogk¡ gh jgsA losjs nks flikgh ekrk dks vkSj yM+ds dks lkFk ysdj muds
?kj igq¡pkus ds fy;s jokuk gks x;sA nks flikfg;ksa us fujkinrk ds fy;s lkFk
ysdj eq>dks /eZiqjh NksM+  fn;kA eSa /eZiqjh ls FkksM+h nwjh ij eku/kjk esa vk;kA
ogk¡ ueZnk unh dk izikr gSA ogk¡ Luku djds izHkq ds fpUru esa cSB x;kA

izHkq dks eSaus Lej.k fd;k& gs izHkks! gels dkSu lk dk;Z gksxk] ftlds
fy;s rqeus gedks cfyosnh ls Hkh cpk fy;k\ ns'k lekt vkSj /eZ dh voLFkk
ij eSa lkspus yxkA eSaus le> fy;k Fkk fd ns'k lsok] lekt lsok] tkfr lsok
;k /eZ lsok ds fy;s ;ksX;rk dh vko';drk gSA ;kn vk xbZ Fkh fd eSa blfy;s
ueZnk ds fdukjs vk;k gw¡A ;ksxfl¼ lk/dkas ds lU/ku esa eSa nksuksa fdukjksa ij
izR;sd vkJe esa tkÅ¡xkA unh laxe ij vkJe esa ;ksxh yksx jgrs gSaA ;s gh
buds lk/uk ds fy;s loksZÙke LFkku le>s tkrs gSaA izHkq us esjh ijh{kk dh gS vkSj Hkh
ijh{kk lkeus gSaA

eSa ǹ<+fpÙk gksdj ueZnk ds izokg ds vuqlkj iwoZ fn'kk dh vksj tkus
yxkA jkLrs esa cgqr lk/qvksa dk lax feykA muds vuqHkoksa dks lqu dj
ikjekfFkZd txr~ ds fy;s ykHk Hkh mBk;kA izkd̀frd ǹ';ksa ls eu&cqf¼&fpÙk
fueZy gksus yxsA fgalz i'kq Hkh lk/qvksa dks igpkurs gSaa ;s yksx lk/qvksa dks fdlh
rjg ls gkfu ugh igq¡pkrs    gSaA f'kdkjh yksxksa dks ns[kus ls gh ;s yksx fcxM+
tkrs gSaA cUnwd ;k ck:n ds xU/ dks ikdj gh ;s yksx f'kdkfj;ksa dks ekjus
ds fy;s la?kc¼ gks tkrs gSaA taxy ds fuoklh Hkh cgqr gh ljy]
vfrfFk&lsok&ijk;.k vkSj d̀rK gksrs gSa A bl Hkjksls ij eSa ueZnk unh ds vkfn
ls vUr rd ;ksfx;ksa ds lU/ku ds fy;s rRij  gqvkA

18- O;k?kz] fgalzi'kq vkSj if{k;ksa dh d#.kk%µ ue Znk

ds rVksa ij ;ksfx;ksa ds lU/ku esa ?kwers gq, eq>s O;k?k] fgalz i'kq vkSj if{k;ksa
dh d#.kk Hkh izkIr gqbZ FkhA nks&rhu ?kVuk,¡ eq>s vkt rd ;kn vkrh gSaA bu
?kVukvksa ds laf{kIr fooj.k ds ckn ueZnk Hkze.k ds iwjs fooj.k izLrqr d:¡xkA
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xgjs ou ds vUnj tkrs gq, ,d fnu ekxZ fn[kkbZ ugha fn;k] lk;adky
gks x;kA fu'ps"V gksdj /hjs&/hjs tkus yxkA vU/sjs esa xM~Ms esa fxj x;kA
nkfguh Vk¡x Hkax gks xbZA xM~Ms esa gh iM+k jgkA esjh dkrj vkokt lqu dj ou
ds jgus okys O;k/ yksxksa us vkdj eq>s Åij mBk;kA rhu jkst mUgha ds ?kj
ij gh jgkA mu yksxksa us Vk¡x ij ukukfo/ vkS"k/ tM+h&cwVh yxkbZA Hkkstu ds
fy, iQyksa dk izcU/ fd;kA ;Fkk 'kfDr esjh lsok dhA vkjksX; gksus ds ckn
eq>s Bhd jkLrs rd igq¡pk fn;kA

,d fnu {kq/kÙkZ gksdj taxy ds vUnj isM+ ds uhps cSBk jgkA nks jkst
Hkkstu ugha feykA iQyokys ò{k Hkh utj ugha vk;sA fdlh vkneh dks Hkh ugha
ns[kkA rhljs jkst Hkw[k ds dkj.k v'kDr gksdj isM+ ds uhps ysVk jgk] {kq/
k&fiiklk ds dkj.k izk.k tkus okys gks x;sA /hjs&/hjs nks Hkkyw esjs ikl igq¡p
x;sA eSaus thou dh vk'kk NksM+ nhA nksuksa Hkkyw esjs 'kjhj dks lw¡?kus yxs vkSj
pys x;sA dqN nsj ckn ,d Hkkyw eq¡g esa eèkqefD[k;ksa dk NÙkk ysdj esjs ikl
NksM+dj pyk x;kA NÙkk eèkq ls iw.kZ FkkA e/q dks eSaus Hkj isV pkV fy;kA 'kjhj
esa 'kfDr vkbZ vkSj /hjs&/hjs eSa ogk¡ ls vkxs pyus yxkA

,d fnu taxy ds jkLrs esa pyrk gqvk ifjJkUr gksdj fdlh isM+ ds
uhps ysV x;k vkSj lks x;kA fdlh vkokt ds dkj.k uhan VwV x;hA ns[kk fd
,d lk¡i esjs flj ds ikl iQu mBk;s iQq¡iQdkj dj jgk Fkk] eSa D;k d:¡ dqN
le> esa ugha vk;kA rqjUr ,d i{kh (ckt) >iV djds vk x;k vkSj lk¡i
dks mBk dj ys x;kA

bu rhuksa ?kVukvksa ls eq>s ekywe gqvk fd Hkxoku~ dh d#.kk lc gh
thoksa ds vUnj fo|eku gS] fdUrq mldh d#.kk fpUrk ls vrhr gSA

19- vejdaVd esa%µ vejdaVd esa ,d cgqr cM+k dq.M gS ftlls

ueZnk fudyh gSA ml dq.M dk uke dksfV&rhFkZ gSA vejdaVd esa izkphu vkSj
uohu efUnjksa dh la[;k cgqr gSA ;gk¡ ekdZ.Ms;  ½f"k] Hk̀xq ½f"k vkSj dfiy
½f"k ds vkJe izfl¼ gSaA dchjnkl th dk lkef;d foJke&LFkku dchj



48 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

pkSrjk gSA ogk¡ ls dfiy/kjk vkSj nqX//kjk uke ds nks ty izikr lehi gh
gSaA Tokyk unh dk mn~xe uhyxaxk dk laxe vkSj pØrhFkZ Hkh lehi gSaA FkksM+h
nwj tkus ls vkpk;Z 'kadj }kjk LFkkfir ½.k&eqDrs'oj efUnj vkSj dqdjh eB
feyrs gSaA 'kks.kHkæ unh dk mn~xe Hkh ;gk¡ ls vf/d nwj ugha gSA eSa lc gh
LFkkuksa esa ;ksx fl¼ lk/dksa ds lUèkku esa x;kA lc gh txg iqtkjh yksxksa dh
gh HkhM+&HkkM+ ns[khA

20- vejdaVd ls ufUnds'oj esa%µ vejdaVd ls eSa eaMyk

vk x;k FkkA eaMyk esa Hkh iqjkus efUnj cgqr gSaA ueZnk ds ml ikj O;klkJe
gSA ogk¡ tkdj ogk¡ ds egUr Jheku~ dekZuUn Lokeh ls feykA mUgksaus eq>dks
lkr jkst gB;ksx ds ckjs eas mins'k fn;k FkkA muds mins'k dk lkjka'k ;g gS%&

^^gB;ksx ds vH;kl ls ;ksxh 'khr&Å"e]         {kq/k&r̀".kk]
fuæk&vkyL;] tjk vkSj ok¼ZD; ij fot;&ykHk djrs gS_ vVwV LokLF;]
ekufld cy vkSj vkRe&la;e dh 'kfDr izkIr gksrh gSA gB;ksxh dk vkgkj
LoYi gksrk gS vkSj vkgkj NksM+dj Hkh ;ksxh eghuksa jg ldrs gSa A rqe gB;ksx
dk Lokè;k;&vH;kl djksA**

eSaus mudk mins'k f'kjks/k;Z fd;k vkSj muls fofHkUu vklu vkSj eqækvksa
dk vH;kl lh[kkA =kkVd] ukM+h&'kqf¼] usfr fØ;k (uklkiku)] ofLr fØ;k]
èkkSfr fØ;k vkSj izk.kk;kekfn dk Hkh vH;kl fd;kA

eaMyk esa jgrs gq;s eSaus ân; uxj] e/qiqjk ?kkV] lhrk&jiVu] yqds'oj
vkSj ufUnds'oj&?kkV esa tkdj Hkh ;ksfx;ksa dh [kkst dh FkhA ân; uxj catj
unh ds fdukjs gSA ;g unh ueZnk unh ls fey x;h gS vkSj nks ufn;k¡ lqjiu
vkSj ekVs;kjh catj unh ds lkFk fey x;h gSaA blfy;s bldk uke f=kos.kh gSA
e/qiqjk ?kkV dk nwljk uke ?kksM+k ?kkV gSA ;gk¡ ekdZ.Ms; Íf"k dk vkJe gSA
;ksfxuh xqiQk uked LFkku Hkh bl LFkku ds ikl gSA ;gk¡ cgqr lk/qvksa ls HksaV
gqbZ A muesa dksbZ ;ksxh iq#"k ugha  feykA ufUnds'oj ?kkV ls FkksM+h nwj ij fgaxuk
unh ueZnk esa feyrh gSA ;ksfx;ksa ds la/ku esa ;gk¡ ds lc gh LFkkuksa esa eSa dbZ
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ckj x;k Fkk] ysfdu dsoy HkDr lk/q iq#"kksa dks gh ns[kkA ;ksxh lk/d ,d
Hkh ugha feykA eaMyk ls eSa nsoxk¡o] fla/jiqj vkSj nsodqaM esa Hkh x;kA Ükax̀h
Íf"k dk vkJe fla/jiqj esa Fkk vkSj eksgxk¡o esa tenfXu Íf"k dk vkJe FkkA
nsodqaM esa tyizikr ns[kkA cgqr Åij ls ;gk¡ ty fxjrk gSA nsoxk¡o ds ikl
ueZnk esa cMusj unh vkSj nsodqaM ds ikl ueZnk esa [kjesj unh feyrh gSA bu
lc LFkkuksa esa Hkh ;ksxh lk/d ugha feysA

21- ufUnds'oj ls eqdqV {ks=k%µ eaMyk ls eSa tcyiqj vk;kA

bldk nwljk uke tkckfy iÙku gSA ;gk¡ tkckfy Íf"k dk vkJe FkkA ;gk¡
ls eSa ;ksfx;ksa dh [kkst esa fryokjk ?kkVk] eqdqV {ks=k] f=k'kwy ?kkV] yesVh ?kkV]
xksikyiqj ?kkV] HksM+k?kkV] tysjh ?kkV vkSj csy iVkj ?kkV vkfn LFkkuksa esa x;k
FkkA  HksM+k?kkV ds ikl /qvk¡/kj ty izikr gSA f=k'kwy?kkV esa f=k'kwyrhFkZ] yesVh
?kkV esa  ueZnk esa ljLorh unh dk laxe] HksM+k?kkV esa Hk̀xq vkJe vkSj
jkeuxjk esa eqdqV {ks=k dks ns[kkA tysjh ?kkV esa ,d lk/q ls irk pyk fd
tcyiqj ds vklikl dksbZ ;kssxh iq#"k ugha gSA

22- eqdqV{ks=k ls czãk.M?kkV esa%µ tcyiqj ls eSa czãk.M?kkV

vk;k] ueZnk ds vUnj }hi gS vkSj lIr/kjk rhFkZ gSA ogk¡ ls eSa fiBsjk&xnk#]
fiifj;k?kkV] gj.kh&laxe] cq/?kkV] czãdqaM] lglzkoÙkZ rhFkZ] lkSxfU/d rhFkZ]
lIrf"kZ ou] vafM;k?kkV] 'kkadjh xaxk&laxe] d';ikJe] 'kDdj unh laxe]
tuds'oj&rhFkZ] /eZ'kkyk] nqX/hunh&laxe] lkbZ [ksM+k vkSj [kk¡Ms unh dk
laxe gS A bldk uke dsm/ku ?kkV gSA buds vUnj yxHkx lHkh rhFkksaZ esa eSaus
Hkze.k fd;k ysfdu vuqHkoh ;ksxh iq#"k nh[k ugha iM+sA

23- czãk.M?kkV ls dkyHkSjo xqiQk%µdsmèkku ?kkV ls gks'kaxkckn

vk;kA ogk¡ cgqr efUnj gSaA ueZnk ds nf{k.k rV ij rok unh dk laxe gSA blds
vkxs lw;ZdqaM gSA ;gk¡ ls vkxs xkS?kkV esa 16 ;ksfxfu;ksa vkSj nks fl¼ iq#"kksa ds
LFkku gSaA ;g rkaf=kd vkSj okeekfXkZ;ksa dk iz/ku dsUæ gSA ukanusj esa dkyHkSjo
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vkSj egkdkys'oj f'ko ds efUnj gSaA lquk x;k Fkk fd ;gk¡ dHkh&dHkh ujcfy
gksrh gSA blds vkxs egf"kZ Hk̀xq dk Hk̀xqdPN vkJe gSA blds vkxs ek: unh
ds laxe esa ik¡Moksa dh riksHkwfe gSA bldk uke ia¡Mqnhi iM+kA ogk¡ ls vkxs ueZnk
ds nf{k.k rV ij d.kderh unh dk laxe gSA ;g iqjkuh ;K Hkwfe gSA vkxs
ukjnh xaxk dk laxe gSA ;g ukjn Íf"k dh riksHkwfe FkhA blls vkxs o#.kk
unh dk laxe gS blls vkxs vkdk'knhi rhFkZ gSA blls vkxs dqCtk unh dk
vkSj vkxs vatuh unh dk laxe gSA ;gk¡ 'kkafMY; Íf"k dk vkJe vkSj xkSjh
rhFkZ gSA blls vkxs xkseq[k?kkV gS vkSj gR;kgj.k unh dk laxe gSA ogk¡ ls vkxs
ueZnk ds vUnj igkM+ ij HkhedqaM gSA blds vkxs bankuk unh dk vkSj xatky
unh dk laxe gSA vkxs xksuh unh ds laxe esa tenfXu Íf"k dh riksHkwfe gSA
vkxs ckxnh unh dk laxe gSA ;g LFkku ueZnk dk ukfHkLFkku cksyk tkrk gSA
;g dkyHkSjo dh riksHkwfe gSA dqN vkxs nakrksuh unh dk laxe gSA blls vkxs
iqu?kkV esa xkSre Íf"k dh riksHkwfe gSA xkSre Íf"k dh riksHkwfe ds lehi /
eZiqjh gS vkSj ekuèkkjk dk ty izikr gSA blh ds vkxs taxy ds vUnj iwoksZDr
dky HkSjo dh xqiQk gSA ogk¡ ds ;ksxh vkSj fl¼ iq#"kksa dh vk'kk eSaus NksM+
nh FkhA

24- dky HkSjo dh xqIkQk ls eaMys'oj%µ eaMys'oj tkus dk lU/

ku eq>s fdlh lk/q ls fey x;k FkkA ueZnk ds vUnj ,d Vkiw gSA egkjkt ekU/
krk us ;gk¡ riL;k dh FkhA blh ls bl Vkiw dk uke ekU/krk iM+ x;k FkkA blds
,d vksj ueZnk ls fudyh gqbZ dkcsjh cgrh gSA dkcsjh vkxs tkdj ueZnk esa
gh fey x;h gSA bl Vkiw esa cgqr ls eafnj gSaA bl LFkku dk uke vksadkjs'oj
Hkh gS A dksfV rhFkZ vkSj pØ rhFkZ Hkh lehi gSaA ukSdk ls ikj gksds ;gk¡ vkuk
gksrk gSA ueZnk ikj djds czãiqjh vkSj fo".kqiqjh gksdj veys'oj vkuk iM+rk
gSA ;ksfx;ksa ds lU/ku esa eSa bu lc LFkkuksa esa vk;k&x;kA ysfdu liQy ugha
gqvkA dkcsjh /kjk ds vkjEHk esa i'kqifr ukFk rhFkZ gS vkSj vUr esa dkcsjh ueZnk
ds laxe esa dqcsj dh riksHkwfe gSA ogk¡ ls FkksM+h nwj ij P;ou Íf"k dk vkJe
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gSA dqcsj dh riksHkwfe ls vkxs lIr&ekr̀dk rhFkZ gSA okjkgh] pkeq.Mk] czãk.kh]
oS".koh] bUæk.kh] dkSekjh vkSj ekgs'ojh bu lIr ekr̀dkvksa ds ìFkd~&ìFkd~
efUnj gSaA bl lc gh efUnjksa esa rkaf=kd lk/qvksa ls okrkZyki gqvk FkkA budh
iap&edkj dh lk/u iz.kkyh cgqr gh Hk;kog vkSj v'yhy ekywe iM+hA ogk¡
64 ;ksfxfu;ksa vkSj 52 HkSjoksa ds fo'kky efUnj gSaA efUnjksa esa fo'kky&fo'kky
ewfrZ;k¡ Hkh gSaA ogk¡ ls eSa ueZnk ds loZJs"B tyizikr ds ikl vk x;k     FkkA
ogk¡ ls dksVs'oj vkSj uhyx<+ rhFkZ lehi gSaA ogk¡ ls vkxs tkrs gq;s eSaus ukxs'oj
dq.M] HkLe Vksyk] foeys'oj] xkseq[k?kkV vkSj xaxs'oj rhFkksaZ esa ;ksfx;ksa dk
lU/ku fd;k FkkA ogk¡ ls vkxs erÄ~x eqfu dk vkJe gS vkSj ueZnk ds lkFk
pksjy unh dk laxe gSA ogk¡ ls enkZuk vkSj fiIys'oj gksrk gqvk eSa e.Mys'oj
rhFkZ esa vk;kA e.Mys'oj esa dbZ ,d ;ksxh vkSj oS".ko lk/dksa ls HksaV gqbZA
e.Mys'oj ds izeq[k ;ksxh vkuUnh ckck us eq>s jkt;ksx lh[kus ds fy;s
ijke'kZ fd;k FkkA mUgksaus eq>s /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ dh flf¼ ds fy;s
vfr vko';d lR; vkfn ds lEcU/ esa mins'k fn;k Fkk vkSj vkxs vxzlj gksus
ds fy;s dgk FkkA eSa e.Mys'oj esa dbZ ,d fnu jgdj ekfg"erh iqjh dh vksj
py fn;kA

25- e.Mys'oj ls /eZjk; rhFkZ esa%µ
ekfg"erh iqjh dk vk/qfud uke egs'oj gSA egs'oj uxj ls FkksM+h nwj ekgs'ojh
unh ueZnk esa feyrh gSA Kkuoknh 'kadjkpk;Z ls deZoknh e.Mu feJ dk ;gk¡
gh 'kkL=kkFkZ gqvk FkkA izkphu dky eas pUæoa'kh; jktk efg"eku~ us bl uxj dks
clk;k FkkA ekgs'ojh laxe eas Tokys'oj f'ko dk efUnj gSA blls vkxs lglz/
kjk uked LFkku gSA ogk¡ esjh eqDrs'oj uked lk/q ckck ls HkasV gq;h FkhA mUgha
ds lkFk eSa cgqr nwj rd ?kwerk&?kkerk ioZr ds Åij ekaMox<+ esa igq¡pkA lk/
q eqDrs'oj ckck ds lkFk gh ioZr vkSj ouksa ds vUnj tkrk gqvk ixkjk] èkeZiqjh
vkSj [ky?kkV esa x;kA dqCtk unh dk laxe] nèkhfp vkJe] lkVd unh dk
laxe] dkje vkSj cqVh unh ds laxe] dljkon] cks/ikM+k] fp[kYnk]
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jkt?kkV] dksVs'oj] es?kukn uke ds LFkku] xks;h unh dk laxe vkSj /eZjk;
rhFkZ rd nksuksa us Hkze.k fd;k FkkA èkeZjk; rhFkZ ds ikl fgjuiQky rhFkZ ds ekxZ
dh fuEu ?kVuk ;kn gS%&

taxy ds vUnj nksigj ds le; isM+ ds uhps nksuksa foJke dj jgs FksA
vpkud oU; ojkgksa dk fo'kky >q.M Hk;adj xtZu ds lkFk gekjs pkjksa rjiQ
ls igq¡p x;kA eqDrs'oj ckck Mj ds ekjs fpYykrs gq;s isM+ ij p< x;s vkSj
eq>dks Hkh vius ihNs p<+us ds fy;s dgkA 'kh?kz isM+ ij p<+uk eq>s vkrk ugha
FkkA eSa fcydqy fu#ik; gks x;k FkkA taxyksa ds jgus okys yksx nwj ls esjs fy;s
fpYykus yxsA lkèkq ckck isM+ ij p<+ x;s] ysfdu mudh cgqr gh etcwr ykBh
isM+ ds uhps fn[kkbZ nh] eSa ml ykBh dks gkFkksa esa fy;s gq;s lkgl ds lkFk cpus
dh vk'kk dks NksM+dj gh ykBh [kM+h djds ojkgksa ds lEeq[k vxzlj gks x;kA
ckj&ckj eSa ykBh ls feV~Vh ij vk?kkr dj ds [kM+k jgkA ojkgksa dk >q.M
pqipki {k.k Hkj [kM+k jgdj fod̀r vkSj Hk;adj vkokt ds lkFk Hkkxdj
pyk x;kA taxy ds jgus okys L=kh&iq#"k ogk¡ isM+ ds uhps tek gksus yxsA lc
dksbZ iwNus yxs fd ^^vki dkSu&lk ea=k tkurs gSa] ftlds dkj.k ou ds fgalz
i'kq Hkh Mj ds ekjs Hkkx tkrs gSa\** lk/q ckck /hjs&/hjs isM+ ds Åij ls uhps
mrj vk;s vkSj lcls dgus yxs& ^^;g lk/q cgqr gh xq.kh gSA** bl ckr dks
lqudj taxy ds lkS&lkS L=kh&iq#"k viuh&viuh Hkfo";r~ dk gky tkuus ds
fy;s] nokbZ ds fy;s vkSj fofHkUu izkFkZuk&iwfrZ ds fy;s esjk ?ksjko djrs jgsA
eSa vfr lcsjs gh fdlh rjg ;gk¡ ls Hkkxdj vdsyk gh pyus yxkA cgqr nsj
ckn eSaus ns[kk fd eqDrs'oj ckck Hkh esjs ihNs&ihNs nkSM+ dj vk jgs gSaA ge
nksuksa fiQj ,d lkFk fefyr gks x;s FksA

26- /eZjk; rhFkZ ls pk.kksn esa%µ /eZjk; rhFkZ ds vfr lehi

fgj.kiQky dk taxy gSA taxy ds vUnj ls ueZnk dk izokg gSA eSaSus vkSj
eqDrs'oj ckck us taxy ds vUnj izos'k fd;k] vkSj iSny pyrs gq;s vlqjksa dh
riksHkwfe fgj.kiQky esa igq¡p x;sA ogk¡ ,d vkSj lk/q riLoh dks ns[kkA lk/
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q us ge yksxksa ls dqN Hkh ckrphr ugha dhA os ekSuh FksA mUgkasus ml jkst jgus
ds fy;s b'kkjk dj fn;kA [kkus ds fy;s iQyoku~ ò{k vkSj jkr fcrkus ds fy;s
vkSj Hkxoku~ fpUru ds fy;s ,dkUr ò{k ry fn[kk fn;sA ge nksuksa us jkr dks
iQy [kk fy;s FksA vk/h jkr dks ml riLoh us vfr tksj ls yxkrkj 'kCn djuk
vkjEHk dj fn;kA ogk¡ ds jgus okys pkj vknfe;ksa us vkdj ge nksuksa ls dg
fn;k fd ;s eas<+d ckck iqdkj jgs gSa] vc ikuh cjlus okyk gS vkSj 'ksj Hkh
iqdkjus okys gSaA vki yksx Mjuk ughaA cksydj os yksx pys x;s A FkksM+h nsj
ds ckn izcy ikuh cjlus yxk] pkjksa rjiQ 'ksj iqdkjus yxs vkSj ikuh tc
rd cjlrk jgk riLoh Hkh iqdkjrs jgsA ikuh tc cUn gks x;k riLoh Hkh ekSu
gks x;s vkSj 'ksj Hkh pqi gks x;sA nwljs jkst lcsjs riLoh dks iz.kke djds ge
nksuksa py fn;s FksA ogk¡ ls ge yksx 'kwyikf.k rhFkZ esa vk;s FksA 'kwyikf.k ls
jkt?kkV vk;sA ;gk¡ ls ou vkSj igkM+ksa ds dfBu ekxZ idM+ ds ueZnk ds
fdukjs&fdukjs tkus yxsA utnhd Hk̀xqrqax ioZr vkSj ekdZ.Ms; xqiQk gSA FkksM+h
nwj ckn ueZnk ds fdukjs j.kNksM+ th dk izkphu th.kZ efUnj gSA ogk¡ ls dfiy
rhFkZ] eks{kxaxk dk ueZnk ls laxe] cM+xk¡o] fiifj;k] ekdZ.Ms; vkJe]
x#M+s'oj] ckYehfd vkJe] ou[kksM+k ?kkV] bruh unh dk laxe] eks[kM+h]
HkksxdqY;k laxe] pØrhFkZ] HkhedqY;k laxe vkSj xeks.k rhFkZ vk x;s   FksA
;gk¡ ls ,d&,d LFkku ij nks&rhu ckj Hkh x;s Fks vkSj fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa
vk;k&tk;k djrs FksA ;gk¡ ls eqDrs'oj ckck vyx gksdj gedks NksM+dj pys
x;sA 'kwyikf.k dk ou ogk¡ ij lekIr gks x;kA lc gh ls eSaus pk.kksn tkus
ds fy;s jkLrk iwNk FkkA pk.kksn] d.kkZyh] lhuksj] O;klkJe] izHk̀fr LFkkuksa ds
izfr esjk vkd"kZ.k FkkA gekjs xq# ijegal lfPpnkuan us dk'kh esa esjs
fonkbZ&dkyhu vk'khokZn ds vUnj  pk.kksn] d.kkZyh] lhuksj vkSj O;klkJe
esa ;ksxfl¼ egkiq#"kksa ds lUèkkukFkZ tkus ds fy;s mins'k fn;k FkkA eSa iwN&rkN
djds pk.kksn ig¡qp x;kA esjh voLFkk ml le; 23 ;k 24 o"kZ dh FkhA

   27- pk.kksn eas laU;kl xzg.k%µ pk.kksn ,d ukeh /eZ{ks=k ueZnk
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ds fdukjs gSA ;gk¡ lIrrhFkZ fo|eku gSaA lIrrhFkZ ;s gSa& p.MkfnR;] pf.Mdk
nsoh] pØrhFkZ] dfiys'oj] Í.keqDrs'oj] fiaxys'oj vkSj uankßn] gj ,d
rhFkZ esa lk/q] ;ksxh] lk/d vkSj laU;klh ns[ks x;sA gj ,d iwf.kZek vkSj fo'ks"k
iq.;&frfFk esa gj ,d rhFkZ esa esyk yxrk gSA eSa ;ksxh] eqDr iq#"k vkSj lk/
dksa dk lU/ku djus yxk FkkA pk.kksn esa ,d osnkUrh lk/q Jher~ Lokeh
ijekuUn ijegal ls osnkUr lkj] osnkUr ifjHkk"kk] osnkUr fpUrkef.k i<+us yxk
FkkA mUgksaus dgk czã] tho vkSj txr~ ds ckjs esa iw.kZ fu'p; dk vuqHko vk
tkus ds ckn gh eqfDr dh fiiklk vk tk;sxhA rc rd osnkUr ds okLro :i
dh vkykspuk gksuh pkfg;sA muls uO; osnkUr ds cgqr xzUFk vè;;u fd;sA ml
le; eq>s fHk{kkUu ls ;k Lo;a jUèku dj ds nsg&j{kk djuh iM+rh FkhA nksuksa
dk;ksaZ esa Hkh le; u"V gks tkrk FkkA rc rd 'kq¼pSrU; czãpkjh gh esjk uke
FkkA

ijegal ijekuUn us esjh fLFkfr dks lksp le> djds gh eq>dks
laU;klkJe xzg.k djus ds fy;s izsj.kk nh Fkh] D;ksafd laU;klh cuus ls [kkus
ds fy;s eq>s vius gkFk ls jlksbZ idkuh ugha iM+sxhA geus laU;kl ysus ds fy;s
gh fopkj iDdk dj  fy;kA laU;klkJe esa izos'k djuk gh mfpr le>k FkkA
laU;kl nsus ds fy;s ;ksxnhf{kr laU;klh dk iz;kstu FkkA fdlh ds erkuqlkj esjs
laU;kl ysus ds fy;s egkjk"Vªh lkèkq pkfg;s vkSj fdlh ds erkuqlkj xqtjkrh
pkfg;sA Bhd blh le; pk.kksn ds lehi taxy ds vUnj iw.kkZuUn uke ds
laU;klh vkSj f'ko pSrU; uke ds czãpkjh Ükax̀sjh eB ls vkrs gq;s }kfjdk eB
dks tkus okys FksA cgqr fopkj ds i'pkr~ Lokeh iw.kkZuUn us eq>s laU;klkJe
esa vkuq"Bkfud :i ls nhf{kr dj fn;kA rc ls esjk uke gks x;k ^^Lokeh
n;kuUn ljLorh**A nksuksa lk/q vius&vius LFkku dks pys x;s FksA eSa ogk¡ ls
O;klkJe esa vkdj ;ksxfo|k lh[kus yxkA
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;ksxfo|k dh f'k{kk
1- O;klkJe esa ;ksx f'k{kk%µ 'kqds'oj rhFkZ ueZnk ds nf{k.k

rV ij gS vkSj mÙkj rV ij O;kl rhFkZA ;gk¡ O;kl th ds uke ij O;klkJe
gSA ueZnk dh ,d /kjk vkJe ds mÙkj dh vksj Hkh cg jgh gS blfy, ;g
vkJe }hi esa ifj.kr gks x;k gSA blds fy;s vxy&cxy pkjksa rjiQ >a>j]
vksjh dksfgcHkw] vulw;k vkfn rhFkZ gSaA pk.kksn ls vulw;k rd ukSdk ls vkuk
Hkh lEHko gSA eSa lc gh rhFkksZa esa ;ksfx;ksa ds lU/ku esa ?kwek FkkA fujk'k gksdj
eSa O;kl rhFkZ esa igq¡p x;kA ogk¡ igq¡pus ds lkFk gh ,d lk/q ogk¡ vkdj ̂ ^rqe
n;kuUn ljLorh gks** ,slk cksydj eq> dks O;klkJe esa ysss x;sA

eSa pfdr gks x;kA eSa le> ugha ldk fd dSls budks uke ekywe gks
x;kA mUgksaus jgus ds fy;s eq>s ,d dqfV;k ns nh vkSj [kkus ds fy, vkJe
ds iQyoku~ ò{k fn[kk fn;sA ogk¡ ,d vfr ò¼ lk/q dks fn[kkdj mUgksaus dgk
&^^budh lsok dk Hkkj rqEgkjs Åij jgkA ;s rqEgsa ;ksx fo|k dh f'k{kk nsaxs vkSj
eSa chp&chp esa rqEgkjh fo|k dh ijh{kk yw¡xkA eu dks 'kkUr j[kksA** lk/q ckck
dk uke Fkk Lokeh ;ksxkuUnA buds lkFk jgrk gqvk eSa ;ksxfo|k lh[kus yxkA

fnup;kZ& mUgksaus esjh fnup;kZ dk dk;ZØe bl izdkj cuok fn;k%&
1- jkf=k ds r̀rh; izgj esa 'kÕ;k ls mBdj lw;ksZn; rd /kj.kk vkSj è;ku esa
cSBs jgukA
2- losjs fuR;deZ vkSj uSfefÙkd deZ ds ckn ;ksx'kkL=kksa dk Lokè;k; djuk
vkSj vYi le; ds fy, 'kadk& lek/ku djukA
3- nksigj esa vkgkjkfn ds ckn foJkekUr esa fØ;k ;ksx dk vH;kl djukA
4- vijkg~.k dks ou&Hkze.k vkSj ò{k&ewy esa cSBdj HkxofPpUruA
5- lk;a dks fuR; vkSj uSfefÙkd lekiukUr esa /kj.kk] è;ku vkSj fØ;k ;ksx
ds vuq'khyuA
6- nksigj dk vkgkj fHk{kkUu ls vkSj lk;a dk vkgkj iQyksa ds }kjk
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#X.kkoLFkk esa iw.kZ foJke xzg.k djukA
7- loZnk okd~ la;e] lEiw.kZ c̀gLifrokj ekSu /kj.k vkSj ,dkUroklA
8- fdlh v'kqHk bPNk ;k dqfpUrk ds vkus ij xq# ds ikl cksy nsuk vkSj gj
jkst xq# ds funsZ'kkuqlkj vklu&izk.kk;ke&eqækfn dk vH;kl djukA

2- {kq/k ij fot; ykHk%µ nSufUnu dk;ZØe esa vH;Lr gksus ds

ckn xq#th us eq>s           {kqèkk ij fot; ykHk ds fy, mins'k fn;kA
{kqèkk euq";ksa dk ije fe=k gS] ysfdu {kqèkk dks la;r ugha j[kus ls og

'k=kq cu tkrh gSA ;ksxh ;k ;ksx ds f'k{kkFkhZ dks rks bl ij fot; ykHk djuk
gh  pkfg,A {kq/k ,d rjg dh bPNk gS blds }kjk 'kjhj ds {k; dh iwR;ZFkZ
[kk| dh t:jr le>h tkrh gSA bl {k;iwfrZ ds fcuk nsg ;kruk Hkksxrk gS
vkSj 'kjhj ls izk.k fudy tkrk gSA ftl oLrq ls 'kjhj dk iks"k.k vlEHko gks]
mlds Hkh xzg.k ls {kq/k dh fuòfÙk ns[kh tkrh gS] ysfdu ns[kk tkrk gS fd
cgqr chekj vkneh fcuk Hkkstu ds eklkf/d dky rd jg tkrs gSaA fcuk
Hkkstu ds cgqr ls mUeknh lqnh?kZ dky rd jg tkrs gSa vkSj cgqr 'kksd&xzLr
O;fDr;ksa dks {kq/k yxrh Hkh  ughaA [kk|ksa ls ge yksxksa dks tks izk.k ok;q
feyrh gS vkSj ftlds }kjk ge yksx thfor jgrs  gSaA og izk.k ok;q feV~Vh]
ikuh] vkx] gok vkSj vkleku ls ;Fks"V fey ldrk gSA ;ksxh izk.kk;ke ds
;Fkkor~ lk/u ls Hkh 'kjhj dh {k;&gkfu dks iw.kZ dj ldrs gSaA ftrus ifjek.k
ds [kk| dks vkneh xzg.k djrs gSa] 'kfDr ds vHkko ds dkj.k ikdLFkyh
mlls lEiw.kZ izk.k&'kfDr dks fy;s fcuk NksM+ nsrh gS] ysfdu izk.kk;ke dh
'kfDr&òf¼ gksus ij ;ksxh i×p Hkwrksa ls Hkh viuh t#jrksa ds vuqlkj
izk.k&ok;q ysdj thfor jg ldrs  gSaA

nSufUnu Jekfn ds }kjk nsg ds miknkuksa dk {k; gksrk  gSA vkgkj vkfn
ds }kjk mldh iwfrZ gks tkrh gSA Je vYi gksus ls vkneh vYi Hkksth gksrk
gSA Je vfèkd gksus ls vf/d Hkksth gksrk gSA Jekfn dh LoYirk ls 'kjhj dk
LoYi{k; vkSj LoYikgkj dk iz;kstu gksrk gSA vUr%dj.k lkfRod vkuUn ls]
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fpj r̀fIr ls] eu esa lUrks"k jgus ls vkSj 'kjhj fu'py jgus ls nsg dk {k;
ugha gksrk gSA lqnh?kZ fpUrk ds }kjk Hkh {kq/k dh fuòfÙk gksrh gSA nqf'pUrk ls
'kjhj dk {k; T;knk gksrk gS vkSj izxk< vkuUn iw.kZ fpUrk ds }kjk 'kjhj dh
òf¼ gh gksrh gSA vkuUn Lo:i ijekRek esa vius dks fu;fer :i ls mikluk
ds vUnj fuefTtr j[kus ls 'kjhj vkSj eu vi{k; ls cpdj lnk iziQqfYyr
dey ds :i esa jgrs gSaA

;g mins'k ysus ds ckn  eSaus vPNs :i ls bl ij lkspk vkSj dksbZ ,d
eghuksa ds ckn bldks fØ;kRed :i ls xzg.k djus ds fy, gh bPNk dh FkhA
xq# th us eq>dks jksd fn;kA rhu eghuksa ds ckn 'khr ½rq vkus ij xq# th
us blds fy, fu;e cuok fn;s%&
1- fnu ds vUnj izpqj ifjek.k esa ty ihukA
2- fnu esa iw.kkZgkj vkSj jkr dks LoYikgkj dk fu;e
3- ihNs eghus esa nks jkst miokl j[kus dk fu;eA
4- ihNs lIrkg esa ,d jkst miokl dk fu;eA
5- ihNs dsoy iQykgkj ;k nqX/ iku dk fu;eA
6- ihNs Øekuqlkj lIrkg esa ,d jkst] nks jkst] rhu jkst dsoy t y
ihdj jgukA
7- ihNs lIrkg Hkj gh dsoy ty ihdj vkSj ok;q lsou dj  izcy è;ku vkSj
izk.kk;ke ds lkFk vklu esa cSBs jgukA
8- vfr vYi vk¡xu ds vUnj Hkze.k djus ds fu;e cuk;s  x;s FksA

eSa mu fu;eksa ij cgqr fnu izfrf"Br jgk FkkA vkt Hkh ;g fØ;k esjs
vk;Ro (fnup;kZ) esa gh gSA èkkj.kk] è;ku vkSj lekf/ dk bUgha fu;eksa ds
}kjk eq>s vH;kl gks x;k FkkA {kq/k eq>dks Dys'k ugha nsrh gSA

3- nq?kZVuk%µ ckn esa O;klkJe esa ftrus ;ksx&f'k{kkFkhZ vkrs Fks]

xq#th mudh f'k{kk dk Hkkj esjs Åij NksM+ nsrs FksA ,d ?kVuk eq>s vkt rd
Hkh ;kn vkrh gSA
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eè;Hkkjr ds fdlh izfl¼ jktk ds iq=k us iwjs izcU/ ds lkFk ueZnk ds
fdukjs liRuhd f'kdkj [ksyus ds fy, taxy esa izos'k fd;kA nks jkst ds ckn
fdlh dkj.ko'k jktiq=k vkSj jkto/w ds vUnj er}Sè; vfHkeku vkSj jks"k iSnk
gks x;k FkkA jktk us vius lSU; vkSj Hk̀R;ksa esa ls cgqr FkksMs+ j[k dj 'ks"k lHkh
dks jkt/kuh tkus ds fy, vkns'k ns fn;k Fkk vkSj FkksM+s lSU;] Hk̀R; vkSj nklh
o/wjkuh ds lkFk dbZ fnu rd ou ds vUnj gh jgsA chp&chp esa jktiq=k vkSj
o/wjkuh nksuksa O;klkJe esa mins'k ysus yxsA ,d fnu nksuksa gh vkil esa >xM+k
djds eè; jkf=k esa ehekalk ds fy, O;klkJe esa igq¡p x;s FksA xq# th us esjs
Åij ehekalk dk Hkkj NksM+ fn;k FkkA eSaus o/wjkuh ds vUnj vijk/ ik;k vkSj
jktiq=k ls {kek ek¡xus ds fy;s mudks foo'k fd;kA bl fy;s oèkwjkuh esjs izfr
fo}s"k ds Hkko j[kus yxhA

rhu&pkj jkst ds ckn esjs pfj=k ij dyad vkjksi.k ds fy;s jkto/
w eè;jkf=k dks ik¡p nkfl;ksa ds lkFk dbZ gtkj #i;s ds tsojksa ls Hkjh gqbZ
isfVdk ysdj esjh dqfV;k esa igq¡p x;h vkSj cgqr gh fouhr Hkko ls ml
isfVdk ds lkFk djhc 17&18 o"kZ dh ije lqUnjh nklh dks dbZ ,d jkst
vkJe esa j[kus ds fy, NksM+ dj rqjUr pyh x;hA nklh jksrh gqbZ dgus
yxh& ^^o/wjkuh us fdlh vijk/ ds dkj.k eq>s jktiq=k ds rEcw ls fudky
fn;k gSA bl isfVdk ds vUnj djhc lkB gtkj #Ik;s dk tsoj gSA vkids
pj.kksa esa bl isfVdk ds lkFk eSa vius dks leiZ.k djrh gw¡A vki eq>dks
ysdj fdlh nwljs LFkku dks pfy;sA ,d ewgqrZ Hkh nsj u djsaA** ,sls cksyrh
gqbZ vk¡[kksa ls vk¡lw cgkus yxhA

eSaus izHkq dk Lej.k fd;k vkSj dgk& ^^izHkks! ;g esjs fy, rqeus dkSu
lh ijh{kk j[k nh gS\ rqe gh eq>s cpkvksA** esjh vk¡[kksa ls Hkh vk¡lw cgus yxsA
>V xq#th dks tksj&tksj ls fpYykdj iqdkjus yxkA

xq#th Hkh nwljh dqfV;k ls fpYykus yxs ^^ek HksrO;a ek HksrO;e~
,"kks¿gekxr%** Mjks er] Mjks er] eSa vk jgk gw¡A xq#th vk x;sA tsoj dh
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isfVdk ogk¡ gh iM+h gq;h gSA ysfdu nklh ogk¡ ugha gSA nklh ogk¡ ls vpkud
Hkkx xbZA eSa xq#th dks lc òÙkkUr crkus yxkA

rqjUr pkj cUnwd/kjh iyVu ds lkFk jktiq=k Hkh ogk¡ igq¡p x;s vkSj
cksyus yxs& ge bu egkRek n;kuUn laU;klh dks o/wjkuh ds dyad&pØ ls
cpkus ds fy, vk, gSaA

eSaus dgk& gk¡ jktdqekj! n;kyq izHkq us eq>s cpk fy;kA ;g gS nklh dh
isfVdkA

jktiq=k us dgk& gk¡ egkjkt! ;g isfVdk esjh gh gSA jkto/w ds ijke'kZ
ls nklh pksjh ls ys vkbZ FkhA vki bldks Lohdkj dhft,A

eSaus bl isfVdk dks Lohdkj djds xq#th ds pj.kksa esa HksaV dj O;klkJe
ds dk;Z ds fy, ns    fn;kA bl ?kVuk ds vUnj izHkq dh vikj yhyk dk
Hkh lUn'kZu fd;kA

4- 'okl vkSj nh?kZthou%µ xq#th us vukgkj ds ckjs esa dgk&

  uk'ufUr nnqZjk% 'khrs iQf.ku% iouk'kuk%A
  dwekZ'pSokaxxksIrkjks] ǹ"VkUrk ;ksfxuks erk%«

vFkkZr~ ;ksxh yksx ekurs gSa& 'khr dky esa es<+d [kkrs ugha] lk¡i ok;q
dk Hk{k.k djrs gSa vkSj dNq, vius vax dks fNik ds j[krs gSaA ;ksxh yksx bu
lc thoksa ds vuqdj.k ls lekfgr gks ldrs gSaA mUgksaus vkfo"dkj fd;k Fkk fd
ftu izkf.k;ksa dh 'okl&la[;k ftruh de gS vkSj vYik;r (FkksM+h yEch) gS]
os  izk.kh mrus  T;knk le; rd thfor jgrs gSa vkSj ftu izkf.k;ksa dh 'okl
la[;k ftruh T;knk gS] os izk.kh mrus vYi le; rd thfor jgrs gSaA ;s yksx
bl fl¼kar ij igq¡p x;s Fks fd euq"; ;fn vius 'okl dks de dj lds rks
vius fufnZ"V thou dky ls Hkh vf/d dky rd thfor jg ldrs gSaA

5- vklu&f'k{kk%µ xq#th us dgk& fpÙk fLFkj djus ds fy;s ;ksx

ds fHkUu&fHkUu vaxksa dh lkèkuk djukA 'kjhj dks fLFkj djus esa vklu dk
iz;kstu gSA vklu fl¼ u gksus ls /kj.kk] è;ku ;k lekf/ dqN Hkh lEHko
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ugha gSA 'kjhj fLFkj gksus ls fpÙk fLFkj gksrk gSA fpÙk ls 'kjhj dk ?kfu"B
lEcU/ gSA fpÙk esa ftl Hkko dk mn; gksrk gS] 'kjhj esa ogh Hkko izdV gksrk
gSA fofHkUu vkluksa dh flf¼ ls fpÙk ds Hkkoksa dk Hkh ifjorZu gksrk gSA ftu
vkluksa ds vH;kl ls fpÙk esa mPp Hkkoksa dk mn; gksrk gS] os vklu gh ;ksx
lEcU/ vklu gSaA ;ksx ds vuqdwy vkluksa ds vH;kl ls fpÙk esa uhp Hkkouk;sa
izdV ugha gksrh] vfirq 'kq¼ Hkko izdV gksrs gSaA 'kjhj dh fLFkjrk ls fpÙk
dh fLFkjrk vkrh gSA fpÙk ds fLFkj gksus ls izk.k ok;q Hkh fLFkj gks tkrk gSA
vklu nks izdkj ds gSa%µ

izFke%& fdlh oLrq ls fufeZr vkluA tSls dq'kklu] èxpekZlu]
O;k?kzpekZlu] ykseklu ;k dkikZl oL=kkluA fouk vklu ds feV~Vh ij cSB dj
fdlh izdkj dh lk/uk ugha djuh pkfg;sA feV~Vh ij lks tkus ls ;k cSBus
ls  ìFoh gekjh 'kfDr dks [khap ysrh gSA fdlh oLrq ls fufeZr vklu ij cSBus
ls ikfFkZo vkd"kZ.k ls gedkss dksbZ gkfu ugha ig¡qprhA

f}rh;%& nsg dks fdlh dkS'ky ls foU;Lr j[kukA nSfgd vklu cgqr
izdkj ds gSaA ftl vklu esa vH;Lr gksus ls ftl dk 'kjhj fu'py vkSj
lq[kdj ekywe gksrk gS] og vklu gh mlds fy;s fgrdj gSA vf/dka'k lk/
dksa ds fy;s eqDr&in~eklu gh cgqr vPNk gSA ftruh de vk;q ls vklu dk
vH;kl gksrk gS] mruk gh vPNk gSA vf/d vk;q esa vklu dk vH;kl djuk
dfBu gks tkrk gSA iSj dh gM~Mh eksVh gks tkus ls iSj dks eksM+us esa d"V gksrk
gSA

lHkh vkluksa esa es#n.M dks lh/k j[kuk gksrk   gSA es#n.M ds vUnj
lq"kqEuk ukM+h gSA ml ukM+h iFk ls 'kfDr Åij mBrh gSA es#n.M ds fuEure
LFkku ls 'kfDr Åij mBdj eLrd ds vUnj lglz/kj rd igq¡p tkrh gSA lk/
dksa dh mUufr ds lkFk&lkFk 'kfDr ÅèoZxkfeuh gksrh gSA ftruh fo"k;k'kfDr
de gks tk;sxh vkSj oSjkX; dh òf¼ gksxh og 'kfDr mruh gh Åij dh rjiQ
tk;sxhA lk/uk dh mUufr bl ij gh fuHkZj djrh   gSA es#n.M lh/k j[kus
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ls lq"kqEuk lh/h vkSj Vs<k j[kus ls Vs<+h gksrh gSA lq"kqEuk lh/h jgus ls 'kfDr
lh/h ;krk;kr dj ldrh gSA ftldh lq"kqEuk Vs<+h gks] og mPp Hkkouk ;k
mPp /kj.kk ugha dj ldrk gSA lekfèk ykHk rks vlEHko gh gSA

6- izk.kk;ke f'k{kk%µ xq#th us mins'k fn;k& vklu dk vH;kl

gksus ij 'khrks".k] {kqèkk& r̀".kk] lq[k&nq%[kkfn }U} fpÙk dks izHkkfor vkSj
ijkHkwr ugha dj ldrs gSaA vklu t; gksus ls izk.kk;ke lEHko gksrk gSA
izk.kk;ke&f'k{kk ds lkFk&lkFk ^ukM+h'kqf¼* Hkh djuh pkfg;sA

izk.kk;ke ds rhu vax gSa& iwjd] jspd vkSj dqEHkdA uklkjU/z ls 'okl
ok;q dk xzg.k ̂ iwjd* gS A uklkjU/z ls ml ok;q dks NksM+ nsus dk uke ̂ jspd*
gS vkSj iwjd ds ckn jspd u djds fu%'okl dks cUn j[kus dk uke ̂ dqEHkd*
gSA dqEHkd nks izdkj ds gksrs gSa& iwjdkUrd dqEHkd vkSj jspdkUrd dqEHkdA
dqEHkd dk nwljk uke xfr&foPNsn gSA

ckgj 'okl&iz'okl dk xfr&foPNsn djuk gksrk gSA vUnj Hkh fpÙk dh
xfr dk foPNsn djuk gksrk gSA fpÙk loZnk p×py gSA fpÙk dh p×pyrk
gh fpÙk dh xfr gSA 'okl&iz'okl fLFkj gks tkus ls izk.k 'kfDr dk
xfr&foPNsn gksrk gS] vkSj fpÙk dh p×pyrk nwj gksus ls fpÙk dk xfr&foPNsn
gksrk gSA fpÙk dh fLFkjrk gh fpÙk dk xfrfoPNsn gS] blfy;s dqEHkd ds le;
Hkhrj Hkh fpÙk dks fLFkj j[kuk pkfg;s A izk.k'kfDr gh fpÙk dks p×py djrh
gS] blfy, fpÙk dks fLFkj djuk vkSj izk.k'kfDr dks fLFkj djuk ,d gh ckr
gSA ckgj dqEHkd ds }kjk izk.k'kfDr dks fLFkj djuk vkSj vUnj fpÙk dks fLFkj
djds izk.k'kfDr dks fLFkj djuk]  izk.k'kfDr dks nksuksa vksj ls fLFkj djuk
gS] blfy;s izFker% vklu dk vH;kl djds 'kjhj dks fLFkj djuk vkSj blds
ckn è;ku dk vH;kl djds eu dks fLFkj djukA

'kjhj vkSj eu dks fLFkj djus ls gh dqEHkd vH;kl Bhd gksrk gSA eu
vkSj 'kjhj dks fLFkj u djds dqEHkd dk vH;kl djus ls vfu"V gksrk gSA
blfy;s tks yksx vR;Ur lalkjh vkSj fo"k;lsoh gSa] mudk dqEHkd djuk vius
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dks [krjs esa Mkyuk gSA eu ds pk×pY; ds lkFk dHkh dqEHkd ugha djuk
pkfg;sA tks yksx f=krki ls izkIr oSjkX; ds lkFk vkSj fo"k;klfDr NksM+dj fpÙk
dks fLFkj djds dqEHkd dk vH;kl djrs gSa] mudks cgqr gh lqiQy feyrk
gSA izFke izk.kk;ke&f'k{kkFkhZ dks vklu&vH;kl ds lkFk ukM+h 'kqf¼ Hkh djuh
pkfg;sA

ukM+h'kqf¼ fdls dgrs gSa\ gekjs es#n.M ds vUnj rhu ukM+h gSa& bMk]
fiaxyk vkSj lq"kqEukA ;s ukM+h vkè;kfRed gSa] vkf/HkkSfrd ughaA vkè;kfRed
fo"k; lw{erRo gS] LFkwyrRo ugha gSA cfgfjUæ; ds }kjk LFkwyrRo dk Kku gksrk
gS vkSj vUrfjfUæ; ds }kjk lw{erRo dk Kku gksrk gSA

7- ukM+h 'kqf¼%µ izk.kk;ke ls igys ukM+h'kqf¼ djus dk fo/ku gS

A vklu esa fu;fer :i ls cSBdj izFker% nf{k.k uklkjU/z dks cUn djds oke
uklkjUèkz ds }kjk ;Fkk'kfDr ok;q dks [khapukA ftruk T;knk ok;q [khapk tk;s
mruk gh vPNk gSA tcjnLrh ok;q [khapus ls chekjh gks ldrh gSA okeuklkjU/
z ls ;Fkk'kfDr ok;q [khapus ds ckn gh nf{k.k uklkjU/z }kjk ;Fkk'kfDr jspd
djukA iwjd djus ds ckn gh rqjUr jspd djuk] chp esa dqEHkd ugha djukA
jspd lekIr gksus ds lkFk&lkFk gh nf{k.kuklkjU/z ds }kjk iwjd djuk vkSj
okeuklkjU/z ls jspd djukA bl izdkj gj jkst vklkuh ls tc rd lEHko
gks djukA iwjd vkSj jspd ds le; ok;q dks /hjs&/hjs [khapuk vkSj /hjs&/
hjs NksM+ukA uklkjUèkz ds lEeq[k #bZ /jus ls #bZ u l×pkfyr gksA bl izdkj /
hjs&/hjs ok;q dks [khapuk vkSj NksM+ukA ok;q dks >V vpkud ugha [khapuk ;k
ugha NksM+ukA [khapus ds le; vkSj NksM+us ds le; leku rky j[kuh pkfg,A
bl izdkj dh ukM+h&'kqf¼ ds le; nwljh dqN fpUrk ugha ykuh pkfg;sA blh
fØ;k esa gh eu yxkuk pkfg;sA 'okl&iz'okl esa gh eu dks fuc¼ j[kuk
pkfg;sA

cgqr fnu rd ukMh+&'kqf¼ dk vH;kl djus ls vklu t; gksrk gSA
'kjhj y?kq gksrk gSA rkefld Hkko gV tkrk gSA eu esa vkuUn vkrk gSA mPp
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fo"k; ds fpUru djus dh vkSj /kj.k djus dh 'kfDr vkrh gS vkSj nwljs cgqr
izdkj ds midkj gksrs gSaA [kkl djds blls iQsiQM+s esa cy vkus yxrk gS vkSj
isQiQM+s izk.kk;ke djus ds yk;d cu tkrs gSaA ukM+h&'kqf¼ djus ds le; fuEu
fo"k;ksa ds izfr è;ku j[kuk pkfg;s%µ
1- czãp;Z ozr /kj.k djukA
2- lkfÙod vkSj ifjfer vkgkj djukA
3- futZu ?kj esa jgdj vH;kl djukA
4- dls diM+s ugha iguukA
5- ?kj dk goknkj o lkiQ lqFkjk gksukA
5- ;Fkkjhfr vklu yxkds cSBukA
7- gok dks ;Fkk'kfDr /hjs&/hjs [khapuk o NksM+ukA
8- 'okl&iz'okl ij eu dks ,dkxz djukA
9- eu esa ckgj dh fpUrk dks ugha vkus nsukA
10- isV ds vUnj ey o nwf"kr ok;q ugha jgus nsukA

vla;eh] vR;Ur bfUæ;Hkksxh o czãp;Zghu O;fDr ukM+h&'kqf¼ fØ;k
djus ls vfr dfBu jksxksa ls vkØkUr gksaxsA dqEHkd vH;kl ls ifgys vklu
fLFkj] eu fLFkj vkSj ukM+h 'kqf¼ gksus ls cgqr vPNk gksrk gS] D;ksafd
vklu&t;] fpÙkfLFkjrk vkSj izk.kk;ke ds vUnj xgjk lEcU/ gSA

izk.k'kfDr dks foJke nsuk Hkh izk.kk;ke gSA gekjs vax&izR;axksa ds lnSo
deksaZ esa yxs jgus ds dkj.k budks foJke u nsus ls gesa d"V gksrk gSA budks
foJke nsus ls gesa lq[k gksrk gSA 'kjhj papy jgus ls fpÙk papy gksrk gSA 'kjhj
fLFkj gksus ls fpÙk Hkh fLFkj gksrk gSA izk.k papy jgus ls vkSj fLFkj jgus ls
fpÙk Hkh papy vkSj 'kkUr gksrk gSA izk.k vkSj 'kjhj ds lkFk fpÙk dk fudV
lEcU/ gSA 'kjhj vkSj fpÙk dks fLFkj djus ls izk.k Lo;a fLFkj gks tkrk gSA
vklu vkSj fpÙk lE;d~ fLFkj gks tkus ls izk.k dh xfr dk foPNsn vFkkZr~
fojke gksrk gSA tks 'okl&iz'okl fojkeghu :i ls pyk djrk gS] mlds vUnj
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fojke vkSj foJke vk tk;sxkA lk/kj.k euq"; fnu&jkr 'okl&iz'okl ysdj
jgrs gSa] ysfdu lk/d fnu jkr dqEHkd djds Hkh jgrs gSaA izk.k ds fojke gksus
ls dqEHkd gksrk gSA dqEHkd gksus ls fpÙk fLFkj gksrk gS vkSj fpÙk fLFkj gksus
ls Hkh dqEHkd gksrk gSA fpÙk dks fLFkj djus dh lk/uk vkH;kUrj lk/uk gSA
fpÙk dks fLFkj u djds tks dsoy ukd Vhi ds (jksd ds) gh dqEHkd djrk
gS mlds ârfi.M] iQsiQM+s] ikdLFkyh vkfn ;U=k dfBu jksxksa ls vkØkUr gks
tkrs gSA

a 8- f=knso rÙo%µ okr (ok;q) fiÙk (vfXu) vkSj diQ ('ys"ek

;k o#.k) ;s rhu nsork 'kjhj ds vUnj jgrs gSaA izk.kk;ke ls lc nsork rq"V
gksrs gSaA

9- ok;qrÙo%µ izk.k'kfDr dks la;r djuk Hkh izk.kk;ke gSA 'kfDr

dk uke gh izk.k gSA izk.k ik¡p va'kksa esa foHkDr gksdj 'kjhj dks pykrk gSA
i×p izk.kksa ds jgus ds ik¡p LFkku gSaA ;Fkk&
1- ân; esa izk.k
2- xqáns'k esa viku
3- ukfHk esa leku
4- d.B esa mnku
5- lkjs 'kjhj esa O;ku jgrk gSA

   10- izk.kksa ds dk;Z%µ 1- izk.k dk dk;Z%& 'okl dk xzg.k vkSj R;kx]

ân;&ifjpkyu] [kk| oLrqvksa dks ikd LFkyh esa izsj.kk djuk] /euh ds }kjk
lkjs 'kjhj esa jDr lapkyu] f'kjk vkSj Luk;qvksa dks dfeZ"B j[kuk vkfnA

2- viku dk dk;Z%& izk.kok;q ds vkd"kZ.k ds lkFk 'okl&iz'okl fØ;k
esa lgk;rk igq¡pkuk] eyew=kkfn dks v/ksns'k ls fu%lkfjr~ djuk] ekrkvksa ds
nsgksa ls lUrku&izlo djkuk vkfnA

3- leku dk dk;Z%& tBjkfXu dks lfØ; j[kuk] ikdLFkyh ls v/Zth.kZ



;ksxh dk vkRepfj=  65

     www.ved-yog.com

[kk|ksa dks xzg.kh ukM+h esa ys tkuk] th.kZ [kk|ksa dk lkj vkSj vth.kZ [kk|ksa
dks ìFkd~&ìFkd~ dj nsukA izk.k vkSj viku ok;q dh lerk] j{kk djuk vkfnA

4- mnku dk dk;Z%& 'kCn djuk] ckrphr djuk] xkuk] eu& cqf¼&Lèfr
'kfDr;ksa dks c<+kuk] lk/dksa ds eu dks vrhfUæ; jkT; esa ys tkuk vkfnA

5- O;ku dk dk;Z%& 'kjhj esa [kwu dks loZ=k 'kh?kzrk ls lapkyu djuk]
'kjhj esa ladkspu izlkj.k djuk] efLr"d esa jDr izokfgr djuk] nsg ls ilhuk
vkfn fu%lj.k djuk vkfnA

izk.kk;ke ls ;s ik¡p izk.k vkSj buds lkFk ik¡p miizk.k&ukx] dweZ]
d̀dy] nsonÙk] /uat; 'kjhj esa lfØ; vkSj lrst gksrs gSaA eu cqf¼ fpÙk
;FkkFkZ :i ls rRij gks tkrs gSaA rUæk] vkyL; o tM+rk dk uk'k gks tkrk gSA
lnk loZnk 'kjhj fujksx] LokLF;oku~ deZB vkSj eu rstfLork ls iw.kZ gks tkrs
gSaA

11-fiÙk rRo%µ nsgLFk 'kjhj&xBudkjh vfXu gh fiÙk uke ls

vfHkfgr gSA fiÙk ik¡p Hkkxksa esa foHkDr gS%& 1-ikpd fiÙk 2- jatd fiÙk 3-
lk/d fiÙk 4- vkykspd fiÙk 5- Hkzktd fiÙkA

fiÙk 'kjhj esa jgrk gqvk fuEu dk;Z djrk gSA 'kkjhfjd 'kfDr] 'kkjhfjd
rki j{kk] ǹf"V 'kfDr   foèkku] {kq/k&r̀".kk dks tkx̀r djuk] 'kjhj dh ènqrk
dh j{kk djuk] 'kjhj dh mTToyrk dh j{kk] es/k òf¼ esa lgk;rk vkSj 'kjhj
dks euksje o lqUnj cukukA

12- fiÙkksa ds dk;Z%µ 1- ikpd fiÙk dk dk;Z%& ikpd fiÙk

vXU;k'k; esa mRiUu gksrk gSA  [kk| oLrqvksa dks th.kZ djuk] [kk|ksa ds
lkj&Hkkx dks jl esa ifj.kr djuk] ew=k&iqjh"k] ilhuk] Fkwd] lnhZ vkfn]
vlkj va'kksa dks jlka'k ls vyx dj nsuk] 'kjhj esa mfpr izdkj ls rkiòf¼
djds jksxfo"k u"V dj nsuk] rki dh lerk dh j{kk djds nsg&j{kkdkjh vkSj
nsg&iks"k.kdkjh tho dks"kksa dh mRifÙk esa lgk;rk djuk vkfn ikpd fiÙk ds
dk;Z gSaA ikpd fiÙk ds nks"k;qDr gksus ls vth.kZ] vEy] dks"Bc¼rk] mnke;
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vkfn jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA
2- jatd fiÙk dk dk;Z%& jatd fiÙk ;d̀r~ esa mRiUu gksrk gSA ikpd

fiÙk th.kZ va'kksa ds lkjka'k jl dks leku ok;q dh lg;rk ls ;d̀r~ esa Hkst
nsrk gSA ;d̀r~ jatd fiÙk dh lgk;rk ls ml jl dk 'kks/u djrk gSA ml 'kksf/
r [kk| jl esa vkSj dqN jatd fiÙk fey tkus ls [kk| jl jDro.kZ esa jaftr
gksdj [kwu cu tkrk gSA [kk| jl dks jDro.kZ esa jaftr djus ls  bldk uke
jatd fiÙk iM+ x;k gSA jatd fiÙk dk ckdh va'k mnjLFk [kk| oLrq dks th.kZ
djus esa yx tkrk gSA jatd fiÙk nwf"kr gksus ls jDrghurk] deyk jksx vkfn
mRiUu gks tkrs gSaA

3- lk/d fiÙk dk dk;Z%& lk/d fiÙk ds izHkko ls gh ekuo nsg esa
mRlkg vkSj m|e dh l̀f"V gksrh    gSA nq%lkè; dk;ksaZ dks lqlkè; djus ds
fy;s blls gh izsj.kk feyrh gSA ikpd fiÙk vkSj jatd fiÙk dk lw{eka'k gh
lk/d fiÙk ds :i esa :ikUrfjr gksrk gSA eu dks izcy bPNk'kfDr lEiUu
djus esa ;g lk/d fiÙk gh fo'ks"k :i ls enn~ djrk gSA ;g lk/d fiÙk gh
cqf¼] /̀fr vkSj Lèfr ds o¼Zu esa lgk;rk igq¡pkrk gSA lk/d  fiÙk nks"k;qDr
gksus ls ewPNkZ jksx] laU;kl jksx] efLr"d&fod̀fr vkfn jksxksa dh mRifÙk gksrh
gSA

4- vkykspd fiÙk dk dk;Z%& fiÙk dk tks lw{eka'k p{qkvksa esa jgrk
gqvk] ǹf"V&'kfDr esa :ikUrfjr gksrk gS] mldk uke gh vkykspd fiÙk  gSA
lk/dksa dks vrhfUæ; n'kZu ;k fnO; ǹf"V ykHk Hkh bl vkykspd fiÙk dh
lgk;rk ls gksrk gSA vkykspd fiÙk nks"k;qDr gksus ls vk¡[kksa dh ǹf"V&'kfDr
?kV tkrh gS vkSj vk¡[kksa esa eksfr;kfcUn Hkh gks tkrk gSA

5- Hkzktd fiÙk dk dk;Z%& fiÙk dk tks lw{eka'k ;k lkjHkkx nsg esa
nhfIr ds :i esa izdk'k ikrk gS] og 'kjhj esa o.kZ dh vkHkk iSnk djrk gS]
mldk uke gh Hkzktd fiÙk gSA ;g Hkzktd fiÙk gh peZ esa jgrk gqvk jksx&fo"k
vkSj jksx&dhVk.kqvksa ds vkØe.k ls 'kjhj ds peZ dh j{kk djrk gSA bl
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HkzktdfiÙk ds nks"k;qDr gksus ls fofo/ peZjksx vkSj xk=k foo.kZrk vk tkrs gSaA
fiÙk vEy iSnk djrk gSA ftl [kk| dks th.kZ gksus esa fiÙk dh lgk;rk

dk iz;kstu gksrk gS] ml [kk| dks th.kZ djds fiÙk [kqn Hkh th.kZ gks tkrk
gSA fiÙk ds }kjk th.kZ [kk| gh vEy jl esa ifj.kr gks tkrk gSA nsg dk LoLFk
jDr ges'kk gh yo.kkDr jgrk gSA bl ij Hkh dqN va'k vEy jl gSA fiÙk ds
}kjk th.kZ [kk| gh jDr dks iz;kstuh; vEyjl nsdj jDr dh nsg&iqf"V ds
fo/ku djus dh 'kfDr dks Bhd j[krk gSA ;g fiÙk [kk| oLrq dks  ;fn th.kZ
u  dj lds rks vth.kZ [kk| ds lkFk ;g fiÙk [kqn Hkh fod̀r gks tkrk gSA
bl fod̀r fiÙk ls nsg esa vEyfo"k iSnk gksrk gS vkSj nsg jksxkØkUr gks tkrk
gSA

13- 'ys"ek rÙo%µ jl iz/ku iapHkwrksa dk lkjka'k gh 'ys"ek gSA

nsg dh lc xzfUFk;ksa dks vkSj nsg ds lc /krqvksa dks ;g 'ys"ek gh iks"k.k
djrk gSA ;g 'ys"ek gh fo'ks"k :i ls th.Zk gksdj yo.k jl esa ifjf.kr gks
tkrk gSA 'ys"ek gh nsg ds cyLo:i vkst% /krq uke ds vfHkfgr gSA 'ys"ek
gh nsg j{k.k] nsg xBu vkSj nsg iks"k.k djrk gSA jl] jDr] ek¡l] esn%] vfLFk]
eTTkk vkSj 'kqØ_ bu /krqvksa dk lkjLo:i ;g gh rst ;k vkst gSA vkst
nsgfLFkfr dk dkj.k gSA nsg esa vkst dh òf¼ gksus ls nsg dh rqf"V] iqf"V] cy
dk mn; gksrk gSA 'ys"ek Hkh ik¡p Hkkxksa esa foHkDr gksdj nsgksa dks /kj.k dj
jgk gSA 'ys"ek ds ik¡p Hkkx ;s gSa%&
1- Dysnu 'ys"ek
2- voyEcu 'ys"ek
3- jl 'ys"ek
4- Lusgu 'ys"ek
5- 'kks"k.k 'ys"ek

14- 'ys"ek ds dk;Z%µ 1- Dysnu 'ys"ek dk dk;Z%& Dysnu

'ys"ek vUuksa dks jl ls tkfjr djds mldks fDyUu vFkkZr~ pw.kZ vkSj xfU/r
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djrk gSA [kk| oLrqvksa dks mnj esa izfo"V djus ds lkFk&lkFk ikdLFkyh ds
/euh xk=k dh {kqnz&{kqæ xzfUFk;ksa ls ;g jl fudy dj [kk| oLrqvksa dks tkfjr
djrk gS vkSj iQsue; djrk gSA ;g Dysnu 'ys"ek gh ikd LFkyh dk ikpd
jl gSA vfXurki ls ty mÙkIr gksdj vUu dks ftl :i esa fl¼ djds dksey
vkSj uje djrk gS] Bhd mlh rjg ikpd fiÙk ds rki ls ;g ikpu jl ;k
Dysnu 'ys"ek mÙkIr gksdj vUu dks fDyUu vkSj vkæZ djrk gS vkSj vUr dks
jl ds :i esa ifj.kr gksus esa lgk;rk djrk gSA vUu ls Hkh ,d izdkj dk
ikpd jl fudy dj vth.kZ ;k v/Zth.kZ vUu dks th.kZ djus esa lgk;rk
djrk gSA ;g gh Dysnu 'ys"ek gSA ;g Dysnu 'ys"ek nwf"kr gksus ls vth.kZ
vfXu&ekU| vkSj jDr dh deh vkfn jksxksa dks mRiUu djrh gSA

2- vcyEcu 'ys"ek dk dk;Z%& ykSg;U=k rSy pfpZr u gksus ls xfreku
ugha gksrk gSA rSy pfpZr jgus ij gh ykSgrU=k ds ,d vax ds lkFk nwljs vax
dk ?k"kZ.k ugha gksrk gS A voyEcu 'ys"ek dk 'kSR;xq.k fiÙk ds mÙkki ls Hkh
nsg ;U=kksa dks cpkrk gSA voyEcu 'ys"ek lEiw.kZ 'kjhj esa jgrk gSA ysfdu o{k%
LFky gh mlds jgus dk iz/ku LFkku gSA ân;&;U=k vkSj iQsIkQM+k bl voyEcu
'ys"ek ls flDr jgrk gSA blfy;s o{k& vfLFk;ksa ls bu dk la?k"kZ.k ugha gksrk
gSA ok;q gh bl voyEcu 'ys"ek dks nsg ds lokZ'kksa esa Hkst nsrk gSA vkSj
nsg&;U=kksa dks flDr djds lapkyu djrk gSA voyEcu 'ys"ek nwf"kr gksus ij
'kjhj esa vylrk vkSj tM+rk vk tkrh gSA

3- jlu 'ys"ek dk dk;Z%& jluk&LFkku vFkkZr~ ftàk dks dsUæ djds
ftl 'ys"ek dh mRifÙk gksrh gS] mlh dk uke jlu 'ys"ek gSA bldk nwljk
uke ^^cks/d 'ys"ek** gSA lk/kj.k Hkk"kk esa bldk uke ^^ykj** ;k ^^yky**
gSA ;g ykyk xzfUFk&fu%l̀r jl gSA ;g jlu 'ys"ek gh ftàk esa jlLoknu dks
txkrk gSA ;g vUu dh ifjikd fØ;k esa enn djrk gSA nwf"kr gksus ls v{kq/
k dh l̀f"V gksrh gSA lc [kk| gh Loknghu ekywe iM+rk gSA

4- Lusgu ;k riZd 'ys"ek%& ;g 'ys"ek vius jllzko }kjk lc bfUæ;ksa
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dh r̀fIr ] rqf"V vkSj iqf"V djrh gSA nsg dh xzfUFk;k¡ jDr ds lkjka'k jl dks
th.kZ djds gh lqiq"V gksrh gS A bu lqiq"V xzfUFk;kas ls gh Lusgu ;k riZd 'ys"ek
{kfjr gksrh gSA ;g riZd 'ys"ek gh lc nsg;U=kksa dh iqf"V djrh gSA bl riZd
'ys"ek ds vkaf'kd vHkko ls Hkh nsg dk LokLF; u"V gks tkrk gSA lc nsg&;U=kksa
ij gh riZd 'ys"ek dk fo'ks"k izHkko    gSA p{kq vkSj d.kZsfUæ;kfn riZd 'ys"ek
ls viuh&viuh iqf"V ys ysrs gSaA bl 'ys"ek ds vHkko gks tkus ls ǹf"V&'kfDr
vkSj Jo.k vkfn dk ßkl gks tkrk gSA riZd 'yss"ek dk iz/ku dsUæ ;k
deZLFkku efLr"d gSA riZd 'ys"ek dks gh lkse/kjk ;k vèr/kjk cksyk tkrk
gSA eLrdfLFkr vkSj eLrd{kfjr bl lkse/kjk ds }kjk gh nsgLFk lc /krq lnk
izk.koku~ jgrs gSaA ;g Lusgu ;k riZd 'ys"ek gh lw{e :i ls lc peZLFkkuksa
esa O;kIr jgdj LFkkuksa dks fujksx j[krh gSA 'ys"ek ds nks"k;qDr gksus ls
Lèfr&'kfDr vkSj Jo.k&'kfDr  ßkl dks izkIr gksrh gSA

5- 'kks"k.k 'ys"ek dk dk;Z%&  nsg dh lc vfLFk&lfU/;k¡ ;k vU; lfU/
;k¡ ftl jl/kjk ls lnk Iykfor jgrh gSa] mlh dk uke 'kks"k.k 'ys"ek gSA blds
jgus ls vfLFk&vfLFk;ksa esa la?k"kZ.k ugha gksrk gSA ;g 'kks"k.k 'ys"ek vfLFk;ksa
ds lfU/ LFkkuksa esa Luk;q vkSj ekal isf'k;ksa dks lcy] LoLFk vkSj ljl j[krk
gSA blfy;s vax&izR;ax oxSjg ;Fkksfpr :i ls l×pkyu djus esa vlqfo/k ugha
gksrhA bl 'kks"k.k 'ys"ek ds nwf"kr gksus ls vfLFk&lfU/ LFkkuksa esa jksxfo"k
lf×pr gksrk gS vkSj ogk¡ okrjksx dk vkØe.k gksrk gSA

15- f=knks"k%µ dsoy ok;q] dsoy fiÙk ;k dsoy 'ys"ek ds nwf"kr

gksus ls ftl jksx dh mRifÙk gksrh gS] og ,dnks"kt jksx gSA bldh fpfdRlk
lgt gSA ok;q&fiÙk] ok;q&'ys"ek ;k fiÙk&'ys"ek ds izdksi ls tks jksx mRiUu
gksrk gS] mldk vkjksX;ykHk ,d nks"kt ls dfBu gksrk gSA f=k/krq ds izdksi
ls tks jksx mRiUu gksrk gS] og cgqr gh ekjkRed gksrk gSA

16- 'okl&iz'okl o vk;q%µ xq#th us dgk Fkk& euq";srj

izk.kh i'kq] i{kh] liZ vkfn Hkh izk.kk;ke djrs gSaA euq";ksa us muls gh izk.kk;ke
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dks lh[kk gSA 'okl&iz'okl ds lkFk thoksa dh vk;q dk fudV lEcU/ gSA
'okl&iz'okl ftl izk.kh dk ftruk de gS] mldh vk;q mruh gh vf/d gks
tkrh gS vkSj 'okl&iz'okl ftruk vf/d gksxk mruh gh vk;q de gks tkrh
gSA izkphu ;ksfx;ksa us le; dk ifjek.k vkSj 'okl&iz'okl dh la[;k ds
vuqikr ls vk;q dk fglkc fudkyk FkkA vk/qfud ;ksfx;ksa us ,d fefuV le;
ysdj fglkc izdkf'kr fd;k gS%&
  izk.kh             feuV            vk;q
1- dNqvk                4@5              150@155
2- liZ                   7@8              120@122
3- gLrh                 11@12             100@120
4- euq";                12@13             100@150
5- ?kksM+k                18@19              48@50
6- fcYyh               24@25              12@13
7- Nkx                 23@24              12@13
8- dqÙkk                28@29               13@14
9- cUnj                31@32               20@21
10- dcwrj              37@38               8@9
11- 'k'kd              38@39               8@9

euq"; ,d fnu&jkr esa 18 gtkj 7 lkS 20 ckj 'okl&iz'okl fuokZg
djrk gS A izfr fefuV esa 13 ckj 'okl&iz'okl ds fglkc ls 24 ?k.Vs&1440
feuV esa&18720 'okl&iz'okl ysrk gSA blls dksbZ&dksbZ ;ksxh dgrs gSa fd
izkphu dky esa euq";ksa ds 'okl&iz'okl dk ifjek.k vkt dy ls de FkkA
blfy;s vk;q vf/d gksrh FkhA vkt dy 'okl iz'okl dk ifjek.k vf/d
gksus ds dkj.k vk;q dk ifjek.k de gksrk tk jgk gSA vktdy Hkh izk.kk;ke
dk vH;kl euq";ksa esa ftruk gksrk jgsxk] mruh gh vk;q c<+rh jgsxhA

17- lhuksj] iqu% pk.kksn vkSj vgenkckn esa%µ xq# Lokeh



;ksxh dk vkRepfj=  71

     www.ved-yog.com

;ksxkuUn ljLorh ds lkFk O;klkJe esa jg dj ;ksxfo|k ds fofHkUu vaxksa ds
ckjs esa f'k{kk xzg.k dh FkhA O;kdj.k ds tfVy iz'uksa ds lek/ku ds fy;s
fdlh vPNs oS;kdj.k ds ikl tkuk t:jh le> dj xq#th us eq>s lhuksj
esa iaú Jh d̀".k 'kkL=kh ds ikl Hkst fn;k FkkA ogk¡ jgdj eSa O;kdj.k dh
mPprj f'k{kk izkIr djrk jgk FkkA lhuksj esa izfl¼ oS;kdj.k iaú Jhd̀".k
'kkL=kh ls O;kdj.k 'kkL=k dk fo'ks"k Kku izkIr djus ds ckn vkSj fØ;kRed
:i ls ;ksxfo|k lh[kus ds fy;s eSa pk.kksn esa igq¡p x;k FkkA irk yxk Fkk
fd ogk¡ Lokeh Jh TokykuUn iqjh vkSj Lokeh f'kokuUn fxfj uke ds nks ;ksxh
iq#"k jgrs gSaA nksuksa us eq>s ;ksxfo|k fl[kkus ds fy;s f'k"; :i esa Lohdkj dj
fy;k A igys Lokeh TokykuUn us eq>s opukRed :i ls gB;ksx dh f'k{kk
nh Fkh] vkSj Lokeh f'kokuUn us eq>s fØ;kRed :i ls jkt;ksx dh f'k{kk nh
FkhA vkt rd Hkh mu nksuksa dh ;ksx&f'k{kk ds ikB ij gh esjk ;kSfxd thou
pkyw gSA mu nksuksa dk eSa vkHkkjh gw¡A mUgksaus eq>s dBksj ijh{kkvksa esa j[kk vkSj
mÙkh.kZ gksus ij f'k"; ds :i esa xzg.k dj fy;kA

18- ;ksxkH;kl esa N% o"kZ%µ lhuksj ls vkdj eSaus rhu o"kZ dk

dky pk.kksn vkSj vgenkckn esa ;ksx&f'k{kk ds fy;s fcrk;k FkkA rRi'pkr~
vkSj rhu o"kZ dk dky vkcw ioZr esa jg dj ;ksx&fl¼ iq#"kksa dh laxfr esa
fcrk;k FkkA bl N% o"kZ ds dky dks eSa vius thou dk loksZÙke va'k le>rk
gw¡] ;ksxfo|k dh f'k{kk vkSj vuqHko ds lEcU/ esa foLr̀r fooj.k nsuk esjh
bPNk ds izfrdwy gS] rks Hkh dydÙks ds f'kf{kr Kkuh vkSj HkDr yksxksa ds
,sdkfUrd euksHkko vkSj vkxzg dks ns[kdj eSa bldk laf{kIr o.kZu vo'; gh
d:¡xkA esjh èR;q&dky rd mldk izdk'ku ugha gksuk pkfg;sA

19- ;ksx ds izdkj%µ ;g igys gh crk fn;k x;k Fkk fd ;ksx pkj

izdkj ds gS%aµ
 1- gB;ksx
 2- jkt;ksx
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 3- eU=k;ksx
 4- y;;ksx

 1- gB;ksx%µ bueas gB;ksx ls 'kjhj vkSj eu LoLFk vkSj lrst gksdj
nwljs ;ksxksa ds fy;s mi;ksxh cu tkrs gSaA gB;ksx ds lk/u ls ;ksxh {kqèkk&r̀".kk]
fuæk&vkyL;] 'khrks".k] vkf/&O;kf/] jksx&'kksd] tjk&ok/ZD; vkfn }U}&lewg
ij fot; ykHk djrs gSaA gB&;ksxh ^=kkVd ;ksx* ds vH;kl ls nwj ǹf"V] lw{e
ǹf"V vkSj vO;kgr ǹf"V;ksa dks c<+krs gSaA ̂ dqEHkd ;ksx* ds }kjk ;ksxh yksx cgqr
fnu rd fujkgkj rFkk fujksx gksdj jg ldrs gSaA bu lc ;kSfxd foHkwfr;kas dk
eSaus Lo;a vuqHko fd;k gSA gB;ksx nks izdkj dk gS%&
1- xksj{k eqfu dk N% vax okyk ;ksxA
2- ekdZ.Ms; eqfu dk vkB vax okyk ;ksxA mHk; izdkjksa dk mn~ns'; dSoY;ykHk
gh gSA

gB&;ksx ds ikB%& 'kjhj dks uhjksx vkSj ǹ< j[kus ds fy;s xq#th us eq>s
bu lc izfØ;kvksa dh f'k{kk nh FkhA /kSfr] usfr] ofLr] 'oklifjorZu] vkriLuku]
tyLuku] uklkiku] tyiku] dqEHkd ;ksx] =kkVd ;ksx] vklu vkSj eqækA

1- èkkSfrfØ;k%& èkkSfr ls 'kjhj dks iw.kZr;k uhjksx vkSj LokLF;oku~ fd;k
tk ldrk gSA ok;qèkkkSfr] vfXuèkkSfr] tyèkkSfr] vkSj oL=kèkkSfr ds vH;kl lk/
kj.kr% izpfyr gSaA jksxh ;k Hkksfx;ksa ds fy;s bldk vH;kl djuk dfBu gSA blls
mnj vkSj o{k% LoPN gksrs gSaA

2- usfrfØ;k%& uklk ds }kjk usfrfØ;k dh tkrh gSA usfrfØ;k ls daB
vkSj yykV fueZy gksrs gSaA

3- ofLrfØ;k%& ;ksxh yksx tyofLr] LFkyofLr vkfn ds }kjk ikd&LFkyh
ds vkSj vU=k ds nwf"kr vkSj lafpr ey dks fudky nsrs gSaA

4- 'oklifjorZu%& fdlh jksx dk vkØe.k le>us ds ckn bM+k ukM+h
ds 'okl dks fiaxyk ukM+h vkSj fiaxyk ukM+h ds 'okl dks bM+k ukM+h esa ykus
ls gh vkØe.kdkjh jksx cUn gks tkrk gSA oke uklkja/z ls bM+k ukM+h dks vkSj



;ksxh dk vkRepfj=  73

     www.ved-yog.com

nf{k.k uklkja/z ls  fiaxyk ukM+h dks lw{e izk.k igq¡prk gSA
5- vkriLuku%& /wi esa vukòr 'kjhj dks ifjfer vkSj fu;fer :i ls

j[kus ls peZjksxkfn vkSj dq"B tSlh O;kf/;ksa rd dk fouk'k gks tkrk gSA
6- tyLuku%& tyk'k; esa fo'ks"k dj ds lzksrfLouh unh esa fu;ekuqlkj

voxkgu Luku djus ls 'kjhj uhjksx LoPN vkSj fLuX/ gks tkrk gSA
7- uklkiku%& Å"kk&dky esa iz'kLr vkSj xEHkhj ik=k esa ty j[kdj ty

ik=k dks eq[k ds lehi j[kdj uklkjU/zksa dks mlesa Mqck ds uklkjU/zksa ls gh /
hjs&/hjs ty vkd"kZ.k dj Hkhrj dks ysuk vkSj ih ysuk gh uklk&iku gSA blls
'kjhj ds vUnj jksxksa ds chtk.kq uklkjU/z rd fVd ugha ldrs gSa vkSj 'kjhj
fujksx jgrk gSA

8- tyiku%& losjs fuæk&Hkax gksus ds lkFk gh lkFk eq[k /ksdj
;Fkk'kfDr dsoy ikuh gh ih ysuk] fiiklk gks rks nksigj ds [kkuk [kkus ls
dqN igys ikuh ysuk] [kkuk [kkus ds dqN nsj ckn ikuh ih ysuk vkSj jkr dks
Hkh lksus ls igys fu;fer ikuh ih ysuk gh tyiku gS A blls Hkh 'kjhj fujksx
jgrk gSA

9- =kkVd;ksx%& mn;dkyhu pUæ&lw;Z ds izfr] izfrfcEc esa viuh vk¡[kksa
ds izfr] nwljs dh vk¡[kksa dh ǹf"V ds izfr iydghu vkSj vfofPNUu ǹf"V
j[kuk gh ^=kkVd ;ksx* gSA blls ,dkxzrk] /kj.kk 'kfDr vkSj ǹf"V&'kfDr dh
òf¼ gksrh gSA xq#th us eq>s blh izdkj lEiw.kZ gB ;ksx dh f'k{kk nh FkhA

10- vklu%& ;ksxkH;kl vkSj jksxfuokj.k ds fy;s vklu cgqr izdkj
ds gSaA ;ksxkH;kl ds fy;s izèkku vklu pkSjklh ;k cÙkhl izdkj ds gSaA bu esa
ls in~eklu vkSj fl¼klu lgt ;ksxkH;kl ds fy;s mi;ksxh gSaA /kj.kk] è;ku
vkSj lekf/ ds fy, in~eklu] fl¼klu vkSj v/Zin~eklu gh xzg.kh;  gSaA

xq#th ls eSaus bl izdkj lkS izdkj ds vklu lh[k fy;s Fks%& vèkZdwekZlu]
xkseq[kklu] pØklu] tkuq'kh"kkZlu] f=kdks.kklu] èkuqjklu] ikngLrklu] in~eklu
(eqDr vkSj c¼) ioueqDrklu] if'PkeksÙkkuklu] otzklu] Hkqtaxklu] eRL;sUnzklu]
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e;wjklu] 'koklu] 'k;uif'peksÙkkuklu] 'kyHkklu] 'k'kkaxklu] lqIrotzklu]
gyklukfnA buls eu vpapy gksrk gSA

11- eqæk%& eqæk;sa Lo:ir% vkluksa ds gh izdkj&Hksn gSaA 'kjhj ds Luk;q
rUrq vkSj ekalisf'k;ksa dks lcy cukuk vkluksa dk dke gS vkSj vr%lzkoh vkSj
cfg%lzkoh xzfUFk;ksa dks lfØ; vkSj lcy j[kuk eqækvksa dk dke gSA eqæk Hkh
cgqr izdkj dh gSaA xq#th us eq>dks yxHkx ipkl izdkj dh eqnzk;sa fl[kkbZa
FkhaA muesa ;s iz/ku gSa%& vf'ouh eqæk] mM~M;u eqæk] mM~M;ucU/ eqæk]
foijhrdj.kh eqæk] eRlL; eqæk] 'kh"kkZlu eqæk (eLrd eqæk) egkcU/ eqæk]
egkeqæk] ewycU/ eqæk] ;ksx eqæk] 'kfDrpkfyuh eqæk] lokZaxklu eqæk vkSj
lgt'kh"kkZlu eqækA eqækvksa ls 'kjhj&lk/uk ds fy;s mi;ksxh cu tkrk gSA

12- dqEHkd ;ksx%& jkt;ksx ds vuqlkj izk.kk;ke ds rhu vax gSa%&
iwjd] jspd vkSj dqEHkdA gB;ksx esa dqEHkd LorU=k fØ;k ds :i esa gh fxuk
x;k gSA izk.k&'kfDr dks dSoY; ykHk ds lkèku esa mi;ksxh cukuk gh
dqEHkd;ksx gSA izk.k 'kfDr dh òf¼ vkSj eu ds fu;U=k.k dk Hkh dqEHkd ;ksx
ls lEcU/ gSA xq# th ds mins'k] funZs'k vkSj fu;U=k.k esa jgrs gq;s eSaus dqEHkd
;ksx dk vH;kl fd;k FkkA izk.kk;ke lqfl¼ gksus ls 'kjhj jksxeqDr jgrk gSA

xq# ds ikl jgdj fu;fer :i ls izfrfnu izk.kk;ke dk vH;kl djus
ls vfræqr izk.kk;ke dk iQy fey tkrk gSA fu%'oflr ok;q dk LokHkkfod
ifjek.k vkSj iz'oflr ok;q dk Hkh LokHkkfod ifjek.k tkuuk vko';d gSA
Hkhrj x;s gq;s ok;q dks vkc¼ j[kus dk Hkh ifjek.k lkFk&lkFk tkuuk t:jh
gSA vU;Fkk furkUr vLokHkkfod :i ls iwjd] jspd ;k dqEHkd djus ls
izk.k'kfDr dh òf¼ ds LFkku esa izk.k ds uk'k dk gh Hk; jgrk gSA nsg ls }kn'k
vaxqfy rd 'okl tk; rks ;g LokHkkfod gSA pyus ds le; "kksM'k vaxqfy
rd] Hkkstu ds le; foa'k vaxqfy rd] nkSM+us ds le; prqfoZ'kfr vaxqfy rd]
fuæk ds le; 30 vaxqfy rd gh izk.kok;q dh LokHkkfod xfr gSA blesa
vLokHkkfod xM+cM+h gksus ls vk;q{k; gksrk gSA izFke fl¼kFkhZ dk bl ij è;ku
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j[kuk t:jh gSA
;ksxkH;kl ds le; izkr%&Luku] miokl] vfrfjDr 'kkjhfjd ifjJe]

,d dkyhu vkgkj vkSj LoYikgkj_ ;g ;ksfx;ksa ds fy;s fuf"k¼ gS] ysfdu
è;ku vkSj lekf/ lh[kus ds le; fuf"k¼ ugha gSA 'kq¼psrk vkSj ,dkgkjh
gksdj dksbZ&dksbZ ;ksxh izfrfnu dsoy ty&fefJr nqX/ dk iku djus ls Hkh
cy izkIr djrs gSaA eSa ;ksx&f'k{kk ds lqnh?kZ dky esa nqX/kiku djds gh lcy
vkSj LoLFk jgk FkkA ;ksxh ds fy, lc izdkj dk u'kk loZFkk otZuh; gSA
u'kkckt ;ksfx;ksa us rhu ckj fcfHkUu LFkkuksa esa eq>dks u'kkckt cukus ds fy;s
iz;Ru Hkh fd;k FkkA ysfdu eSa bl ij cgqr gh dBksj gw¡A eSaus mudh laxr dks
gh NksM+ fn;k FkkA ;ksx&f'k{kkFkhZ vkSj ;ksfx;ksa ds fy;s vkfe"k vkgkj Hkh
lEiw.kZr;k otZuh; gSA xq#th us eq>dks fnujkr lkFk&lkFk j[kdj gh gB&;ksx
dh f'k{kk nh FkhA fir̀x̀g ls vkus ds ckn esjk nsg vkSj eu_ xq#vksa ds izHkko
ls ;ksx&f'k{kk vkSj ;ksx lk/u ds fy;s loZFkk mi;ksxh cu x;k FkkA blfy;s
mu ds izfr eSa fpj&Í.kh gw¡A xq#th gj jkst esjs 'okl dh xfr dh Hkh tk¡p
djrs FksA

2- eU=k;ksx%µ xq#th us eq>dks ea=k;ksx dh f'k{kk nh FkhA iz.kokfn eU=kksa
ds fu;fer vkSj nh?kZdky rd ti djus ls eu yhu gks tkrk gSA eU=k&;ksx
dk ;g gh mn~ns'; gSA blls Hkh eks{k&ykHk gksrk gSA Hk̀xq] d';ikfn Íf"k yksx
bl ea=k;ksx ds mins"Vk gSaA eSa cgqr fnu rd gj jkst nks ckj N% gtkj&N%
gtkj djds xk;=kh ea=k ti djds rc [kkuk [kkrk FkkA

3- y;;ksx%µ osnO;klkfn dbZ ,d Íf"k y;;ksx ds mins"Vk gSaA buds
dFku ds vuqlkj gekjs 'kjhjksa esa rhu eq[; 'kfDr;k¡ gSa%& ÅèoZ'kfDr]
eè;'kfDr vkSj v/%'kfDrA ÅèoZ'kfDr ds fuikru ls vkSj v/%'kfDr ds
ladkspu ls eè; 'kfDr dk mn~cks/u gksrk gSA bl izfØ;k ls lkfRod vkuUn
dk izokg miyfC/ esa vkrk gSA bl miyfC/ ds fy;s 'kjhj ds bu pØksa esa è;ku
djuk gksrk gSA Lokf/"Bku pØ] ukfHkpØ] ân;pØ] d.BpØ] rkyqpØ]
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Hkw%pØ] czãjU/zpØ vkSj vfUre czãpØA buesa è;ku ls vkuUn feyus yxrk gSSA
blds vH;kl ls Hkh eks{kykHk gksrk gSA xq#th us eq>s bl y; ;ksx ds ckjs esa lk/
u&fo"k;d cgqr xqIr jgL; dk Hkh mins'k fn;k FkkA eq>s Luk;fod 'kfDr&dsUnzksa
dk irk yx x;k FkkA

ysfdu eq>s dsoy jkt&;ksx ij gh iw.kZ fo'okl FkkA nwljs ;ksxksa dks EkSaus
vkuq"kafxd ;ksx gh le> fy;k FkkA ea=k;ksx] y;;ksx] jkt;ksx vkSj gB;ksx
bu pkj izdkj ds ;ksx&iFkksa dk fHkUu&fHkUu le; esa fHkUu&fHkUu egk;ksxh
yksxksa us vkfo"dkj fd;k FkkA bl izdkj ds ;ksx esa gh y; dk lEcU/ gS A
y; ds fouk ;ksx gksrk gh ughaA fdl dk y;\ fpÙk dk y;A iratfy us fpÙk
ds y; ij cgqr gh tksj fn;k gSA ;ksx dk lqiQy vkSj vykSfdd {kerk
fu%lfUnX/ gSA ;ksxh yksx cgqK] nh?kZthoh vkSj lnk izlUufpÙk gksrs gSaA fujkgkj
ls ;k 'okl&jks/ ls Hkh budh thou&j{kk gksrh gSA ;g lc ckrsa furkUr
vfo'oluh; ugha gSA gB&;ksx dh lHkh fØ;kvksa dks xq#th us eq>s fl[kk;k
FkkA

4- jkt;ksx%µ gB;ksx&f'k{kk ds ckn esjs xq# Lokeh TokykuUn iqjh us
eq>dks jkt;ksx dh f'k{kk ds fy;s Lokeh f'kokuUn fxfj dks lefiZr dj fn;k
A eSaus liQyrk ds lkFk muls jkt;ksx dk ikB vkjEHk dj fn;k FkkA jkt;ksx
vkB vaxksa esa foHkDr gS%& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk]
è;ku]     lekf/A Íf"k iratfy us blds ikBksa dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA
lekf/ikn] lk/uikn] foHkwfrikn vkSj dSoY;iknA bu lcdk ifjp; eq>s
igys ls gh FkkA

blls igys eSaus dk'kh esa cM+kSnk ls vkdj fofHkUu n'kZu&'kkL=kksa vkSj
fofHkUu fl¼kUrksa dks fcuk xzUFkksa ds ekSf[kd&:i ls lqudj gh vkSj
vkykspuk&'kadk&    lek/kuksa ds }kjk gh dqN&u&dqN le> fy;k FkkA

vc esjs xq# us ir×tfy ds jkt;ksx vkSj mlds lkFk O;kl Hkk";]
okpLifr dh rÙooS'kkjnh Vhdk] Hkkst dh jktekÙkZ.MòfÙk] foKkufHk{kq dk
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;ksxokfrZd Hkk"; vkfn xzUFkksa ds lkjka'k dks le>k fn;kA eSaus fo'ks"k :i ls
muls dSoY;] eks{k ;k eqfDr ykHk ds fy;s mins'k ekaxk FkkA mUgksaus rnuqlkj
eq>dks ;ksxn'kZu ds fØ;kRed :i dh gh f'k{kk nsuh vkjEHk dj nh  FkhA

20- vkgkj%µ loZizFke mUgksaus vkgkj ds lEcU/ esa mins'k fn;k vkSj

esjs fy;s ifjfer fgrdj vkSj ifo=k oLrqvksa ds vkgkj ds fy;s izcU/ djok
fn;k FkkA lkFk&lkFk ;ksx ds fy;s futZu dqfV;k esa jgus dk izcU/ Hkh dj
fn;k FkkA xq# th esjs Åij rhoz ǹf"V j[kus yxsA fcUnqek=k Hkze vkSj izekn gksus
ls os mldk la'kks/u djok nsrs FksA vc ls mUgksaus esjs iF; ds fy;s dsoy nqX/
dk izcU/ djok fn;k vkSj vU; lc LoYikgkj cUn djok fn;sA eSaus vfr 'kh?kz
mRlkgiwoZd bl dks lgu dj fy;k vkSj o"kksZ ds fy;s nqX/iku ek=k dks vius
vH;kl ds vUnj Mky fy;k Fkk vkSj bl ij gh thou&/kj.k fd;k FkkA
xq#th gj lIrkg 'okl&iz'okl ds vuqlkj 'kjhj dh ijh{kk ysrs FksA ;ksx fo|k
dh f'k{kk ds ckjs esa xq# th dk f}rh; mins'k Fkk%&

21- LFkku vkSj vklu%µ ;ksx lk/uk ds fy;s dqVh] dkuu]

ioZr&xqiQk ok fdlh eB dk gh vkJ; ysuk gksxk] ;g ckr ugha gSA ;s lc LFkku
vuqdwy gSa] blesa lUnsg ugha gS] ysfdu eu ds vuqdwy dksbZ fu#iæo LFkku feyus
ls gh ogk¡ Hkh ;ksxkH;kl fd;k tk ldrk gSA dq'kk ds Åij èxpeZ vkSj mlds
Åij diM+k j[kdj mlds Åij fl¼klu ;k in~eklu yxkdj vH;kl djuk
pkfg;sA dsoy feV~Vh ij dHkh ;ksxklu ugha yxkuk pkfg;s] D;ksafd ìfFkoh ekrk
gj {k.k 'kjhj dh 'kfDr dks [khap jgh gSA vktrd Hkh vklu ds ckjs esa esjk
;g fu;e pkyw gSA xzhok] eLrd vkSj es#n.M dks leku :i ls ljy j[k ds
cSBs gq;s èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk dk vH;kl izfrfnu fu;fer le; ij gh
gksuk pkfg;sA

   22- cfgjax;ksx lk/uk vkSj vUrjax;ksx lk/uk%µ v"Vkax

;ksx ds ifgys ik¡p vax 1- ;e 2- fu;e 3- vklu 4- izk.kk;ke 5- izR;kgkj
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cfgjax lk/uk gSa vkSj ckdh rhu vax 1- /kj.kk 2- è;ku 3- lekf/ vUrjax
lk/uk gSA cfgjax lk/uk ds }kjk fpÙk fueZy gks tkrk gSA fpÙk ftruk fueZy
gksxk] flf¼ mruh gh 'kh?kz gksxhA efyu fpÙk ls è;ku gksuk gh vlEHko gS]
fpÙk esa jtksey jgus ls fpÙk papy gksrk gS vkSj reksey ls è;ku ds le;
fuæk vk tkrh gSA izFke /kj.kk gSA /kj.kk vf/d le; LFkk;h gksus ls mldk
uke è;ku gS vkSj è;ku ds xk<+ vkSj xEHkhj gksus ls mldk uke lekf/ gSA

;e ik¡p gSa%& 1- vfgalk 2- lR; 3- vLrs; 4- czãp;Z 5- vifjxzgA
fu;e Hkh ik¡p gSa%& 1- 'kkSp 2- lUrks"k 3- ri      4- Lokè;k; 5-

bZ'ojizf.k/kuA
;s nksuksa ;e vkSj fu;e ekuo/eZ dh fHkfÙk  gSaA lc gh ds fy;s bu nksuksa

dh vko';drk gSA tc ik¡p ;e tkfr] dky]LFkku ds miy{; ls vkgr vkSj
fofPNUu ugha gksrs gSa] rc mldk uke lkoZHkkSe egkozr gSA

'kkjhfjd vkSj ekufld 'kkSp ;kuh ifo=krk ds lk/u ls 'kjhj LoLFk
gksrk gS vkSj fpÙk izlUu gksrk   gSA ;ksx lk/u ds fy;s ;g Hkh vko';d gSaA
eSa xq#th ds mins'kkuqlkj buds vH;kl ds fy;s rRij gks x;k FkkA

23- fØ;k ;ksx%µ egf"kZ iratfy ds jkt;ksx ds vuqlkj fØ;k;ksx

dk fo/ku gSA xq# th us eq>s blds jgL; ds fo"k; esa mins'k fn;k FkkA
fØ;k;ksx rhu gSa%& 1- ri 2- Lokè;k; vkSj 3- bZ'ojizf.k/kuA b ud s
vH;kl ls gekjs rhuksa 'kjhjksa dh 'kqf¼ gksrh gSA gekjs 'kjhj rhu gSa%& 1- LFkwy
'kjhj 2- lw{e 'kjhj vkSj 3- dkj.k 'kjhjA

ri ds }kjk gekjs 'kjhj o bfUæ;ksa dh ifj'kqf¼ gksrh gS Lokè;k; ds }kjk
gekjs eu] vgadkj vkSj cqf¼ dh ifj'kqf¼ gksrh gS vkSj bZ'oj&izf.k/ku ds
}kjk fpÙk'kqf¼ gksrh gSA ;kuh fpÙk ds jtLreksey fonh.kZ gks tkrs gSaA eSa
izk.ki.k ls bl 'kqf¼dk;Z esa yx x;k FkkA xq#th us dgk& ge yksxksa us ftu
midj.kksa ds lkFk tUe fy;k gS] mu lcdh ifj'kqf¼ u gksus ls lE;d~ Kku
;k vijks{k vuqHkwfr ugha  gksxhA izR;{k Kku ds fcuk eqfDr ugha feysxhA bl
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lk/uk esa ftudh ps"Vk ftruh izcy gksxh] mudh liQyrk mruh gh æqrxfr
ls gksxhA bl lk/uk dk uke fØ;k ;ksx gSA

gekjs rhu 'kjhjksa esa ik¡p dks"k gSaA vUu }kjk fufeZr LFkwy 'kjhj vUue;dks"k
gSA izk.k eu cqf¼ }kjk fufeZr lw{e 'kjhj esa Øekuqlkj izk.ke;dks"k] eukse;dks"k]
foKkue;dks"k gSaA vfLerk }kjk fufeZr dkj.k nsg dk uke gh vkuUne;dks"k gSA
thokRek bu ik¡p dks"kkas ds vkoj.k ls vkc¼ gSA iapdks"kksa ls eqfDr gh thokRek
dh eqfDr gSA loksZifj vUue;dks"k gSA mlds vUnj izk.ke;dks"k] mlds vUnj
eukse;dks"k] mlds vUnj foKkue;dks"k gS vkSj mlds vUnj vkuUne;dks"k gSA

1- ri%µ LFkwy 'kjhj ds laLdkj ds fy;s ri] lw{e 'kjhj ds laLdkj ds
fy;s Lokè;k; vkSj dkj.k 'kjhj ds laLdkj ds fy;s bZ'ojizf.k/ku dk iz;kstu
gSA dsoy /ekZuq"Bku ds fy;s gh bldh vko';drk ugha gSA lHkh dk;ksaZ esa lc
dks gh bl laLdkj ;k ri dk iz;kstu gS] D;ksafd bl laLdkj ij gh lcds 'kjhj
vkSj eu dk LokLF; fuHkZj djrk gSA fØ;k;ksx gh bl laLdkj dk;Z dk ,dek=k
mik; gSA blds vHkko ds dkj.k euq"; laLdkjghu 'kjhj vkSj eu ds }kjk iki
dk;Z djrs gSa A vlaLd̀r thou vrho nqcZy vkSj ikfi"B gS A ri gh la;e]
dBksjrk] lfg".kqrk vkSj ǹ< ladYi gS] blh ds }kjk LFkwy nsg 'kq¼ gksrk gSA

2- Lokè;k;%µ Lokè;k; ds }kjk lw{e nsg laLd̀r ;k 'kq¼ gksrk gSA blls
izk.k] eu vkSj cqf¼ dh efyurk nwj gksrh gSA osnkfn eks{k'kkL=k ikB] xk;=kh
iz.kokfneU=kksa dk fu;fer ikB gh Lokè;k; gSA izk.k] eu vkSj cqf¼ dh xfr
lk/kj.kr% ckgj dh rjiQ gSA budh vklfDr ckgj ds fo"k;ksa esa vf/d gSA
bl fo"k;klfDr dk uke gh efyurk gS] blfy;s budh xfr dks vUreZq[kh
djus dh vko';drk gSA Lokè;k; gh bl dk;Z esa ,dek=k mik; gSA fpÙk dks
vUreqZ[kh djus ds fy, Lokè;k; :i fØ;k;ksx dh ije vko';drk gSA

3- bZ'oj izf.k/ku%µ bZ'oj izf.k/ku ds }kjk lkalkfjd cU/u ls fpÙk
eqDr gksdj ijekRek dh rjiQ /kfor gksrk gSA ijekRek esa loZdeksZa ds iQy
viZ.k djds fu"dkeHkko ls deZ djuk gh bZ'oj izf.k/ku gSA blls fpÙk ds
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laLdkjlewg dk uk'k gks tkrk gSA vla[; thouksa ds vla[; deZlaLdkj fpÙk
esa tek jgrs gSaA gekjs fofHkUu 'kjhjksa esa vkc¼ gksdj lq[k vkSj nq%[k ds Hkksx
blh ls gksrs gSaA bZ'ojizf.k/ku ds }kjk gekjs lafpr deZlaLdkj nqcZyrk vkSj
{k; dks izkIr gksrs gSaA lk/uk ds fy, bZ'ojizf.k/ku t:jh gSA blds }kjk lk/
d deZlaLdkjksa dh efyurk ls eqDr gks tkrs gSa vkSj ijekuUnizkfIr ds fy,
ijekRek dh rjiQ vkd̀"V gks tkrs gSaA

fØ;k ;ksx ds }kjk fpÙk esa fdlh ubZ 'kfDr dh l̀f"V ugha gksrh gSA gekjs
vUnj vlhe 'kfDr fNih gqbZ jgrh gSA fØ;k;ksx ls bldk mn~cks/u gksrk gS
vkSj vkRefo'okl dh l̀f"V gksrh gS A ftl 'kfDr ls ge yksx 'kqHk dk;Z djrs
gSa] mlh 'kfDr ls gh ge yksx v'kqHk dk;Z Hkh djrs gaSA lk/kj.kr% euq";
izfrfnu v'kqHk dk;ksZa ds }kjk vius dks v/%ifrr djrk gS A bu v'kqHk dk;ksZa
ds laLdkj fou"V djus ds fy, fØ;k ;ksx t:jh gSA xq#th us eq>dks fØ;k
;ksx ds izfr izsj.kk nh Fkh] vkt Hkh eSa mldk vuqlj.k dj jgk gw¡A

24- ukM+h'kqf¼%µ xq# th us eq>s dgk fd jkt;ksx esa Hkh ukM+h&'kqf¼

dk iz;kstu gSA es#n.M ds vUnj bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk ukM+h gSaA budh
'kqf¼ gh ukM+h'kqf¼ gSA izk.kk;ke djus ls igys ukM+h&'kqf¼ dj ysuh pkfg,A
vklu esa ;Fkkfofèk cSBdj igys nkfguh uklk dh 'oklfØ;k jksd ds ck;sa
uklk ls ;Fkk'kfDr ok;q dks [khap ysuk pkfg;sA ok;q dks ftruk vf/d
[khapksxs] mruk gh vPNk gSA ysfdu T;knk tcjnLrh [khapus ls chekj iM+
tkvksxsA lkFk&lkFk ck;ha uklk dh 'oklfØ;k dks cUn djds nkfguh uklk ls
;Fkk'kfDr ok;q dks NksM+rs jguk] blh dk uke iwjd ds ckn jspd gSA iwjd
ds lkFk&lkFk gh jspd djuk] dqEHkd ugha djuk vFkkZr~ Hkhrj cUn djds ugha
j[kukA jspd iwjk gksus ds ckn gh nkfgus uklk ds }kjk iwjd djuk vkSj ck;sa
uklk ls jspd djukA blh izdkj gj jkst vkjke ls tc rd dj ldrs gks]
djksA iwjd vkSj jspd ds le; ok;q dks /hjs&/hjs [khapuk vkSj NksM+ukA uklk
ds lEeq[k #bZ j[kus ls Hkh mldk lapkyu ugha gksA ok;q dks >V ,d gh niQk
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osx ds lkFk ugha [khapuk vkSj ugha NksM+ukA [khpus ds le; vkSj NksMus ds
le; /hjs&/hjs rky ls [khapuk vkSj NksM+ukA bl ukM+h 'kqf¼ ds le; nwljs
fdlh fo"k; dh fpUrk ugha djukA 'okl vkSj iz'okl esa gh eu dks layXu
j[kuk vkSj fpÙk dks vkc¼ j[kukA bl ukM+h 'kqf¼ ds vH;kl dks cgqr fnu
rd djus ls vklu t; gksxk vFkkZr~ ,d vklu esa cgqr nsj rd vkjke ls
jg ldksxsA reksHkko u"V gks tk;sxk vFkkZr~ vkyL; vkSj rUnzk ugha lrk;saxhA
blls 'kjhj y?kq gksxk] eu esa vkuUn vk;sxk] fpÙk izlUu jgsxk] mDr fo"k;
ij fpUrk vkSj /kj.kk dh 'kfDr c<+ tk;sxhA blls iQsiQMs+ esa cy vk;sxk vkSj
iQsiQM+s esa izk.kk;ke ds yk;d 'kfDr vk tk;sxhA ukM+h'kqf¼ ds le; bu fo"k;ksa
ij è;ku j[kuk t:jh gSA vU;Fkk dfBu jksxksa ds f'kdkj cu tkvksxsA bu
fu;eksa dk mYya?ku djus ls ihNs i'pkrki djuk iM+sxkA os fu;e ;s gSa%µ
1- iw.kZ:i ls czãp;Z jf{kr gksA
2- lk/uk dk vH;kl ,dkUr esa gksA
3- lk/uk dk ?kj ok;qlapkyu ;qDr gks] lkiQlqFkjk   gksA
4- vkgkj lkfRod vkSj ifjfer gksA
5- lk/uk dk ?kj ,dkUr vkSj futZu gksA
6- nsg esa diM+s dlds igus gq, ugha gksa] <hys gksaA
7- cSBus dk vklu Bhd gksA
8- uklkjU/zksa ls ok;q dks /hjs&/hjs [khapuk vkSj NksM+uk gksA
9- uklkjU/zksa ls ok;q [khapuk vkSj NksM+uk rky ds lkFk gksA
10- eu dh ,dkxzrk 'okl&iz'okl ij gh jgsA
11- eu esa nwljh fpUrk u jgsA
12- mnj esa nwf"kr ey ;k ok;q tek u jgsA
13- czãp;Z ghu O;fDr ukM+h 'kqf¼ dh izps"Vk u djsa] vU;Fkk fofo/ jksxksa
ls vkØkUr gks tk;sxsaA
14- dqEHkd ds vH;kl ds fy, blls iwoZ gh vklu dks fLFkj j[kuk] eu dks
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fLFkj djuk vkSj ukM+h'kqf¼ dk vH;kl t:jh gSA

25- jkt;ksx ds izk.kk;ke%µ jkt;ksx ds vuqlkj izk.kk;ke pkj

izdkj ds gSa%&
1- ckáòfÙk]
2- vkH;kUrjòfÙk]
3- LrEHkòfÙk vkSj
4- fc"k;k{ksih A

1- ckáòfÙk izk.kk;ke%µ izk.kok;q dks iz'okl ds lkFk ckgj /kj.k
djds j[kuk ckáòfÙk  izk.kk;ke    gSA

2- vkH;kUrjòfÙk izk.kk;ke%µ izk.kok;q dks 'okl ds lkFk Hkhrj /kj.k
djds j[kuk gh vkH;UrjòfÙk izk.kk;ke gSA

bu nksuksa izk.kk;keksa dks ukM+h'kqf¼ vPNs :i ls gksus ds ckn gh djuk
pkfg, vkSj bu izk.kk;keksa dks vPNs :i ls djus ds ckn gh LrEHkòfÙk
izk.kk;ke djuk pkfg;sA

3- LrEHkòfÙk izk.kk;ke%µ 'okl&iz'okl dks jksddj dqN /hjs&/hjs
iwjd vkSj dqN jspd ds lkFk iQsiQM+s ds dk;Z dks jksdus ls LrEHkòfÙk gks
tk;sxkA LrEHkd òfÙkd izk.kk;ke dk vH;kl /hjs&/hjs gksuk pkfg;sA xq# th
vius vR;Ur lehi fcBk dj eq>dks loZ izdkj dh izk.kk;ke f'k{kk nsrs FksA

4- fo"k;k{ksihizk.kk;ke%µ ns'k] dky vkSj la[;k ds izfr ǹf"V j[kdj
cgqr fnu izk.kk;ke djrs djrs tc lk/d vH;Lr gks tkrs gSa rc ns'k]dky
vkSj la[;k ds izfr ǹf"V u j[kus ls Hkh izk.kk;ke lqpk# :i ls lkf/r gksrk
gSA blh dk uke fo"k;k{ksih izk.kk;ke gSA

26- izk.kk;ke ifjn'kZu%µ cká] vkH;kUrj vkSj LrEHk_ bu rhu

izk.kk;ke òfÙk;ksa dks è;ku esa j[kdj budh fLFkfr dks Øe'k% nh?kZ ls lw{e
dh rjiQ ys tkuk vkSj blds dkS'ky dks ns'k (LFkku)] dky vkSj la[;k ds
vuqlkj mRd"kZ dh rjiQ ys tkuk_ blh dk uke izk.kk;ke ifjn'kZu gSA



;ksxh dk vkRepfj=  83

     www.ved-yog.com

1- ns'kifjn'kZu%µ ns'k nks izdkj ds gSa%& ckáns'k vkSj vkH;kUrjns'kA
cká ns'k dk nwljk uke vkf/HkkSfrd ns'k vkSj vkH;kUrj ns'k dk uke nwljk
uke vkè;kfRed ns'kA LokHkkfod iz'okl ds le; iz'okl&ok;q ukfldk ls
djhc 12 vaxqyh rd ckgj tkrk gSA ukM+h'kqf¼ ds vH;kl ls iz'okl ok;q
Øe'k% 12 vaxqyh ls 11] 10] 9] 8 ------- vkSj blh :i ls vUr esa ukfldk
ls ckgj vk;sxk gh ughaA ukfldk ds vUnj gh iz'okl ok;q lekIr gks tk;sxkA
blh :i ls iz'okl esa ok;q ds izfr ǹf"V j[kus dk uke ckáns'k ifjn'kZu gSA
fiQj 'okl ysus ds le; tc 'okl ok;q gekjs o{k%LFky dh rjiQ vkrk gS]
ml ij è;ku j[kus ls mlh dk uke vkè;kfRed ifjn'kZu gSA

2- dkyifjn'kZu%µ iz.koeU=k ;k xk;=kheU=k dk ti djrs gq, tks dky
dk ifjek.k fglkc esa j[kk tkrk gS] mlh dk uke dkyifjn'kZu gSA iwjd esa
4 ckj] dqEHkd esa 16 ckj vkSj jspd esa 8 ckj eU=k ti djuk ;k iwjd esa
6 ckj] dqEHkd esa 24 ckj vkSj jspd esa 12 ckj eU=k ti djukA bldk
vuqikr gS 1%4%2A lk/d viuh 'kfDr ds vuqlkj ti djsaA ti iwjd esa ftrus
ckj gksxk] dqEHkd esa mlds pkj xq.kk gksxk] vkSj jspd esa mldk f}xq.kk ti
gksxkA blh dk uke dky&ifjn'kZu gSaA

3- la[;kifjn'kZu%µ ;g dky&ifjn'kZu ds gh  vuq:i gS A blesa ti
dh la[;k ugha j[kuh gSA blesa 'okl&iz'okl dh la[;k j[kuh gSA

xq#th us eq>dks lko/ku dj fn;k Fkk fd izk.kk;ke dk vH;kl cgqr
gh lko/kuh ls vkSj       èkhjs&èkhjs djuk pkfg,A ln~xq# ds mins'k ds
vuqlkj bldk vH;kl gksuk pkfg,] tcjnLrh ugha djuh pkfg,A ;Fkk'kfDr
/hjs&/hjs iwjd] dqEHkd vkSj jspd djuk vkSj /hjs&/hjs budh la[;k vkSj
dky dks c<+kukA bl :i ls /hjs&/hjs nh?kZ dky ds vUnj vH;kl djus ls
tks izk.kk;ke dh flf¼ gksrh gS mldk uke nh?kZ izk.kk;ke gSA izk.kk;ke esa tc
Øe'k% 'okl&iz'okl ckgj vkrk gh ugha] ukfldk ds vUnj gh jgrk gS vkSj
dqEHkd djus esa vf/d d"V ugha gksrk gS] rc mldk uke lw{e izk.kk;ke gSA
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27- izk.kk;ke ls ykHk%µ xq#nso us izk.kk;kef'k{kk ds izkjEHk esa

gh izk.kk;ke dh midkfjrk dks of.kZr fd;k FkkA reksxq.k ds vkf/D; ds
dkj.k lRoxq.k ds izdk'k vkSj jtksxq.k dh deZ'khyrk ij vkoj.k vk tkrk
gSA izk.kk;ke ds izHkko ls 'kjhj vkSj bfUæ;ksa dk tkM~; vkSj vkyL; NwV tkrk
gSA reksxq.k dk dk;Z rUæk vkSj fuækyqrk Hkh u"V gks tkrh gSaaA LoYi fuæk ds
dkj.k rc d"V ugha gksrk gSA nsg deZiVq gksrk gS] eu eksg&'kwU; gksrk gS vkSj
cqf¼ LoPN gksrh gSA fopkj'kfDr vkSj foosd'kfDr dh òf¼ gksrh gS]
foosd'kfDr dh òf¼ ls rÙoKku vkSj lw{en'kZu dk mn; gksrk gS] feF;k vkSj
fo"ke Kku dk yksi gksrk gS vkSj 'kq¼Kku dk mn; gksrk gSA

28- fpÙk dh fueZyrk%µ Lo.kkZfn          èkkrqvksa esa ey ;k

[kksV fefJr jgus ls mldh mTtoy vkHkk vkòr gks tkrh gS vkSj ns[kus esa
efyu yxrh gS vkSj mldks vfXu esa nX/ djus ls ey nX/ gks tkrk gS vkSj
lqo.kkZfn /krqvksa dh LokHkkfod mTtoyrk izdkf'kr gksrh gSA Bhd blh izdkj
gekjk foosd eksg ds vkoj.k ls vkòr gksdj vkHkk'kwU; gks tkrk gSA izk.kk;ke
ds }kjk eksg dk vkoj.k u"V gks tkrk gSaA izk.kk;ke ls gekjs 'kjhj] bfUæ;]
eu vkSj fpÙk dh efyurk vkSj v'kqf¼ Hkh dV tkrh gS vkSj fo'kqf¼ ds Hkko
dk mn; gksrk gSA LokHkkfod fLFkfr esa gekjh bfUæ;ksa esa efyurk jgrh gS]
blfy, ;s bfUæ;k¡ nqcZy    gSaA ;g efyurk dV tkus ij ;s izcy gks tkrh
gSa vkSj budks izd̀fr ds lw{e miknku n'kZu djus dh 'kfDr feyrh gSA rc
'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj  xU/kfn ds rUek=kkfn n'kZu djus dh 'kfDr Hkh
feyrh gSA nwjn'kZu vkSj nwjJo.kkfn dh 'kfDr Hkh mRiUu gksrh gSA tc rd
efyurk jgsxh] rc rc nwjn'kZukfn vrhfUæ; 'kfDr dh izkfIr ugha gksrh gSA
izk.kk;ke ds }kjk ;g efyurk {kh.k gks tkrh gS vkSj lw{e rÙoksa dk n'kZu
gksrk gSA xq#nso dh d̀ik ls eq>s bldk iQy izkIr gqvk FkkA

29- xfrfoPNsn%µ ukfldk ds }kjk 'okl dks Hkhrj ysus dk uke



;ksxh dk vkRepfj=  85

     www.ved-yog.com

^^iwjd** vkSj mldks NksM+us dk uke ̂ ^jspd** gSA iwjd ds ckn jspd u djuk
;k jspd ds ckn iwjd u djuk ] bldk uke xfr foPNsn gSA xfr foPNsn esa
'okl&iz'okl cUn fd;k tkrk gSA ,d dk uke ^^iwjdkUrd dqEHkd** vkSj
nwljs dk uke ^^jspdkUrd dqEHkd** gSA 'okl&iz'okl dk xfr&foPNsn ckgj
gksrk gS vkSj fpÙk dk xfr&foPNsn Hkhrj gksrk gSA fpÙk loZnk papy gSA fpÙk
dh papyrk dk uke gh fpÙk dh xfr gSA 'okl&iz'okl fLFkj gksus ls
izk.k'kfDr dk xfrfoPNsn gksrk gS vkSj fpÙk fLFkj gksus ls fpÙk dk xfrfoPNsn
gksrk gSA ftl le; dqEHkd gksxk] Bhd mlh le; Hkhrj fpÙk dks Hkh fLFkj
j[kuk gSA izk.k&'kfDr gh fpÙk dks papy djrh gSA fpÙk dks fLFkj djuk vkSj
izk.k'kfDr dks fLFkj djuk ,d gh ckr gSA ckgj dqEHkd ds }kjk izk.k'kfDr
dks fLFkj fd;k tkrk gS vkSj Hkhrj fpÙk dks fLFkj djds izk.k'kfDr dks fLFkj
fd;k tkrk gSA è;ku ds }kjk fpÙk dks fLFkj j[kuk ;k fpÙk dks fcYdqy
'kwU;or~ j[kuk t:jh gSA dqEHkd ds le; vxj fpÙk esa papyrk jgs vFkkZr~
fpÙk pkjksa rjiQ ?kwerk&fiQjrk jgs rks fofo/ fpUrk vkdj fpÙk ij vkØe.k
djrh gSa] blfy;s blls lqiQy ds cnys dqiQy gh gksxk vkSj blls vfu"V dh
lEHkkouk gSA blfy;s ckgj tSls dqEHkd djuk ,sls gh Hkhrj Hkh fpÙk dks
iw.kZr;k fLFkj j[kuk gSA rc gh ;ksxkax izk.kk;ke gks tk;sxk A izk.k'kfDr dks
nksuksa rjiQ ls gh jksduk& xfrghu djuk iM+sxkA xq#nso ds funsZ'kkuqlkj lk/
uk ls eq>s lqiQy feykA

blfy;s igys vklu&fLFkj djds 'kjhj fLFkj djus dk vkSj è;ku
vH;kl djds eu fLFkj djus dk fu;e gSA 'kjhj dks vkSj eu dks fLFkj djds
rc dqEHkd vH;kl djus dk fu;e gSA  'kjhj vkSj eu dks fLFkj u djds
vxj dqEHkd fd;k tk; rks vfu"V gksrk gSA eu dh papyrk esa dHkh dqEHkd
ugha djuk pkfg;sA cgqr vkneh bl fo"k; esa cgqr gh Hkwy djrs gSaA os yksx
le>rs gSa fd fdlh mik; ls cgqr le; rd dqEHkd djds jgus ls gh
loZflf¼ fey tk;sxhA ysfdu fpÙk fLFkj djus ds fcuk dqEHkd djds cgqrksa
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dks foijhr iQy gh feyrk gSA

30- ;e fu;eksa dh lk/uk%µ ik¡p ;e vkSj ik¡p fu;eksa dks

xq#th us euq"; /eZ dh uhao crkdj o.kZu fd;k FkkA fiQj mUgksaus ;e vkSj
fu;eksa dks riL;kvksa ds vaxhHkwr dg dj mudk o.kZu fd;k FkkA ;e vkSj
fu;e ds lk/u ls eu dh LosPNkpkfjrk dh fuòfÙk vkSj la;e esa izòfÙk gksrh
gSA budh lk/ukvksa dh ck/k;sa Hkh cgqr gSaA ck/kvksa ds fuokj.kkFkZ mik; Hkh
cgqr gSaA ;e lk/uk bl izdkj dh gSa%&
1- vfgalklk/uk%µ eu] opu] deZ }kjk fdlh dks gkfu ugha igq¡pkuk vkSj
fdlh ds izfr æksgHkko u j[kuk gh vfgalk gSA lR;] vLrs; (pksjh u djuk)]
czãp;Z vkSj væksg vfgalk ds lgk;d gSaA eS=kh lq[kh ds izfr] d#.kk nq%[kh
ds izfr] eqfnrk iq.;oku~ ds izfr vkSj mis{kk ikih ds izfr dh lk/uk ls
vfgalklk/uk dh mUufr gksrh gSA vfgalk lk/uk djus esa LokFkZR;kx dh
vko';drk gSA nwljs ds 'kjhj ds ek¡l dks [kkdj vius 'kjhj dh iqf"V djus
ls vf/d nwljh fgalk ugha gSA tks nwljs ds izfr fgalk djrk gS] nwljs yksx Hkh
mldh fgalk djsaxsA mldks cU/q ugha feysxkA lc dksbZ mlds 'k=kq  cu tkrs gSaA
^^vfgalk ijeks/eZ%A** vfgalk ikyu djds fpÙk dks 'kq¼ djuk pkfg;sA

fgalk rhu izdkj dh gS%& d̀rk] dkfjrk vkSj vuqeksfnrkA Øks/] yksHk
vkSj eksg ls fgalk lEiUu gksrh gSA fgalk vuUr nq%[k vkSj vKkurk dk dkj.k
gSA fgalk ds bu nks"kksa dks lksp dj fgalk dks R;kx nsuk pkfg;sA

1- d̀rkfgalk%& ftl fgalk dks vkneh [kqn djrk gSA tSls i'kqo/]
if{ko/ vkfnA

2- dkfjrkfgalk%& [kqn u djds tks fgalk nwljs ds }kjk djkbZ tkrh gSA
tSls vius ukSdjksa ds }kjk i'kqoèk] i{kho/ vkfnA

3- vuqeksfnrkfgalk%& nwljs dh fgalk dh iz'kalk djukA tSls dlkbZ[kkus
;k efUnj esa i'kqo/ dks ns[k izlUurk izdV djukA

bu rhu izdkj dh fgalkvksa esa izR;sd fgalk Hkh rhu&rhu izdkj dh gS%µ
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Øks/iwoZd] yksHkiwoZd] eksgiwoZd  tSls Øks/ ls fdlh dk o/ djuk] /uS'o;Z
ds ykyp ls fdlh dks tku ls ekj nsuk vkSj iq.; ds eksg ls efUnj esa cdjhs]
HkSlksa dk cfynku nsukA

ns[kk tkrk gS fd dksbZ dksbZ vkneh ò¼koLFkk esa dfBu vlkè; jksx ls
vkØkUr gksdj NViVkrs gSaA ;s yksx izfr{k.k èR;q dks gh pkgrs gSa] fdUrq buds
izfr èR;q nsork dh n;k ugha gksrh gSA nh?kZdky rd ;s yksx vlguh; jksx
;U=k.kkvksa dks lgu djds Hkh thfor jgrs gSA bl thou esa gks ;k iwoZthouksa
esa gks] ;s yksx ?kksjrj fgalk dk;Z djds bl fLFkfr dks izkIr gksrs gSaA fgalk dk
iQy Hkksx tc rd iwjk ugha gksrk] rc rd budh èR;q ugha gksrhA vfgalk
izfrf"Br gksus ls lc izk.kh ;ksxh ds izfr oSjHkko dks NksM+ nsrs gSaA O;k?kzkfn fgalz
i'kq Hkh muds izfr fgalk Hkko dks NksM+ nsrs gSaA Íf"k&eqfu;ksa ds vkJeksa esa
gfj.kf'k'kq vkSj O;k?kzf'k'kq ,d lkFk [ksyrs gSaA vfgalk lk/uk dh flf¼ ds
dkj.k ;ksxh ds vkJe dk okrkoj.k vfgalke; gks tkrk gSA

2- lR;lk/uk%µ eu] opu&vkpj.k ls lR; ds ikyu ls gh lR;&lk/
uk gksrh gSA lR; izfrf"Br gksus ls ;ksxh okd~fl¼ gksrs gSaA muds  okD; veks?k
gksrs gSaA lR;izfr"B ;ksxh vU;k; ls 'kfDr ds ckgj O;FkZ ladYi Hkh ugha djrs
gSaA muds vk'khokZn vkSj vfHk'kki nksuksa gh liQy gksrs gSa vFkkZr~ ftl izk.kh
dks deZ iQykuqlkj nq%[k feysxk ;ksxh ds eq[k ls mlds izfr vfHk'kki gh
fudyrk gS vkSj ftl izk.kh dks deZiQykuqlkj lq[k feysxkA ;ksxh ds eq[k  ls
mlds izfr vk'khokZn gh fudyrk gSA feF;k okD; Hkh vxj nwljs ds fy;s
fgrdj gks] rc og feF;k okD; Hkh lR;  cu tkrk gS vkSj lR; okD; Hkh
vxj nwljs ds fy;s vfgrdj gksrk gS] rks og lR; okD; Hkh feF;k cu tkrk
gSA ;ksxh vk'khokZn ls nwljs dks 'kqHk iQy ns ldrs gSaA ;ksxh bPNk djus ls
chekjksa dh dfBu ihM+k Hkh nwj dj ldrs gSaA egkikih ds vUnj 'kqHk bPNk
ds }kjk iq.; dk lapkj dj ldrs gSaA ;ksxh loZnk fopkjiwoZd nwljs ds fy;s
fgrdj okD; gh cksyrs gSa] vYi okD; iz;ksx djrs gSa vkSj dHkh dHkh ekSu
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Hkh /kj.k djrs gSaA lR; izfrf"Br ;ksxh T;knk okD; ugha cksyrs gSa vkSj
okpkyrk Hkh NksM+ nsrs gSaA lR;Lo:i ijekRek ds è;ku esa gh ;ksxh vf/d
le; fcrkrs gSa] lR; /eZ ds izpkj esa Hkh vius thou dks lefiZr djuk pkgrs
gSa_ ,sls ;ksxh dk lc dksbZ fo'okl djrs gSaA

3- vLrs; lk/uk%µ yksHk ds dkj.k nwljs dh fdlh oLrq dks pksjh
djds ysuk ̂ ^Lrs;** gS vkSj  blds foijhr ̂ ^vLrs;** gSA v/eZ ls mikftZr vFkZ
ls èkekZsiktZu ugha gksrk gSA fcuk crk;s nwljs dh oLrq dks xzg.k djuk Hkh ̂ Lrs;*
gSA ftl oLrq esa vf/dkj ugha gS ml oLrq dks fdlh mik; ls ysuk Hkh ^Lrs;*
gSA bl :i ls iqjksfgr ;k ;teku dk ,d&nwljs dks izkfIr ds fo"k; esa /ks[kk
nsus ls nwljs dh ukSdjh djrs gq;s ukSdj dk Lokeh ds dk;Z dks Bhd :ils
u djus ls O;olk;h dk O;olk; esa /ks[kk nsus ls] fpfdRld dk jksxh dks
fpfdRlk dk;Z esa /ks[kk nsus ls] f'k{kd&Nk=kksa xq#&f'k";ksa esa ,d nwljs dks /
ks[kk nsus ls Hkh Lrs; gks tkrk gSA bu lc esa foijhr izfrdwy O;ogkj gh vLrs;
gSA Lrs; dk iQy vfo'okl vkSj Hkhfr gS vkSj vLrs; izfrf"Br gksus ls izd̀fr
ds lc jRu gh lk/d ds lEeq[k mifLFkr gksrs gSaA dk;] eu%] okD; ls nwljs
ds /u ds vigj.k dh euksòfÙk u jgus ls txnh'oj lk/d dks loZ vko';d
oLrq gh iznku djrs gSaA vLrs; izfrf"Br gksus ls lk/d dks ns[k dj gh nkrk
nku djds vius dks /U; le>rs gSaA vLrs;&lk/d lc ds fo'oklik=k vkSj
fiz;ik=k cu tkrs gSa vkSj Lrs; ds }kjk vkneh nwljs ds vfo'okle; vkSj ?k̀.kk
ds ik=k cu tkrs gSaA

4- czãp;Z lk/uk%µ dkeHkkouk ds lkFk dqN dqN Lej.k djuk] ckr
djuk] ns[kuk] xqIrea=k.kk djuk] ladYi djuk] Jo.k djuk vkSj O;fHkpkj
deZ djuk_ ;g lcds lc czãp;Z&fojks/h gSaA blds foijhr 'kq¼ Hkko ls vkSj
dke oftZr Hkko ls lc dqN djuk gh czãp;Z gSA czãp;Z izfrf"Br gksus ls
'kkjhfjd vkSj ekufld cyYkkHk gksrk gS vkSj /eZHkko of¼Zr gksrk gSA lÙo]
vk;q%] ;'k%] dhfrZ] mRlkg] m|e] mPpk'kk] R;kx] 'kkfUr vkSj vkuUn dh
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òf¼ gksrh gSA vU;Fkk bu lc xq.kksa ds foijhr nqxZq.kksa dh òf¼ ls euq";rk dk
yksi vkSj i'kqRo dh òf¼ gksrh gSA lc gh ?k̀.kk vkSj voekuuk dk O;ogkj
djrs gSaA czãp;Z izfrf"Br gksus ls lk/d egk'kfDr'kkyh gksrs gSaA lk/d ds
'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed cy dh òf¼ gksrh gSA bfUæ;ksa dh rstksòf¼
gksus ls lw{e vkSj vykSfdd fo"k;ksa dk izR;{k gksrk gSA izd̀"V:i ls rÙoKku
dh miyfC/ gksrh gSA czãp;Z&ghu ekuoksa ds 'kjhj detksj vkSj fofHkUu jksxksa
ds x̀g cu tkrs gSaA buds eu] fuLrst] mRlkg&ghu] mPpk'kkghu vkSj vdeZ.;
gks tkrs gSaA czãp;Z&ghurk ls thou i'kqvksa ds Lrj ls Hkh uhps mrj tkrk gSA
O;fDr v¼Zèr vkSj vUr esa fou"V gh gks tkrk gSA

5- vifjxzg&lk/uk%µ dsoy 'kjhjkfn dh j{kk ds fy;s ftu&ftu
oLrqvksa dh vko';drk gS] rnfrfjDr oLrqvksa dk R;kx djuk vifjxzg gSA
vf/d oLrqvksa dh bPNk vPNh ugha gSA iz;kstukfrfjDr oLrqvkas ds xzg.k dh
vko';drk ugha gSA vf/d HkksX; oLrq lEeq[k jgus ls ;ksxflf¼ ugha gksrh gSA
vko';drk ls vfrfjDr oLrqvksa dk lap; djuk egkiki gSA Lrwihd̀r /u
vkSj ;ksX; oLrq nwljs vHkko&xzLr O;fDr;ksa dks ns nsuk pkfg;s] D;ksafd txr~
dh lc oLrq gh Hkxoku~ dh gSaA nwljs dks oafpr djds fdlh oLrq dk Hkksx
vkSj viO;ogkj egkiki gSA vFkZ ds rqe j{kd gks] Hk{kd ugha gksA izHkq ds vFkZ
dks izHkq ds dk;ksaZ esa [kpZ djksA ftldk vHkko gS] mlds vHkko dks feVk nksA
rc vifjxzg&flf¼ gksxhA eqeq{kq yksx iz;kstukfrfjDr fo"k;ksa dks loZrks:i ls
NksM+ nsrs gSaA bl ls HkksX; oLrqvksa ds ekufld cU/u ls eqDr gksdj os yksx
fpÙk dks fueZy cuk ysrs gSaA fpÙk ds fueZy gksus ls muds fpÙk esa iwoZ&iwoZ
thou vkSj Hkfo"; tUeksa dk Kku tkx̀r gksrk gSA

fu;eksa dh lk/uk bl izdkj gS%&
1- 'kkSp&lk/uk%µ 'kkSp nks izdkj ds gSa& vkH;kUrj 'kkSp vkSj cká

'kkSp A  'kkSp dk rkRi;Z 'kqfprk gS] ifo=krk gSA cká 'kkSp ls 'kjhj 'kq¼ vkSj
LoLFk jgrk gS vkSj vkH;kUrj 'kkSp ls eu 'kq¼ vkSj LoLFk jgrk gSA feV~Vh
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vkSj ty ls cká 'kkSp lkf/r gksrk gS vkSj 'kq¼ vkgkj] lr~ fpUrk vkSj
ifo=k&euksHkko xzg.k djus ls vkH;kUrj 'kkSp  lkf/r gksrk gSA ifo=k oL=kksa
ds ifj/ku] lTtuksa ds lax vkSj lr~ okrkoj.k esa lk/dksa dks jguk pkfg;sA
jktfld vkSj rkefld vkgkj vkSj okrkoj.k dk ifjR;kx djuk pkfg;sA
fdlh izdkj ds mÙkstd ;k eknd æO; dk lsou ugha djuk pkfg;sA vusd
lk/q HkzkfUr ds dkj.k fpÙk&fLFkj djus ds uke ij eknd æO;ksa dk O;ogkj
djrs gSa A blls fpÙk vius o'k esa dHkh ugha jgrk gSA fpÙk dks vius o'k esa
j[kuk gh rks ;ksx dk mn~ns'; gS] blfy;s eknd æO; ;ksxlk/u ds fy;s lEiw.kZ
fo?udj gSaA Hkwy ls Hkh eknd æO;ksa dk O;ogkj ugha djuk pkfg;sA

'kkSp lk/u ls ey ew=k] Losn] 'ys"ek ls ifjiw.kZ 'kjhj ls vklfDr /
hjs&/hjs gV tkrh gSA 'kkSp&lk/u ls 'kkjhfjd ey ds lkFk ekufld ey Hkh
/hjs&/hjs fonwfjr gksrs gSaA fpÙk&ey nwj gksus ls eu Hkh 'kkUr gksrk gSA eu esa
'kkfUr u jgus ls fdlh dk;Z esa eu fufo"V ugha jg ldrkA eu 'kkUr jgus ls
fpÙk ,dkxz gksrk gSA 'kq¼ vkSj ,dkxz fpÙk gksus ls gh bfUæ;&t; lEHko gSA
ftrsfUæ; ugha gksus ls fpÙk /kj.kk] è;ku vkSj lekf/&ykHk dh ;ksX;rk izkIr
ugha djrkA bu rhuksa ls gh vkRen'kZu dh ;ksX;rk vkrh gSA

2- lUrks"k lk/uk%µ lUrks"k ls mRd̀"V lq[k&ykHk gksrk gSA r̀".kk&{k; ugha
gksus ls lUrks"k&lk/u ugha gksrk gSA lUrks"k ije /u gSA yk[kksa #i;ksa ls Hkh
bldks [kjhn ugha ldrs gSaA lUrks"kh fHk{kqd th.kZ oL=k igurk gqvk] ,d VqdM+k
jksVh [kkrk gqvk vkSj HkXu dqVhj esa jgrk gqvk ftl 'kkfUr dh miyfC/ dj
ldrk gSA jkt&jkts'oj dsoy Hkksxlq[k esa osf"Vr gksrk gqvk ,slh 'kkfUr izkIr
ugha dj ldrk gSA lUrks"k] r̀fIr vkSj vklfDr&ghurk gh lUrks"k yk ldrh
gS vkSj lUrks"k gh 'kkfUr dks yk ldrk gSA fo"k;klDr /uh ;k xjhcksa ds fy;s
lUrks"k vkSj lq[k LoIuor~ gSaA fo"k;klfDr loZlq[k dk d.Vd gSA viuh fLFkfr
esa lUrq"V jgrs gq;s mRd"kZ&ykHk ds fy;s dksf'k'k djuh pkfg;sA iwoZ thou ds
laLdkj ds vuqlkj bg thou dh fLFkfr fey xbZ gSA iwoZ thouksa esa geus ftuds
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midkj fd;s gSa vkt os yksx gekjk midkj dj jgs gSaA ftldks geus izrkfjr
fd;k gS] os yksx gedks izrkfjr dj jgs gSaA iwoZ tUeksa esa ftlds Í.k dks ugha
pqdk;k vkt mUgksaus gh Í.k vknk; ds fy;s gekjs ?kj esa lEcU/h :i ls tUe
fy;k gSA esjs iwoZtUe&d̀r deksZa ds iQy ds vuqlkj eq>dks bl tUe esa lc dqN
fey x;k gSA laLdkjkuq;k;h deZiQy lq[k ;k nq%[k eq>dks Hkksxuk gh iM+sxkA
iQy dh dkeuk ds lkFk deZ djus ls lq[k ds ;k nq%[k ds laLdkj ysdj gh
tUe xzg.k d:¡xkA Hkksx jgus ls rnuqlkj nsg vkSj lq[k&nq%[k feysxkA izk.ki.k
ls vkSj ;Fkk'kfDr dÙkZO;ikyu djuk vkSj fpÙk esa lUrks"k j[kuk gh ije
dY;k.k gSA lUrks"k egkewY;oku~ oLrq gSA ftuds vUnj lUrks"k gS] mudks vHkko
ugha gSA os loZnk lq[kh gSaA fo"k;&r̀".kk gh lUrks"k dk ije 'k=kq gSA lUrks"k dh
ije ;Ru ls j{kk djuh pkfg;sA

3- ri% lk/uk%µ HkksxòfÙk gh 'kjhj vkSj bfUæ;ksa esa efyurk ykrh gSA
oSjkX;&òfÙk gh bl dh 'kqf¼ djrh gSA ckgj dh ǹf"V ls lcds 'kjhj vkSj
bfUnz; ,d ls ekywe iM+rs gSaA ysfdu blds vUnj lkfÙod] jktfld] rkefld
laLdkj fNis gq;s gSaA bu laLdkjksa ds v/hu gksdj ge yksx eu] opu] nsg ls
dk;Z djrs   gSaA rkefld izd̀fr dks jktfld cukuk vkSj jktfld izd̀fr dks
lkfRod cukuk gh ri gSA lkfÙod laLdkj&;qDr vkneh nso&izd̀fr ds gksrs gSa]
jktfld izd̀fr ds vkneh euq";&izd̀fr ds gksrs gSa vkSj rkefld izd̀fr ds
vkneh i'kq izd̀fr ds gksrs gSaA i'kq&izd̀fr ds euq";ksa dks euq"; izd̀fr dk gksuk
vkSj euq"; izd̀fr dks nso&izd̀fr dj gksuk gh ije ri gSA vkRe&'kqf¼ ds fy;s
ri t:jh gSA lcls vPNk ri eu vkSj KkusfUnz;ksa dk fuxzg djuk gh gSA
bfUnz;ksa dk LosPNkpkj fuokj.k djuk] 'khr&xzh"e] {kq/k&r̀".kk] lq[k&nq%[k]
lEin~&foin~] t;&ijkt; vkfn dks lgu djuk frfr{kk gSA ;g frfr{kk ije
ri gSA Hkksx&foykl] vkyL;&rUæk] lq[k&LokPNUn~; ds izHkko ls vius dks
eqDr j[kuk ije ri gS vkSj vla;r bfUæ;ksa dks la;r cukuk ijeksRd̀"V ri
gSA "kM~ fjiqvksa dks o'k esa j[kuk loksZRd̀"V ri gSA budh lk/uk ls ekuo nsoRo
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dk ykHk djrs gSaA
4- Lokè;k;&lk/uk%µ fu;fer :i ls osnkè;;u] eks{k&'kkL=kksa dk ikB

vkSj vkRekuqlU/ku djus ds fy;s xq#th dk dBksj vkns'k FkkA mUgksaus dgk Fkk
fd nks&,d jkst [kkuk ugha [kkus ls T;knk gkfu ugha gksxh] ysfdu ftl
Lokè;k; ds }kjk vkReiqf"V gksrh gS] mldks ,d jkst fdlh dkj.ko'k cUn
j[kus ls rqEgkjh T;knk gkfu gks tk;sxhA Lokè;k; ls b"V nsork dk n'kZu gksxkA
b"V nsork ijekRek rqEgkjs vUnj fNis gq;s gSaA Lokè;k; ds lk/u ls rqe mudk
Lo:i&Kku izKkyksd ls dj ldksxasA izekn ls ,d jkst ds Lokè;k; ls Hkh
vius dks oafpr u djksA vH;kl dk xq.k vlk/kj.k gSA fpÙk esa tks dqN
vH;kl djksxas] fpÙk mlh esa izfrf"Br gks tk;sxkA fujUrj ftldk lax djksxs
og rqEgkjk viuk cu tk;sxkA Lokè;k; ds }kjk rqe ijekRek dk lax djrs
jgks] rks lR;æ"Vk Íf"k&eqfu;ksa dk lax Hkh dj ldksxsA fujUrj Lokè;k; ds
}kjk mu lcdks vkSj Hkxoku~ dks viuk laxh&lkFkh cuk yksA thou lkFkZd gks
tk;sxkA euq"; lkekftd tho gSA blfy;s euq"; nwljs ds lax dks <w¡<rs gSaA rqEgkjs
fpj lkFkh Hkxoku~ rqEgkjs fy;s vuUr Kku vkSj vkuUn dk Hk.Mkj ysdj cSBs
gq;s gSaA /eZ xzUFk osn ds vUnj muds vuUr vikj Kku dh foHkwfr ds n'kZu
djrs jgksA Kkukèr iku djrs jgksA vla[; thouksa dh {kq/k&r̀".kk feV tk;sxhA
'kkL=kxzUFkksa ds vUnj jgrs gq;s Íf"k&eqfu yksx relkòr txr~ ds vUnj HkVdrs
gq;s rqedks xUrO; LFkku dk lU/ku cryk nsaxsA nq%[kh vUr%dj.k dks lkURouk
nsaxsA 'kksdkrZ] nq%[kkrZ fujk'k&thou dks vèr/kjk ls lathfor dj nsaxsA**

xq#nso ds ;s vewY; mins'k vkt Hkh esjs dkuksa esa vkSj vUr%dj.k esa
izfrèofur gks jgs gSa A og mins'k vkt Hkh thfor] tkx̀r gSa] izsj.kk nsus okys
gSaA R;kxh&Hkksxh] lalkjh&czãpkjh] ckyd&ckfydk] ;qod&;qorh] ò¼&ò¼k_
lc gh ds fy;s Lokè;k; ije lk/uk gS A ;g ije dY;k.kdj gS A ;ksx&'kkL=k
ds fØ;k ;ksx ;s gSa%µ ri% Lokè;k; vkSj bZ'ojizf.k/kuA Lokè;k; fØ;k_ ri%
vkSj bZ'oj&izf.k/ku ds chp esa gSA Lokè;k; nksuksa dks iq"V djrk gSA izk.k] eu
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vkSj cqf¼ dh xfr loZnk gh ckgj dh rjiQ gS A ckgj ds fo"k;ksa ds izfr ;s
cM+s gh vklDr jgrs gSaA ;g fo"k;klfDr gh efyurk gSA rqe Lokè;k; ds izHkko
ls gh eu] cqf¼ vkSj izk.k dks vUreqZ[khu dj ldrs gksA lw{e nsg ds laLdkj
ds fy;s Lokè;k; cgqr gh mi;ksxh gSA ckgj dk lq[k vLFkkbZ vkSj efyu gS
vkSj Hkhrj dk lq[k LFkkbZ vkSj fueZy gSA Hkhrj ds lq[k dk lU/ku ,dek=k
Lokè;k; ds }kjk gh fey ldrk gSA

eU=k&ti Hkh Lokè;k; dk ,d vax gSA iz.ko vFkkZr~ vksadkj dk vkSj
xk;=kh eU=k dk vFkZHkkouk ds lkFk ti djuk gh ti gSA ti djrs djrs è;ku
dh fLFkfr vk tkrh gS vkSj vkxs lekf/ dh rUe; fLFkfr Hkh vk tkrh gSA
;g rUe; voLFkk gh lekf/ dh lwpuk gSA ftl ds fpÙk esa jtksxq.k vf/d
gS] mldh rUe;fLFkfr vYi{k.k LFkk;h gksrh gSA ti esa vH;kl gksus ls jtksxq.k
dh ek=kk de gks tkrh gS] lRoxq.k dh ek=kk c<+rh gSA vH;Lr ;ksxh dk ti
'okl&iz'okl ds lkFk Hkh py ldrk gSA blls Hkh lekf/ dk jkLrk [kqy tkrk
gSA Lokè;k; ds vax xzUFkikB vkSj ti nksuksa gh leku mi;ksxh gSaA ,d nwljs
dk ifj&iwjd gSA  ;g Lokè;k; esjs fy;s fpj&lkFkh gSA Lokè;k; ls izk.k] eu]
cqf¼ dh efyurk dV tkrh gSA

5- bZ'ojizf.k/ku lk/uk%µ lc dk;kasZ ds iQy dks Hkxoku~ esa viZ.k dj
nsuk gh bZ'oj izf.k/ku gSA bZ'oj izf.k/ku ls Hkh lekf/ gksrh gS A NksVk f'k'kq
tSls Lusge;h tuuh dh xksn esa ysVdj fuHkZ; vkSj fuf'pUr gks tkrk gSA lk/
d mlh izdkj viuh vgadkj&Hkkouk dks NksM+dj lc Hkxoku~ esa leiZ.k dj
ds iw.kZr;k fuf'pUr vkSj fuHkZ; gks tkrk gSA lax gekjh mUufr vkSj voufr
ds dkj.k gSA LFkwy fo"k; dk lax djus ls ge LFkwy fo"k; esa vkd̀"V gksdj
izòfÙkiFk esa /kfor gksrs gSaA lw{e fo"k; dk lax djus ls gekjk eu izòfr ds
iFk dks NksM+dj fuòfÙk ds iFk ij igq¡p tk;sxkA Hkxoku~ ije lw{e rÙo gS]
blfy;s lekf/ ;ksx ls mudk lax djus ls Hkxoku~ dh miyfC/ gksxhA bl
lekf/&ykHk dk izFke lksiku bZ'oj&izf.k/ku gSA bZ'oj&izf.k/ku ls lkef;d



94 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

m}sx] v'kkfUr] nqf'pUrk ,d {k.k ds fy;s Hkh Bgj ugha ldrs] ;g esjk
vuqHko gSA

31- izR;kgkj lk/uk%µ ik¡p KkusfUæ; p{kq] d.kZ] ukfldk] ftàk

vkSj Rod~ µ vius&vius fo"k; :i] 'kCn] xU/] jl vkSj Li'kZ ds lkFk
LokHkkfod :i ls gh la;qDr gksrs gSa A tc ;g la;ksx cUn gks tkrk gS vkSj
bfUæ; fpÙkkdkj gks tkrs gSa] rc bldk uke izR;kgkj gSA fpÙk ds bPNkuqlkj
gh bfUæ;x.k fo"k;ksa ls la;qDr gksrs gSaA p{kq :i ls] d.kZ 'kCn ls] ukfldk xU/
ls] ftàk jl ls vkSj peZ Li'kZ ls la;qDr gksrs  gSaA dsoy eu tc pkgrk gS]
rc eu ,d gh le; esa dsoy ,d gh bfUæ; dks fo"k; esa la;qDr dj ldrk
gSA nwljs bfUæ; rc vius&vius fo"k;ksa ls fo;qDr jgrs gSaA bl izdkj lc bfUæ;ksa
(vFkkZr ik¡pksa bfUæ;ksa) ds fo"k;ksa ls fo;qDr gksus ij izR;kgkj lEHko gksrk gSA
bfUæ;x.k ds tc fu"deZ dh fLFkfr esa vk tkus ls fpÙk esa bfUæ;k¡ y; dks
izkIr gks tkrh gSa] rc bfUæ;x.k dk eu ds Lo:i dks izkIr gks tkrh gS vksj
buds fy;s vyx dksbZ dk;Z ugha jgrkA bfUæ;x.k ds fo"k;ksa ls izR;korZu djus
dk uke gh ^izR;kgkj* gSA izR;kgkj ckgj ls Hkh gksrk gS vkSj Hkhrj ls Hkh gksrk
gSA

fpÙk esa /kj.kk&'kfDr izcy gksus ls ge yksx fdlh ,d fo"k; ij nh?kZ
le; rd ,dkxzrk ds lkFk jg ldrs gSaA ckgj ls izR;kgkj dk lk/u gksus ls
vf/d iQy ykHk ugha gksrk gSA p{kq cUn djus ls :i n'kZu fØ;k cUn gksrh
gSA ;g dPpk izR;kgkj gSA D;ksafd ml le; Hkh eu ls rqe n'kZu dj ldrs
gksA ysfdu eu ls n'kZu fØ;k cUn djuk ;g iDdk izR;kgkj gSA dPpk
izR;kgkj VwV tkrk gSA ysfdu iDdk izR;kgkj VwVrk ughaA izk.kk;ke ds ckn
izR;kgkj dk lk/u lEHko gksrk gSA izR;kgkj&flf¼ ls bfUæ; la;e dh flf¼
gksrh gSA bfUæ; la;e ds fcuk loZ izdkj dh lk/uk gh foiQy gks tkrh gSA
eSaus xq#nso ds mins'k ls izR;kgkj lk/uk 'kq# dj nh Fkh vkSj ;Fkkle; bldh
flf¼ fey xbZ FkhA bl dh flf¼ esa lc gh dks nsj yxrh gSA eq>s Hkh dkiQh
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nsj yxh FkhA
bl :i ls esjs xq#nso Lokeh f'kokuUn th fxfj us jkt;ksx dh f'k{kk

izR;kgkj rd Øekuqlkj nh FkhA esjs nksuksa xq#nso Lokeh TokykuUn iqjh vkSj
Lokeh f'kokuUn fxfj us eq> ij vlhe d̀ik dh FkhA nksuksa dk gh eSa vkHkkjh
gw¡A nksuksa  us ,d eghus Hkj vkcw ioZr esa jgus ds fy;s esjs Åij vkJe dk
Hkkj NksM+ fn;k vkSj pk.kksn ls izLFkku fd;kA ;gk¡ ,d eghus ,dkUr esa jgdj
lk/uk ds fy;s le; feykA xq#vksa dk vkns'k Fkk fd ,d eghus dh lekfIr
ij Lokeh /ekZuUn ds ;gk¡ vkus ij muds Åij vkJe dk Hkkj NksM+ dj
vgenkckn esa ogk¡ ds nqX/s'oj efUnj esa tkdj ge nksuksa ls feyukA ogk¡ ge
yksx /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ ds fo"k; esa f'k{kk fey tk;sxhA

eSa rnuqlkj pk.kksn vkJe esa gh jgk vkSj ,dkUr thou ikdj gB&;ksx
vkSj jkt&;ksx ds vuqlkj lk/uk djus yxkA ,dkUr lk/uk ls cgqr gh
midkj   gqvkA egf"kZ iratfy dh mfDr gh Bhd gSA ftuds laxr esa ge yksx
ges'kk jgrs gSa mUgha ds nks"k ;k xq.k gekjs vUnj vkus yxrs gSaA fujUrj
Hkxor~&fpUru djus ls fpÙk Hkxor~&Hkko esa :ikUrfjr gks tkrk gSA eU=kksa dh
vFkZ fpUrk dj ds fujUrj ti vkSj è;kukfn djus ls gekjh cqf¼ fo"k;ksa dks
NksM+ dj bZ'ojkfHkeq[khu gksrh gSA bl cqf¼ ;k psruk dk uke izR;d~ psruk
gSA bl izR;d~ psruk ds vkus ij ;ksx& lk/uk ds vUrjk; vkSj fo?u u"V gks
tkrs gSaA

32- ;ksxlk/uk ds vUrjk;%µ ;ksx lk/uk ds vUrjk; uo

izdkj ds gSa%& O;kf/] LR;ku] la'k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn'kZu]
vyC/HkwfedRo vkSj vuofLFkrRoA ;s vUrjk; lk/uk esa fo?u Mkyrs gSaA fpÙk
esa fo{ksi ykrs gSa vkSj fpÙk dks fLFkj gksus ugha nsrs gSaA fpÙk dks fLFkj djuk
gh lk/uk gSA ;s uo izdkj ds vUrjk; jgus ls fpÙk fLFkj ugha gks ldrkA
vfirq papy gksrk gSA bu vUrjk; vkSj fo?uksa dks gVkus ds fy, eSaus cgqr
izdkj ls lksp&fopkj djds dqN mik; Bhd dj fy;s FksA ;s mik; cgqr gh
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mi;ksxh ekywe iM+sA
1- O;kf/%& 'kkjhfjd vLoLFkrk dk uke O;kf/ vkSj ekufld vLoLFkrk

dk uke vkf/ gSA O;kf/ ds lkFk vkf/ dk fudV lEcU/ gSA 'kjhj vLoLFk
gksus ij eu Hkh vLoLFk gks tkrk gSA 'kjhj vkSj eu vLoLFk gksus ij lk/uk
vlEHko gSA LokLF;dj] iqf"Vdj vkSj lqLoknq vkgkj ifjfer :i ls xzg.k
djus ls 'kjhj LoLFk gksrk gS vkSj Hkxor~&laxfr vkSj Lrou&Lrqfr ls eu LoLFk
gksrk gSA

2- LR;ku%& lk/uk drZO; gS vkSj vko';d gSA bldks tkurs gq, Hkh
lk/uk esa cgqr vkneh rRij ugha gksrs gSaA D;ksafd lk/uk ds fy, bPNk iSnk
ugha gksrh gSA blh dk uke LR;ku gSA dBksj iq#"kdkj] vè;olk; vkSj ekufld
cy ds iz;ksx ls LR;ku dks gVkuk pkfg,A

3- la'k;%& ftl dk;Z esa la'k; gS] ml dk;Z dks mRlkg vkSj m|e ds
lkFk djuk dfBu gSA blfy, izFker% la'k;Hkatu dh vko';drk gSA 'kkL=kksa
ds mins'k] xq# ds vkns'k] foosd cqf¼ ls vkykspuk vkfn ds }kjk lansg Hkatu
gksrk gS A

4- izekn%& lkekf/&ykHk ds fy, xq# ls tks dqN lk/u iz.kkyh tkuh
tkrh gS og lc dqN Hkwy tkuk] lk/uk dks NksM+ nsuk vkSj iqu% iqu%
fo"k;&Hkksx esa fyIr gks tkuk] blh dk uke izekn gSA ,slh Hkwy fiQj ugha gks]
vkRe&foLèfr u gks] blfy, vuqrki vkus ls gh lk/uk&Hkax ds dkj.k
dkSu&lk loZuk'k gqvk bl ij ckj&ckj fpUru djuk vkSj blds izk;f'pr ds
fy, nks fnu miokl ds ckn ǹ<+ ladYi ds lkFk lk/uk dk vH;kl vkjEHk
dj nsuk drZO; gSA

5- vkyL;%& 'kjhj esa nks"k gksus ls gh vkyL; vk tkrk gSA 'kjhj lk/
uk djuk ugha pkgrk gSA vklu vkfn ds vH;kl esa vizòfÙk vkrh gSA ysVs
gq, jguk gh vPNk ekywe iM+rk gSA eu esa Hkh ,sls vkyL; dk vk tkuk]
Hkxor~ fo"k;d fpUru djuk dfBu gksuk] è;kukfn esa Hkh vizòfÙk vkuk]
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re%xq.k dh òf¼ ls 'kjhj vkSj eu dh bl :i dh voLFkk gkus ls re%xq.k
ds izHkko vkSj vkyL; dks gVkus ds fy, fdlh futZu LFkku esa cSBdj ,d
gtkj ckj xk;=kh eU=k dk ti djuk i;kZIr gSA

6- vfojfr%& fo"k;&Hkksx ls fojfr u gksuk vfojfr gSA fo"k;&Hkksx esa
eXu gks tkuk Hkh vfojfr gSA vfojfr R;kx djus ds fy, fo"k; dk fo"ke;
iQy ckj&ckj fpUru djds lk/u esa ozrh gks tkuk pkfg,A fo"k; Hkksx ds
ladYi NksM+us ls fo"k;klfDr de gks tkrh gSA

7- HkzkfUr&n'kZu%& Hkwy dk vuqHko gksuk gh HkzkfUr&n'kZu gSA lR; dks
feF;k le>uk vkSj feF;k dks lR; le>uk HkzkfUr&n'kZu gSA 'kjhj dks vkRek
le>uk] u'oj 'kjhj dks fpjLFkk;h le>uk] nwljs lEcU/h tuksa dks fpj
lkFkh le>uk HkzkfUr&n'kZu gSA lk/uk djus ls vUrǹZf"V dk ykHk gksrk gS vkSj
blls gh HkzkfUr n'kZu nwj gksrk gSA
8- vyC/HkwfedRo%& ;ksx&lk/uk djrs djrs fdlh mPprj fLFkfr esa igq¡pus
esa vleFkZ gksuk vyC/& HkwfedRo gSA iq#"kkFkZ vkSj vè;olk; O;FkZ ugha gksrk
gSA bl ij iw.kZ fo'okl j[kdj gh lk/uk esa yxs jgus ls gh ;Fkkle; mRd"kZ
le{k vk tk;sxkA

9- vuofLFkrRo%& fdlh mPprj fLFkfr ds ykHk djus ij Hkh mlesa nh?kZ
dky rd fpÙk mUur vkSj fLFkj ugha jgrkA mlls fiQj uhps vk tkrk gSA
vè;olk; ds lkFk fiQj mPp fLFkfr esa ys tkus ds fy, ǹ<+ ladYi /kj.k
djus ls ;g gV tk;sxkA

eSaus vkJe esa ,d eghus rd ,dkUrokl dk lq;ksx ikdj bu lc lk/
u&fojks/h fLFkfr;ksa ij cgqr xEHkhj :i ls fpUru fd;k FkkA ;s lc jt% vkSj
re% izHkko ls gh vkrs gSa vkSj fpÙk dks brLrr% fof{kIr dj nsrs gSa vkSj fpÙk
dks ,dkxz gksus ugha nsrsA eSaus vPNh rjg le> fy;k Fkk fd bZ'ojksikluk vkSj
;ksxkaxksa ds lE;d~ vuq"Bku ls gh lk/d bl fLFkfr ls ikj gks ldrk gSA

33- ;ksx&lk/uk ds fo?u%µ bu 9 vUrjk;ksa ds vykok fpÙk
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esa fo{ksi mRiknudkjh 4 izdkj ds fo?u gSa A ;s fo?u Hkh lk/d dks mRd"kZ ls
oafpr j[krs gSaA ;s 4 fo?u bl izdkj gSa%& nq%[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro vkSj
'okl&iz'oklA
1- nq%[k%& vkè;kfRed] vkf/nSfod vkSj vkfHkkSfrd bu rhu nq%[kksa dk uke
gh f=krki gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld ihM+k dk uke gh vkè;kfRed nq%[k gSA
nwljs izk.kh ls izkIr nq%[k dk uke gh vkf/HkkSfrd nq%[k vkSj izkd̀frd nq;ksZx
ls izkIr nq%[k dk uke vkf/nSfod nq%[k gSA

2- nkSeZuL;%& f=kfo/ nq%[k ;k rki ls ihfM+r gksdj lk/d dHkh dHkh
fdadrZO;&foew<+ gks tkrs gSa A fpÙk nq%[k ds dkj.k vfHkHkwr gks tkrk gSA blh
dk uke nkSeZuL; gSA

3- vaxest;Ro%& f=kfo/ nq%[k ;k rki ds dkj.k lk/d dk 'kjhj dHkh
dHkh dfEir gksus yxrk gSA eu vfLFkj gks tkrk gS] 'kjhj Hkh vfLFkj gks tkrk
gSA bPNk ds fo#¼ bl izdkj ds dEiu lk/d dks vfHkHkwr djrs gSaA

4- 'okl&iz'okl%& nq%[k ds dkj.k lk/d ds 'okl&iz'okl Hkh papy
gks tkrs gSaA buds papy gksus ls ;ksxlk/uk py gks tkrh gSA izk.kk;ke ds }kjk
;g 'okl &iz'okl dk Dys'k nwj gks tkrk gSA

34- mik; lewg%µ bu lc vUrjk; vkSj fo?ukksa dks nwj djus ds

fy;s cgqfo/ mik; gSaA ½f"k iratfy us ,d rRo ds vH;kl dk vkns'k loZ
izFke fn;k gSA

35- ,d rRo dk vH;kl%µ bu nksuksa vUrjk;ksa vkSj fo?uksa ds

fuokj.k ds fy;s fdlh vfHker euksje ;k izhfrdj rRo dk è;ku djuk
pkfg;sA è;ku ds le; eu nwljh fdlh oLrq ds izfr /kfor u gksA bldks è;s;
oLrq esa gh vkc¼ j[kuk pkfg;sA bfUæ;ksa ds fdlh (fo"k;oLrq] 'kCn] Li'kZ]
:i] jl] xU/) ij è;ku djuk fujkin ugha gSA blls fo"k; oLrq ds izHkko
ds dkj.k eu papy Hkh gks ldrk gSA Hkxoku~ ds xq.kksa ij è;ku tekuk gh
fujkin~ gSA ysfdu LFkwy ls lw{e dh rjiQ tkus dk gh fo/ku gSA Hkxoku~ }kjk
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jfpr bl fojkV~] fo'kky vkSj foLe;dj fo'o ds lexz LFkwy :i esa è;ku
djus dk fo/ku gSA euq"; jfpr fdlh oLrq ij è;ku ls foijhr iQYk gksrk
gSA ,d rÙokH;kl esa Hkxor~rRo gh loksZÙke gSA blls 'kjhfjd ;U=k vkSj fØ;k;sa
,drku esa vkrh gSaA 'kjhj vkSj bfUæ;ksa ds }kjk Hkxoku~ ds vkfn"V deZ djus
ls vkSj muds izfr y{; j[kus ls ,drÙokH;kl gks tk;sxkA vklu] eqæk vkSj
izk.kk;kekfn ds }kjk lkFk&lkFk 'kjhj] eu vkSj 'okl&iz'oklkfn dks fLFkj
djus ls fpÙk dk fo{ksi u"V gks tkrk gSA Hkxoku~ ds izfr J¼k HkfDr ugha
j[kus ls bZ'oj rÙo ;k ,d rÙo ykHk  djuk dfBu gSA tks dqN gks] bZ'oj
esa ,d rÙokH;kl djuk gh loksZÙke gSA

36- fpÙk dh izlUurk%µ fpÙk dh izlUurk vkus ls Hkh eu fLFkj gks

tkrk gSA fpÙk dh izlUurk ds fy, ½f"k iartfy us fo/ku fd;k gS%& eS=kh]
d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk dh Hkkouk djksA blls eu ,dkxz gksdj fLFkj gks
tkrk gSA nwljs ds lq[k ls vius vUnj lq[k cks/ djuk eS=kh gSA nwljs dk nq%[k
ns[kdj vius vUnj nq%[k dk cks/ djuk d#.kk gSA nwljs ds ifo=k dk;Z dks
ns[k dj vkuUn dk vuqHko djuk eqfnrk vkSj nwljs ds iki dk;Z dks ns[kdj
mis{kk djuk ekuks rqeus ns[kk gh ughaA bl izdkj eS=kh] d#.kk] eqfnrk vkSj
mis{kk ls Hkh eu lqfLFkj gks tkrk gSA buds vH;kl ls fpÙk /hjs& /hjs 'kkUr
vkSj lqfLFkj gksrk gSA

37- izPNnZu vkSj fo/kj.k%µ Hkhrj ds ok;q dks dkS'ky ls ckgj

dj nsuk izPNnZu gSA blls vkSj izk.k dks la;r djus ls fpÙk fLFkj gksrk gSA
izPNnZu dk dkS'ky ;g gS%&
1- 'okl dks /hjs&/hjs Hkhrj ysukA
2- iz'okl dks /hjs&/hjs NksM+rs jgukA
3- ml le; 'kjhj dks lEiw.kZ fLFkj vkSj f'kfFky j[kukA
4- eu ds vUnj dksbZ fpUrk u j[kukA
5- eu dks ladYi ghu j[kuk vkSj eu esa 'kwU;or~ Hkkouk j[kukA blh dk uke
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jspu gSA
jspu ds ckn ok;q dks >ViV iwj.k u djuk] ckgj gh dqN le; /

kj.kk djuk] eu dks 'kwU;or~ j[kuk] blh dk uke fo/kj.k gSA lgt Hkko ls
iwj.k djuk] /kj.k djuk vkSj jspu djuk gh dkS'ky gSA blls Hkh eu dh
fLFkjrk vk tkrh gSA

38-T;ksfrè;ku%µ eu ds vUnj LoPN vuUr vkdk'k ds lǹ';

fojkV~ vkSj fo'kky T;ksfr dk è;ku djukA esjh lHkh fn'kk;asa T;ksfr ls ifjiw.kZ
gSaaA bl Hkkouk esa ǹ<+ :i ls vH;Lr gksus ls eu esa ije 'kkfUr dk vkfoHkkZo
gksxk vkSj mlds izHkko ls eu 'kkUr vkSj lqfLFkj gks tk;sxkA

39- egkiq#"kksa dk fpUru%µ ohrjkx egkiq#"kksa ds ifo=k

euksHkkoksa dh /kj.kk djus dh izps"Vk ls fpÙk vuklDr gks tkrk gS vkSj bl
Hkko ds è;ku djus ls Hkh fpÙk lqfLFkj gks tkrk gSA

40- fpÙk dk o'khdj.k%µ tc ;ksxh vius fpÙk dks ijek.kq ls

ysdj egrRo rd fdlh oLrq esa LFkkiu djus ds fy, leFkZ gks tkrk gS] rc
mls og vlk/kj.k {kerk izkIr gksrh gS] ekuks lc oLrqvksa ij mldk vf/dkj
gks x;k gksA

fpÙk dks lqfLFkj djus ls 9 izdkj ds vUrjk; vkSj 4 izdkj ds fo?u
nwj gks tkrs gSa] tks lc lk/uk dks u"V dj nsrs gSaA blfy, buds fouk'k ds
fy, bu lc iz.kkfy;ksa vkSj i¼fr;ksa dk ½f"k;ksa us vkfo"dkj fd;k gSA vkt
rd Hkkjrh; vkè;kfRed lk/uk bu lc fu;eksa ij gh py jgh gSA

41- fpÙkikB%µ lk/dksa ds fy, vius vkSj nwljs ds fpÙkksa dk ikB

djuk vko';d gSA fpÙkksa esa ukuk izdkj ds laLdkj iM+s gq, gSaA mu laLdkjksa
ls gh dkeuk vkSj okluk dh mRifÙk gksrh gSA ftlus iwoZ thouksa esa cgqr vlr~
dk;Z ;k lr~ dk;Z fd;k gS] mlds fpÙk esa mu lr~ ;k vlr~ dk;ksZa dk laLdkj
tek gqvk gSA muds eu esa mu lr~ ;k vlr~ dk;ksZa dh okluk mBsxhA gj ,d
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euq"; ds eu esa tks&tks okluk;sa gSa] os lc fpÙk ds laLdkj ls vkrh gSaA ftlus
iwoZ thou esa pksjh ds laLdkjksa dk laxzg djds j[kk gS] bl tUe esa mlesa pksjh
dh bPNk tek gksxh vkSj og pksj cusxk   iwoZ tUeksa esa ftUgksaus nku fd;k
Fkk] muds fpÙk esa ml nku dk laLdkj tek gqvk gS vkSj bl tUe esa mlesa
nku dk laLdkj tkxsxk vkSj os nku djsaxsA fpÙk ds laLdkj ds vuqlkj ckè;
gksdj yksx fofHkUu dk;Z djrs gSaA ge yksx ;fn bl thou esa lr~ dk;Z djrs
gSa rks ij thou esa gekjs vUnj lr~ dk;Z djus dh okluk mRiUu gksxhA

;ksxh lk/dksa dks pkfg;s fd fpÙk esa tc&tc] ftu&ftu oklukvksa dk
mn; gks] rc&rc muds izfr è;ku j[ksaA bl :i ls /hjs&/hjs muds vUnj
fpÙk&n'kZu dk vH;kl vk tk,xk A rc os vklkuh ls le> ldsaxs fd iwoZ
tUe esa ge dkSu lh izd̀fr ds tho FksA bl :i ls fpÙk ikB djuk cgqr
vkuUnnk;d gSA vius fpÙk ds ikB ds lkFk gh nwljs ds fpÙk dk ikB Hkh
djrs tkuk pkfg;sA ,sls fpÙk&ikB esa vH;Lr gks tkus ls rc dkSu fdl izd̀fr
dk gS] mldks vklkuh ls le> ldksxs vkSj mlds izfr ;Fkk;ksX; O;ogkj dj
ldksxsA bl tUe ds dk;ksaZ dk fopkj djds ge vxys tUe esa D;k gksaxs] bl
ckr dks Hkh le> ldsaxsA

42- Hkxor~&rÙo%µ lk/uk ds fy;s bZ'oj&fo"k;d fdlh rÙo

dks ysdj vH;kl djus ls gekjs lc ds lc fo{ksi u"V gks tk;saxs vkSj fpÙk
fueZy vkSj ,dkxz gks tk;sxkA fpÙk dh fLFkjrk vkSj ,dkxzrk gh lk/uk dh
ewy oLrq gSA izfr{k.k fpÙk dh laLdkj&òfÙk ds mn; ds izfr è;ku j[kus ls
,d rÙokH;kl lqxe gks tkrk gSA ;g Hkh mÙke lk/uk gSA Hkxor~rÙo loZrÙoksa
ls Åij gSA izd̀fr ds prqfoZa'kfr rÙoksa ds fdlh ,d rÙo dks ysdj lk/uk
djus ls gh rÙokH;kl dk iQYk feysxkA ysfdu Hkxoku~ ds vla[; rÙoksa ;k
Lo:i dks ysdj ;ksx&lk/uk djus ls pje iQy vfr'kh?kz fey ldrk gSA bl
izdkj izd̀r&Hkksxh vkSj izd̀r&HkDr ,d gh iFk ds ifFkd cu tkrs gSaA

43- ;ksx&fo|k dk xq#Ro%µ esjs xq#nso Jher~Lokeh TokykuUn
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iqjh us eq>dks ;ksx fo|kFkhZ f'k"; ds :i esa izkIr dj tks mins'k fn;k Fkk]
og vkt rd essjs ân; esa mTToy :i ls fo|eku gSA mUgksaus dgk Fkk%&

 ̂ ^fpÙkòfÙk dk fujks/ djuk gh ;ksx gSA** ;g ;ksxlk/u gh ekuo&thou
dk ,dek=k mn~ns'; gSA ;ksxlk/u ds fy;s gh gedks euq";thou feyk gSA
i'kqòfÙk pfjrkFkZ djus ds fy;s euq";thou ugha gSA euq";thou vfr nqyZHk gSA
vusd lqd̀rksa vkSj Hkxoku~ dh d̀ik ls gedks euq";thou feyk gS] vr%
ekuonsg ls ekuoksfpr dk;Z djuk gh vko';d gSA i'kqòfÙk ls i'kqòfÙk dh
r̀fIr ugha gksrh gS] vfirq bldh mÙkjksÙkj òf¼ gh gksrh gS] ftlls vf/d ls
vf/d d"V feyrk gSA**

^^fpÙkòfÙk D;k gS\ fpÙk ds lzksr dk uke gh fpÙkòfÙk gSA dkeuk gh
fpÙkòfÙk gSA ftldk fpÙk ftruk papy gS mldks mruk gh d"V feyrk gSA
ftlds fpÙk esa dkeuk ugha gS] og gh lq[kh gSA fo"k; okluk gh nq%[k dk ewy
gsrq gSA ftlesa ftruk oSjkX; gS] og mruk gh lq[kh gSA fo"k;ksa esa vklfDr&ghu
gksuk gh oSjkX; gSA fo"k;kfDr ls gh laLdkj curk gSA laLdkj gh nq%[k&d"V
dk ewy gSA ge yksx vukfn dky ls laLdkjksa dk lap; dj jgs gSaA laLdkj
ds vuqlkj vukfndky ls ge yksxksa us yk[kksa izdkj ds nsgksa dks /kj.k fd;k
gS vkSj dj jgs gSaA laLdkjksa dks nwj djus ds fy;s gh lk/uk dh vko';drk
gS vkSj bl lk/uk dk uke gh ;ksx lk/uk gSA ;ksx&lk/uk ds }kjk fpÙkòfÙk
dk fujks/ djuk gh ewy lk/uk gSA**

^^fo"k;klfDr gh iki gSA fo"k;klfDr gh gedks iki dh rjiQ ys tkrh
gSA fo"k;klfDr ds dkj.k :i] jl] 'kCn] Li'kZ] xU/ gekjs vUnj fpÙk esa Nki
ns nsrs gSa vkSj og Nki vuUrdky ds fy;s jg tkrh gSA og Nki gh laLdkj
gSA vuUrdky ls ;g Nki lafpr gks jgh gSA blh dk uke dekZ'k;] ân;xzfUFk
;k vfo|k  dk cU/u gSA bl dekZ'k; ls gh okluk dk mæsd gksrk gSA ml
okluk ds v/hu gksdj gh gekjh bfUæ;k¡ ifjpkfyr gksrh gSaA bl okluk dk
izfrjks/ djuk lk/uk dk fo'ks"k vax gSA laLdkj ds {k; gksus ls gh fpÙk&'kqf¼
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gksrh gS vkSj fpÙk&'kqf¼ gksus ls gh fpÙkòfÙk dk fujks/ gksrk gSA blh dk uke
;ksx gSA

^^ekuothou  ;ksx&fl¼ u gksus ls ekuothou csdkj cu tkrk gSA
n;kuUn! rqeus ;ksx lk/uk ds }kjk bl ekuo&thou dks lkFkZd vkSj /U;
djus ds fy;s gh laU;klkJe xzg.k fd;k gSA rqEgkjk thou ;ksxfo|k ds }kjk
/U; gks tk;sxkA**

44- ;ksxlk/uk dh izLrqfr%µ esjs xq#nso Jher~Lokeh f'kokuUn

fxfj us eq>s ;ksx f'k{kkFkhZ f'k"; :i esa ikdj tks mins'k fn;k Fkk] og Hkh
vkt rd esjs ân; esa mTToy :i ls fo|eku gSA mUgksaus dgk Fkk%&^^n;kuUn!
;ksxfo|k f'k{kk ds fy;s gh rqeus fir̀x̀g NksM+k gSA ;g rks oSjkX; dk ifjp;
gS] ysfdu dsoy oSjkX; ls gh ;ksx fo|k dk ykHk ugha gksrk gSA blds lkFk
vH;kl Hkh  pkfg;sA vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk gh ;ksx vFkkZr~ fpÙkòfÙk
dk fujks/ gksrk gSA vH;kl ds fcuk dksbZ dk;Z liQy ugha gksrkA dk;Z esa ftruk
dBksj vH;kl djksxas] ml dk;Z dh flf¼ mruh gh 'kh?kz liQy gksxhA ckj ckj
fu"Bk vkSj J¼k ds lkFk dk;Z dh liQyrk ds fy;s ;Ru djuk gh vH;kl
gSA vH;kl ds Åij dk;Z dh flf¼ fuHkZj djrh gSA vH;kl ls tks fl¼ ugha
gqvk gks] ,slk dksbZ dk;Z ugha gSA tks fo|kFkhZ mÙke:i ls fo|kH;kl djrk gS
og mÙke :i ls fo|kykHk djrk gS_ blh izdkj ;ksx&vH;kl mÙke:i ls
djus  ls mÙke ;ksxh cu tkvksxsA**

^^;ksxkH;kl gh Js"B vH;kl gSA ;ksxlk/uk ds fcuk ije lq[k&izkfIr
dk nwljk mik; ugha gSA /S;Z ds lkFk vH;kl djuk gSA cgqr ls f'k{kkFkhZ dqN
dky rd lk/uk vkSj vH;kl djus ds ckn /S;Z [kks cSBrs gSa vkSj ;ksxlk/
uk NksM+&NkM+ dj pys tkrs gSaA ;ksxlk/uk pkgs ftruk Hkh dfBu gks] bldks
NksM+uk ughaA dk;Z pkgs ftruk gh dfBu gks] vH;kl djrs&djrs og lqxe gks
tkrk gSA ckyd gks] ;qod gks ;k ò¼ gks rqedks v"Vkax ;ksxlk/uk djuk gh
iM+sxkA lq[k vkSj 'kkfUr ds ykHk dk nwljk jkLrk ugha gSA tks ò¼ gks x;k gS
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vkSj vUr rd O;FkZ le; u"V fd;k gS] mlds fy;s Hkh fpUrk dk dksbZ dkj.k
ugha gSA vk;q vxj ,d fnu ds fy;s Hkh ckdh jgs rks Hkh ;ksxlk/uk ls foeq[k
ugha gksuk pkfg;sA ,d fnu ds fy;s ;ksx lk/uk djus ds ckn Hkh vxj èR;q gks tk;]
rks Hkh og Js;Ldj gS] D;ksafd rqe mRd̀"V  ;ksxh ds oa'k esa tUEk yksxsA èR;qdky ls Hkh
vxj ;ksx&lk/uk dh izcy vkdka{kk jgs rks nwljs tUe esa rqe fuf'pr :i ls  gh
mÙke vkSj vuqdwy nsg ykHk djksxsA izHkq rqEgsa ,slk volj ns nsaxs fd rqe lRlax
eas jgdj ;ksx&lk/u esa flf¼&ykHk djksxssA**

^^grk'k ;k fujk'k ugha gksuk pkfg;sA Hkxoku~ ds Åij lc U;Lr djds
;ksx&lk/uk esa ozrh gks tkvksA ò¼ ds fy;s ,d gh ckr gSA brus fnu vk;q
dks òFkk u"V dj fn;k gSA thou dh vk/h vk;q fuæk esa [kks nh] 'ks"k vk/
h dks ckY;dky ds yM+diu esa ;kSou dks lc lEcfU/;ksa ds d̀rnklRo esa [kks
fn;kA vc ò¼koLFkk esa jksx] 'kksd vkSj tjk ls vkØkUr gksdj] 'kjhj vkSj
eu dk cy [kksdj nqf'pUrk esa pkjkas rjiQ fujk'kk dk vU/dkj ns[k jgs gksA
ysfdu Mjks er] eu esa lkgl j[kksA Hkxoku~ dh 'kj.k esa vk tkvks] iki dk;ksaZ
dks fcydqy NksM+ nksA bl eqgwrZ ls gh ;ksxkH;kl esa iz;Ru'khy gks tkvksA rqEgkjk
eaxy gksxkA**

^^n;kuUn! dsoy ek=k ;ksxkH;kl ls gh dke ugha pysxkA blds lkFk
gh lkFk oSjkX; Hkh pkfg;sA fo"k;ksa ds izfr oSjkX; ugha gksus ls eqfDr] eks{k]
dSoY; ;k ijekuUn ugha feyrkA oSjkX; ds fcuk dsoy vH;kl ls ;ksx dh
flf¼ ugha gksrh gSA bfUæ;ksa dks ;fn&fo"k;kas ls fuòÙk ugha dj ldksxs]
fo"k;&ykylk ls bfUæ;ksa dks ;fn la;r ugha dj ldksxs rks ;ksx&lk/uk dfBu
gks tk;sxhA bfUæ;ksa dks la;r j[kks] i'kq òfÙk;ksa dks NksM+ nks] ;ksx esa flf¼&ykHk
djksxsA**

45- ,d eghus dh ,dkUr lk/uk%µ nksuksa xq#vksa ds vkcw

ioZr ij pys tkus ds ckn eq>dks ,d eghus ds fy;s pk.kksn vkJe esa vdsys
gh jguk iM+kA bl ,d&eghus esa eq>dks ,dkUr vkSj fujlax lk/uk esa fueXu



;ksxh dk vkRepfj=  105

     www.ved-yog.com

jgus dk volj fey x;k FkkA v"Vkax jkt;ksx ds cfgjax lk/u& ;e] fu;e]
vklu] izk.kk;ke o izR;kgkj ds vH;kl vkSj vuq'khyu esa gh ;g ,d ekl
chr x;kA nqX/s'oj efUnj esa tkdj mu yksxksa ls vUrjax&lk/uk_ /kj.kk]
è;ku] lekf/ dh f'k{kk xzg.k dh tk;sxh] ,slk gh r; gqvk FkkA Jheku~ Lokeh
TokykuUn iqjh us eq>s gB ;ksx dh f'k{kk nsus ds le; dgk Fkk fd ;e&fu;e
lk/uk ds }kjk ;ksxfo|k dk cht jksik tkrk gSA vklu] izk.kk;ke ds }kjk
og vadqfjr gksrk gS] izR;kgkj ds }kjk og iqf"ir gksrk gSA vkSj /kj.kk] è;ku]
lekf/ }kjk og iQYkoku~ gksrk gSA gB;ksx ds }kjk blds ò{k dh fLFkfr esa
vkos"Vuh ds :i esa 'kkjhfjd vkSj ekufld Dys'k ls lk/dksa dks cpk;k tkrk
gSA eSa fnu vkSj jkr ds vf/dka'k le; esa ;ksx&lk/uk esa gh O;Lr jgrk FkkA

46- ,d fnu dh ?kVuk%µ pk.kksn esa jgus ds le; eSa fnu esa

dsoy ty&fefJr nw/ ih ysrk Fkk vkSj jkr dks FkksM+s iQy [kk ysrk FkkA blds
vfrfjDr vkSj dqN ugha ysrk Fkk A ge lc vkJeokfl;ksa ds fy;s vxy&cxy
ds xk¡oksa ds jgus okys yksx nw/ Hkst nsrs FksA nksuksa xq#vksa ds pys tkus ds ckn
xzkeokfl;ksa us le>k fd vkJe esa dksbZ vkneh ugha gS] blfy;s nw/ ykuk
cUn dj fn;k FkkA ifgys fnu rks dsoy ty ihdj vkSj iQy [kkdj gh eSaus
fnu dkV fn;k FkkA nwljs fnu ,d nqX/orh xk; dgha ls Hkkxdj esjh dqfV;k
ds lEeq[k [kM+h gksdj jEHkkus  yxhA ihNs ls ogk¡ xk; ds Lokeh nks HkkbZ Hkh
igq¡p x;sAA xk; ds Lokfe;ksa us dgk fd ^^bl xk; dk nw/ izfrfnu
vkJeokfl;ksa dh lsok esa Hkstk tkrk FkkA ge yksxksa us lquk Fkk fd vki yksx
lc ds lc dgha pys x;s gSa] blfy;s gh dy nw/ ugha Hkstk x;k FkkA vkt
losjs gh xk; Hkkx xbZA <a¡w<rs&<w¡<rs ;gk¡ vkdj xk; dks ns[krs    gSaA ge ?kj
tkdj vkidh lsok esa nw/ fHktok nsaxsA** ysfdu xk; vkJe dks NksM+dj ?kj
tkuk ugha pkgrh FkhA ge lcus le> fy;k Fkk fd dy geus nw/ ugha fi;k
Fkk] blfy;s vkt gedks nw/ fiykdj gh xk; ?kj dks tk;sxhA cNM+k ogk¡
yk;k x;k] nw/ nqgk x;k vkSj eq>dks nw/ fiykus ds ckn xk; cNM+s dks ysdj
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ekfydksa ds lkFk vius ?kj pyh x;hA rc ls vkJe esa tc rd eSa jgk] rc
rd izfrfnu esjs fy;s nw/ dk izcU/ gks x;k FkkA eq>dks ;kn vk;k ^^izHkq
ftldk dksbZ ugha gS] mlds rqe rks gksA**

47- nwljh ?kVuk%µ pk.kksn esa vkJe ls FkksM+h nwj ueZnk ds fdukjs

,d fnu eSa cSBk gqvk izd̀fr ekrk dh 'kksHkk dks ns[k jgk FkkA unh ds ml
ikj ls ,d uko ;kf=k;ksa ls Hkjh gqbZ bl ikj vk jgh FkhA tc bl ikj vkus
esa FkksM+h gh nwjh 'ks"k Fkh] rHkh vpkud rwiQku vk x;kA ;k=kh yksx fpYykus
yxsA ;kf=k;ksa ds Mj ds ekjs fgyus&Mqyus ds dkj.k ?kkV ls FkksM+h nwj ij unh
ds vUnj ikuh uko ls Åij mBus yxk vkSj ns[krs&ns[krs uko ikuh ls Hkj xbZA
uko uhps feV~Vh esa vVd xbZ] uko ds Åij ls ikuh tksj ls cgus yxkA rwiQku
o rjaxksa ds dkj.k dksbZ Hkh ;k=kh uhps ugha mrj ldkA lcds lc fpYykus yxs
vkSj ekrk,¡ NksVs&NksVs f'k'kq&lUrkuksa dks viuh viuh Nkrh ls tksj ls
fpiVkrh gqbZ jksus yxhaA uko ds ek¡>h yksx ikuh esa dwn iM+s vkSj uko dks
[khapus yxsA ysfdu uko feV~Vh esa /al xbZ FkhA eSa izd̀fr ekrk ds bl Hk;adj
ǹ'; dks vkSj vf/d nsj rd ugha ns[k ldk D;ksafd ;g Hk;adj d#.k ǹ';
FkkA ekrk,¡ lUrkuksa dks NksM+uk ugha pkgrh FkhaA esjh vka[kksa esa vkalw vk x;s vkSj
eSa ikuh esa dwn iM+k rFkkµ ^^vksa cyefl cya ef; /sfg** cksydj uko dks
[khapdj vk/h uko dks feV~Vh ls Åij mBk fn;kA lc ;k=kh yksx o eka>h
yksx pfdr jg x;s A eSaus Lej.k fd;kµ ^^izHkks! rqeus esjs vUnj bruh 'kfDr
j[kh gS] ;g ew>s ekywe gh ugha Fkk] bl 'kfDr ls rqEgkjh lsok dSls gksxh] crk
nksA** ;tqosZn ds bl eU=k dks rks eSaus yM+diu esa gh i<+k Fkk] ijUrq bldk
egkRE; vkt gh le> ldkA rnuUrj eSa unh ds fdukjs ls 'kh?kz py iM+k vkSj
lcdh ǹf"V ls vks>y gks x;kA

48- rhljh ?kVuk%µ pk.kksn ls eSa d.kkZyh ds lkseukFk ds efUnj

esa fdlh ;ksxh lk/q ls feyus ds fy;s vk;k FkkA ogk¡ esyk yxk gqvk FkkA esys
ds ckgj ns[kk fd ,d dks<+h iM+k gqvk gSA dksbZ dg jgk Fkk fd ;g rks ej
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x;k vkSj dksbZ dgrk Fkk fd ;g vc Hkh ftUnk gSA irk pyk fd efUnj ds
vUnj dks<+h dk izos'k fuf"k¼ gS vkSj ;g vutkus esa ogk¡ ?kql x;k FkkA efUnj
esa iqfyl okyksa us mldks ekjrs&ekjrs ckgj fudky fn;kA ;gk¡ rd vkdj
cspkjk fxj iM+kA dksbZ dgrk Fkk fd mlds iSjksa esa jLlh cka/dj unh ds fdukjs
NksM+ nks] dksbZ dgrk Fkk fd bldks ikuh esa cgk nks] eNfy;k¡ [kk ysaxh vkSj
dksbZ dgrk Fkk fd mldks [kqys eSnku esa iQasd nks] fpfM;k¡] tkuoj [kk ysaxsA
eSaus le> fy;k fd ;g vkneh vc rd ftUnk gS] D;ksafd og ikuh ihus ds
fy;s vksBksa ls ladsr dj jgk FkkA mlds lkjs 'kjhj ls [kwu] ihi o dhM+s fudy
jgs FksA bl voLFkk esa fdlh us mls lgk;rk ugha nhA unh ls diM+k fHkxksdj
eSa tc mlds eq¡g esa FkksM+k&FkksM+k ikuh Mkyus yxk rc mlus vk¡[ksa [kksyha]
ysfdu dqN cksy ugha ldkA blh le; ljdkjh iqfyl ogk¡ igq¡p xbZA iqfyl
us dgk&^^esys ds ckgj fpfdRlk dk LFkku gSA ogk¡ ys tkus dk izcU/ gks rks
vPNk gSA** bl [krjukd chekj dks ys tkus dk dksbZ izcU/ u FkkA mldks bl
:i esa NksM+ dj pyk tkuk Hkh esjs fy;s vlEHko gqvkA rc eq>s ;tqosZn dk
eU=k ;kn vk;kµ ^^vksa lgks¿fl lgks ef; /sfg** izHkks! rqe lgu&Lo:i gks]
eq>esa lgu'kfDr dh  LFkkiuk djksA bl eU=k ls izHkq dks Lej.k djds eSaus dks<+h
dks ihB ij mBkdj esys ds ckgj fpfdRlk&dsUæ esa Hkjrh djok fn;kA fonkbZ
ds le; dks<+h us vLi"V vkokt esa dgkµ ^^ckck! eq>s ejus dk vk'khokZn
nksA** bl dFku  ds  lkFk gh mlus nsg dks NksM+ fn;kA iqfyl vkSj fpfdRld
us dgkµ ̂ ^ckck th! vc tks djuk gksxk] ge yksx dj ysaxsA vki d̀i;k pys
tkb;sA** ogk¡ ls vkdj unh esa Luku djds eSa lkseukFk ds efUnj esa ;ksxh&lk/
qvksa ls ckrphr djds nwljs fnu pk.kksn igq¡p x;kA

eSaus le> fy;k fd nqX/s'oj efUnj esa nksuksa xq#vksa ds feyus ls igys
vkJe NksM+dj dgha ugha tkuk pkfg;s] D;ksafd loZ&lk/kj.k dh leL;kvksa
ds vUnj vius dks Mkyuk mfpr ugha gSA rc ls ogk¡ jgus ds vfUre  fnu
rd pk.kksn vkJe esa jg dj fu"Bk ds lkFk ;ksx&lk/uk esa gh eXu jgk]
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D;ksafd ckgj ds lkFk lEcU/ jgus ls lk/uk esa <hykiu vk tkrk gSA
fØ;k;ksx] izk.kk;ke] vklu] eqæk] /kSrh] usfr] ofLr vkfn fØ;kvksa dk
vH;kl djrs gq;s] eSaus eghus ds 'ks"k fnu fcrk fn;sA

49- nqX/s'oj efUnj esa%µ fu/kZfjr fnu esa eSa vgenkckn vk;k

vkSj ;Fkkle; 'e'kku ?kkV ds nqX/s'oj efUnj esa ig¡qpdj nksuksa xq#vksa Lokeh
TokykuUn iqjh vkSj Lokeh f'kokuUn fxfj ds pj.kksa esa mifLFkr gks x;kA nksuksa
xq#vksa us eq>s vk'khokZn fn;kA pk.kksn vkJe ds lc gh lekpkj eSaus mudks
lquk fn;sA Lokeh TokykuUn iqjh us dgk&^^vc Lokeh f'kokuUn fxfj rqEgsa la;e
dh fØ;kRed f'k{kk nsaxsA la;e esa rhu lk/uk;sa gSaµ /kj.kk] è;ku] lekf/A
;ksx lk/uk ds cfgjax lk/u ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj gSa
vkSj la;e vFkkZr~ /kj.kk] è;ku] lekf/ ;ksx lk/uk ds vUrjax lk/u gSaA**

·
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Lokeh TokykuUn iqjh ds mins'k dk
lkjka'k

1- izFke vax /kj.kk%µ /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ ;s rhuksa

feydj la;e lk/uk;sa gSaA ;s gh rhuksa feydj ;ksx dh vUrjax lk/uk,¡ gSaA
èkkj.kk dk rkRi;Z fpÙk dks ,d LFkku eas j[kuk gS] vFkkZr~ fpÙk ds vUnj ek=k
,d gh fo"k; dk fpUru djukA fpÙk esa cgqr nsj rd ,d gh fo"k; dks j[kuk
vkSj nwljs fo"k; dks ugha vkus nsuk /kj.kk gSA fdlh ,d gh fo"k; dk fpUru
djrs&djrs fpÙk esa FkksM+h nsj ckn nwljs fo"k; ds vk tkus ls le>uk pkfg;s
fd /kj.kk ugha gqbZA èkkj.kk Hkax gks xbZA /kj.kk u gksus ls è;ku ugha gksxkA è;ku
ugha gksus ls lekf/ ugha gksxhA igys /kj.kk gS] mlds ckn è;ku gS vkSj è;ku
ds ckn lekf/ gSA fpÙk tc cgqr fo"k;ksa esa u nkSM+rk gqvk ,d gh fo"k; esa
vkc¼ gksrk gS] rc mldk uke /kj.kk gSA izR;kgkj&lkèkuk vPNh izdkj gks
tkus ls /kj.kk Bhd ls vkSj vfr'kh?kz gksrh gSA izR;kgkj lk/uk ls fpÙk dsoy
,d gh fo"k; esa yx ldrk gSA

ge yksx fpÙk dks ckgj ;k Hkhrj fdlh Hkh LFkku ij vkc¼ j[k ldrs
gSaA ckgj dk LFkku lw;Z] pUæ] leqæ] ò{k] yrk,¡ gSa vkSj vUrjax fo"k; ukfHk]
ân;] d.B] o{k] ftàkxz] ukfldkxz] Hkweè; o f'kjksns'k vkfn gSaA bZ'oj
fufeZr fdlh ǹ'; oLrq ;k 'kCn] T;ksfr vkfn esa /kj.kk dk vH;kl djuk
vklku gSA fdlh oLrq ij iydghu ǹf"V j[kus dk uke =kkVd ;ksx gSA tc
rd p{kqvksa esa d"V vuqHko u gks] rc rd ǹf"V fLFkj j[kuh pkfg;sA
;Fkk'kfDr nh?kZdky ǹf"V u j[kdj tcjnLrh ǹf"V j[kus ls vk¡[kksa dh chekjh
gks tkrh gSA cgqr ls euq"; dgrs gSa fd tc rd vk¡[kksa ls vk¡lw ugha fudyrs
rc rd ǹf"V fLFkj j[kuk pkfg;s] ysfdu ;g fu;e [krjukd gSA p{kq DykUr
gksus ij vk¡[ksa cUn djds mlh ǹ'; dk fpUru djuk pkfg;sA izkr%dky esa ;k
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tkM+s ds le; ;k B.Ms le; esa =kkVd ;ksx dk vH;kl djuk pkfg;sA izfrfnu
vk¡[kksa esa 'khry ikuh ls NhaVs nsus pkfg;sA

tks yksx 'kCn ;ksx ls /kj.kk dk vH;kl djrs gSaA os yksx dkuksa esa
v¡xqfy;ksa dks Mkydj fpÙk dks fLFkj djrs gSaA dkuksa ds vUnj >ha&>ha dh
vkokt lqukbZ nsrh gSA os yksx ,dkxz eu ls ml vkokt dks lqurs gSaA nwljs
fo"k; esa è;ku ugha nsrsA /hjs&/hjs lw{erj 'kCn lquk tkrk gS vkSj vkxs vH;kl
djus ls vkg~oku èofu lquh tkrh gSA blh dk nwljk uke ^fcUnq* gSA

blh izdkj fdlh fo"k; esa /kj.kk dk vH;kl djuk pkfg;sA blls igys
fpÙk dks fueZy djds] fdlh ,d ;ksxklu dks vk;Ùk djds] izk.kxfr vFkkZr~
'okl&iz'okl dks dkcw esa djds] 'khrxzh"ekfn }U}lfg".kq gksdj fdlh
;ksxklu esa lh/s gksdj cSBuk pkfg;s] blds ckn bfUæ;ksa dks vius&vius fo"k;ksa
ls izR;kgkj djds mudks fpÙk esa lefiZr dj nsuk] blds ckn fpÙk dks fdlh
LFkwy ;k lw{e oLrq esa /kj.k djukA ,slk iz;Ru gksuk pkfg;s ftlls ml oLrq
ls fpÙk gV u tk;sA fpÙk dks ck¡/us esa leFkZ gksus ls vkSj blds LFkk;h :i
ls j[kus esa leFkZ gksus ls gh vkxs tkdj og /kj.kk è;ku cu tk,xhA

2- f}rh; vax è;ku%µ /kj.kk esa ,drkurk vkus ls gh mldk

uke è;ku gSA [k.M&[k.M izR;; ;k KkuòfÙk dk uke gh /kj.kk gSA /kj.kk
tyfcUnqvksa dh rjg [k.M&[k.M Kku gS vkSj è;ku rsy /kjk gh rjg ,d
lzksr ls izokfgr ,drku ;k v[k.M Kku gSA fpÙk esa papyrk vkus ls /kj.kk
[k.M&[k.M gks tkrh gSA è;ku esa fpÙk dh papyrk ugha jgrh gS vkSj fpÙk
fLFkj gks tkrk gSA è;ku gksus ls gh le>k tk;sxk fd fpÙk fLFkj gks x;kA fpÙk
esa vkoj.k vkSj fo{ksi laLdkj ftrus de jgsaxs] mruk gh è;ku Bhd :i ls
gksxkA vkoj.k vkSj fo{ksi vkdj gh è;ku dks vkSj lekf/ dks rksM+ nsrs gSaA
,d rjiQ ls fpUrk ds laLdkjksa dks {kh.k djuk vkSj nwljh rjiQ è;ku dk vH;kl
djuk vko';d gSA /kj.kk ds le; /kj.kh; fo"k; esa ;fn izR;; dh ;k fpÙkòfÙk
dh ,drkurk vk tk;s] rc gh mldk è;ku gSA ftl oLrq esa rqeus cfgfjfUæ;ksa dks
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fujks/ djds vUrfjfUæ;ksa dks /kj.k fd;k gS] ml oLrq dk Kku vxj O;o/kughu]
vuofPNUu vkSj izokgkdkj gksdj izokfgr gksrk gS] rc ml :i dk euksòfÙk izokg
è;ku uke ls vfHkfgr gksrk gSA

3- r̀rh; vax lekf/%µ è;s; fo"k; dk vFkZek=k fuHkkZl] Lo:i 'kwU;

è;ku gh lekf/ gSA ti] èkkj.kk] è;ku] lekf/ ,d gh gSaA vfojr ti djrs&djrs
ti ds xk<+ vkSj xEHkhj gksus ls /kj.kk gksrh gSA vfojr /kj.kk dk vH;kl
djrs&djrs vkSj /kj.kk ds xk<+ vkSj xEHkhj gksus ls è;ku gksrk gSA vfojr è;ku dk
vH;kl djrs&djrs è;ku ds xk<+ vkSj xEHkhj gksus ls lekf/ gksrh gSA /kj.kk esa ̂ ^eSa
è;krk**] ^^esjk è;ku** vkSj ^^esjs è;s; b"V&nso** ;s rhuksa jgrs gSaA è;ku esa ^^eSa
è;krk** vkSj ^^esjs è;s;** ;s nks jgrs gSaA lekf/ esa ^^eSa è;krk** ;g Hkh ugha jgrk
dsoy ̂ è;s;* gh jgrk gSA lekf/ esa vfLeRo yhu gks tkrk gS] è;s; esa vfLeRoy;
dks izkIr gksrk gS] rc è;s; fo"k; ek=k gh fuHkkZl gksrk gSA è;ku] è;s; vyx ugha
jgrkA ,d gks tkrk gSA ;g fpÙk dh lokZsRd̀"V fLFkj voLFkk gSA lekf/ ds fcuk
vkRelk{kkRdkj Hkh ugha gksrk gSA

4- la;e dk Lo:i%µ ,d gh fo"k; ij /kj.kk] è;ku vkSj

lekf/ ,d ds ckn nwljk vO;kgr xfr ls yxkrkj lEiUu gksus ls mldks
jkt;ksx dh Hkk"kk esa la;e dgk tkrk gSA la;e cksyus ls /kj.kk] è;ku vkSj
lekf/ ,d ds ckn nwljk fujUrj lEiUu gksrk gS] ;g le>uk pkfg;sA

5- la;e&lk/u ls izKkyksd ykHk%µ la;e ifjiDo gksus ls

izKkyksd vFkkZr~ izKk ds vkyksd dk ykHk gksrk gSA izKkyksd vFkkZr~ izKk dk
vkyksd vFkkZr~ lekf/tkr izKk dk vkyksd gSA ;g vkyksd izdkf'kr gksus ls
ykSfdd Kku vkSj 'kfDr ykHk gksrs gSaA fpUruh; fo"k; lc dqN tkuk tkrk
gSA LFkwy ǹf"V ls ge ,d gh LFkku dh ,d gh oLrq ds Lo:i dks tku ldrs
gSa] fdUrq lekf/ Kku ls ge ml oLrq ds lexz Lo:i dks tku ldrs gSaa] ge
fdlh O;fDr dh oÙkZeku dk;Z&iz.kkyh vkSj vkpkj O;ogkj dks ns[k dj
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mlds fo"k; esa vfr vYi gh tku ldrs gSaA izKkyksd ds }kjk ge mlh O;fDr
ds lexz Lo:i dks vkSj iwokZij fLFkfr dks cgqr dqN tku ldrs gSaA bPNk djus
ls gh tc la;e vk tk,xk rc gh la;e&t; gks x;k] ;g dgk tk ldrk
gSA ml la;e dks t; djus ls vFkkZr~ 'okl&iz'oklkfn dks ,sls LokHkkfod ;k
lEiw.kZ:is.k vk;Ùk djus ls loZHkkld vkyksd ;k cqf¼ dk izdk'k vk tkrk
gS] ;kuh Kku dh 'kfDrfo'ks"k dk izknqHkkZo gksrk gSA

la;e] mldk t; vkSj mlls izKk uked Kkukyksd dh izkfIr] bu rhuksa
ckrksa ds vUnj cgqr dqN xqIr rF; fo|eku gSaA buds izd̀r rF; vkSj
f'k{kk&dkS'ky dks dsoy ;ksxh yksx gh tkurs gSaA izkphu ;ksx Hkk"kk ds
^^la;e** 'kCn dks vkt dy dh Hkk"kk esa ^^bPNk 'kfDr** dg ldrs gSaA
iratfy ds jkt;ksx esa igys èkkj.kk] blds ckn è;ku vkSj blds i'pkr~
lekf/ gSA bl izfØ;k=k; ds lkFk rstfLouh fueZyk cqf¼ dh lkj] LFkkuh;k
bPNk'kfDr vo'; gh pkfg,A ;ksxh f'k{kk }kjk vkSj vH;kl ls mu rhuksa
izfØ;kvksa dks t; dj ysrs gSaA blh dk uke LokRehdj.k gSA

6- la;e ls LokRehdj.k%µ  LokHkkfod :i ls dk;Z djus dk

uke vk;Ùkhdj.k ;k LokRehdj.k gSA 'okl&iz'okl tSls LokHkkfod vkSj
LokRehd̀R; dk;Z djus esa Dys'k ugha gksrk gaSA ,sls gh ;fn la;e fouk Dys'k
ds lEiUu gksrk gS] rc tkuk pkfg;s fd ^la;e&flf¼* gks x;h gSA ,oafo/
la;e&fl¼  ;ksxh dk ladYi ;k bPNk iz;ksx veks?k gSA ^^la;ekr~ izKkyksd%**
bl lw=kHkko dks ns[k dj ;g ugha le>uk pkfg, fd la;e ls dsoy
Kku&fodkl gh gksrk gS] nwljk dqN ugha gksrk gSA muds ladYi ls lc dqN
fl¼ gksrk gS] tks dqN thoksa ds fy,  lEHko gSA Kku&'kfDr dh òf¼ gksus ls
fØ;k'kfDr Hkh c<+ tkrh gS] ;g rks vO;fHkpkjh fu;e gSA Hkwrt;] izd̀frof'kRo]
vf.kekfn ,s'o;Z la;e ds izHkko dh vKkr&'kfDr ls lkfcr gksrs gSaA la;e ds
}kjk bPNkf/dkj iw.kZ gksrk gSA la;e ds vUnj egk'kfDr fNih gqbZ gSA
la;e&lk/u ds le; ;ksxh izFke LFkwwy fo"k;ksa ij la;e iz;ksx djsa A ihNs /
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hjs /hjs lw{e ls lw{erj fo"k;ksa ij la;e iz;ksx djsaA LFkwy voyEcu NksM+dj
igys gh lw{e vcyEcu ugha ysuk pkfg,A ;ksx 'kkL=kksa esa Øfed Hkwfe;ksa ds
uke lfordZ] fufoZrdZ] lfopkj vkSj fufoZpkj gSaaA ;ksxh la;e ds }kjk fofo/
,s'o;Z vkSj vykSfdd {kerk izkIr djrs gaSA ysfdu fdl fo"k; ds fy, dSls
la;e dk iz;ksx gksuk pkfg,\ dgk¡ fdl izdkj dk la;e gks\ dkSu ls la;e
ds dkSu ls iQy gSa\ mudks vkSj fofo/ fpÙk ifj.kkeksa ds fofHkUu fodkj&Hkkoksa
dks Hkh izR;{kor~ vf/xr dj ysuk pkfg,A fpÙk O;qRFkku] fujks/ vkSj ,dkxzrk
esa fdl :i ls jgrk gS\ blds ifj.kke vkSj ifjorZu fdl izdkj ds gksrs gSa\
;g lc dqN fuiq.krk ds lkFk y{; djuk pkfg,A fujks/&dky dh fpÙkkoLFkk
;k fpÙk ifj.kke tkuuk cgqr gh t:jh gSA bu lw{e rRoksa dh f'k{kk cgqr gh
è;ku ls xzg.k djuh pkfg,A
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Lokeh f'kokuUn fxfj
ds mins'k dk ljka'k

;ksx fo|k dh f'k{kk ds fy;s ,dkxzrk dk iz;kstu gSA ,dkxzrk lh[kus
ls igys fpÙk dks fueZy cukuk pkfg,A efyu fpÙk ;ksx fo|k f'k{kk ds
yk;d ugha gSA lw{e oLrq xzg.k djus esa efyu fpÙk vleFkZ gksrk gSA fLFkj
vkSj lekfgr ugha gksrk gS vkSj fof{kIr gksrk gSA LoPN 'kh'kk vxj efyu gks
tk;s] rks mlesa nwljh oLrq dk izfrfcEc ugha iM+sxkA vkd"kZ.k esa lw{e pqEcd
esa Hkh efyurk jgus ls vkd"kZ.k djus dh {kerk ls og oafpr gks tkrk gSA
Bhd mlh rjg fpÙk efyu jgus ls og fLFkj jgus vkSj lw{e rRo ds xzg.k
djus esa vleFkZ gks tkrk gSA jt% re% xq.kksa ls mRiUu bZ";kZ vkSj }s"kkfn gh fpÙk
dh eyhurk,¡ gSaA eyhurk mUekftZr u gksus ls fpÙk izdk'ke; vkSj mTtoy
ugha gksrk gS] blfy;s gh igys fpÙk dks eyhurk ls eqDr djds rc lekf/
ds vH;kl esa izòÙk gksuk pkfg,A

1- fpÙk dks fueZy djks%µ fpÙk fueZy gksus ls ,dkxz&'kfDr dh

òf¼ gksxhA nwljs dk lq[k ns[k dj lq[kh gks tkvks] bZ";kZ er djks vFkkZr~ eqfnr
lkèku dk vH;kl djksA nwljs ds lq[k esa lq[kh gksus dk vH;kl djus ls rqEgkjs
fpÙk ls bZ";kZ ey nwj gksxkA tSls rqe loZnk vius nq%[kksa dk fuokj.k djuk
pkgrs gks] ,sls gh rqe nwljs ds nq%[kksa dks nwj djus dh bPNk djrs jgksA nwljs
ds nq%[k esa nq%[kh gksus dh f'k{kk ysus ls rqEgkjs vUnj fo}s"k ey ugha jgsxkA
nwljs ds izfr vidkj djus dh bPNk Hkh rqEgkjs vUnj ugha jgsxhA vius iq.;
esa ;k vius 'kqHkkuq"Bku esa tSls g"kZ;qDr gksrs gks oSls gh nwljs ds 'kqHk vuq"Bku
esa g"kZ;qDr gks tkvksA nwljs ds iq.; esa vkSj 'kqHkkuq"Bku esa g"kZ;qDr gksus ls rqEgkjs
eu esa vlw;k&ey u"V gks tk;sxkA nwljs ds iki ns[kdj mlds izfr }s"k er
djksA iki ds izfr }s"k djksA ?k̀.kk dks iki ds izfr j[kks] ikih ds izfr ughaA
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loZrks:i ls mnklhu jgks] rc rqEgkjs fpÙk ls ve"kZ&ey nwj gks tk;sxkA lq[kh
ds izfr eS=kh] nq%[kh ds izfr d#.kk] iq.;oku~ ds izfr eqfnrk ;k izse vkSj ikih
ds izfr mis{kk ;k vkSnklhU; j[kksA gj ,d jktl vkSj rkel òfÙk ds fo#¼
lkfRod&òfÙk;ksa dk mn; gksxkA bl :i ls rqEgkjk fpÙk èkhjs&èkhjs fueZy gks tk;sxk
vkSj vPNh rjg ,dkxz&'kfDr&lEiUu gks tkvksxsA

2- HkxoÙkÙo esa fpÙk dks ,drku djks%µ izk.kok;q dks

vkd"kZ.k djds /kj.k djuk vkSj otZu djuk bl izfØ;k ds }kjk Hkh fpÙk
dks ,drku fd;k tk ldrk gSA igys  xq# ds mins'k vkSj 'kkL=k fof/ ds
vuqlkj ukfldk ds ckgj ds ok;q dks vkd"kZ.k djds ifjfer :i ls mldks
Hkhrj gh /kj.k djks vkSj fu;fer :i ls mldks NksM+ nksA blh dk uke
izk.kk;ke gSA izk.k$vk$;e¾ izk.k dks lE;d~ la;r vFkkZr~ bPNkuqlkj fujks/
djukA izk.k ;fn bPNkèkhu gks tk;s rc rks fpÙk dks vklkuh ls vukdqy vkSj
fLFkj fd;k tk ldrk gSA D;ksafd lc gh bfUæ;&dk;Z izk.k ds vkèkhu gSaA izk.k
gh 'okl iz'okl:i xfr dks voyEcu djds lc nsg&;a=kksa dks ifjpkfyr dj
jgk gSA fofHkUu bfUæ;ksa dks fHkUu&fHkUu dk;ksaZ esa izsj.kk ns jgk gSA [kk| oLrqvksa
dks jDrkdkj esa ifjofrZr djds izR;sd nsg&;U=k ds LokLF;] cy vkSj LoHkko
dh j{kk dj jgk gSA izk.k gh bfUæ; pØ] ukM+h pØ vkSj eu dk ifjpkyd
gS vkSj izk.k gh eu dh papyrk dk izèkku dkj.k gSA izk.k dh xfr ls eu
dh xfr] izk.k ds fujks/ ls eu dk fujks/ vkSj izk.k dh fLFkjrk ls eu dh
fLFkjrk gksrh gS] izk.k&xfr ds nks"k ls eu dh xfr nks"k&;qDr gksrh gSA
izk.k&xfr ;fn vo#¼ gks tk;s rks eu ds nks"k Hkh fuokfjr gks tkrs gSaA dke]
Øks/] yksHk] eksg] en] ekRl;Z vkfn tks dqN euks&nks"k] tks dqN fo{ksi lc
izk.knks"k ds nks"k ls mRiUu gksrs gSaA bl xw< jgL; dks Hkkjrh; ;ksxh yksxksa us
vkfo"d̀r fd;k Fkk] blhfy;s mUgksaus izk.kk;ke dk mins'k fn;k gSA og
izk.kk;ke ;fn lqfl¼ gks tk;s] vk;Ùk gks tk;s] rks eu ds lc fo{ksi nwj gks
tkrs gSaA funksZ"k vkSj fufoZ{ksi fpÙk vius vki gh lqizlUu] lqizdkf'kr vkSj
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,dkxz gks tkrk gSA

3- funksZ"k fpÙk ls fnO;Kku&ykHk%µ fpÙk fueZy gks tkus ls

mldks izR;sd fo"k; esa fu;qDr fd;k tk ldrk gS vkSj mldks ;FksPN rUe;
fd;k tk ldrk gSA mlls lHkh oLrqvksa dk lk{kkRdkj gks ldrk gSA ;fn pUæ
;k lw;Z esa fueZy fpÙk dk LFkkiu djksxs] rks pUæ esa ;k lw;Z esa gh og rUe;
gks tk;sxk vkSj pUæ rÙo ;k lw;Z rÙo dk lk{kkRdkj dj ldksxsA blh dk uke
fnO;Kku vkSj blh dk uke ;ksxt&izKk gSA f'k{kkFkhZ ;ksxh yksx igys nsg ds
izfr euksfuos'k djrs gSa vkSj os yksx nSfgd rÙoksa dh ekul p{kq ls cgqr lh
miyfC/ djrss gSaA blh izdkj uklkxz esa fpÙk la;e djds fnO; xa/] ftàkxz
esa fpÙk la;e djds fnO; jl Kku] rkYokxz esa fnO; :i] ftàk ds eè; esa
fnO; Li'kZ vkSj ftàk&ewy esa fnO; 'kCn ds vuqHko gksrs gSaA blh :i ls ftl
fdlh oLrq esa ;k LFkwy fo"k; esa fpÙk la;e djds ;ksxh yksx ml fo"k; dk
fnO;Kku izkIr djrs gSaA bldks Lo;a vuqHko djds ;s yksx /hjs&/hjs lw{eknfi
lw{e fo"k; esa Hkh fpÙk la;e djds ml fo"k; ds lw{e rRoKku dks izkIr djrs
gSaA

4- fo'kksdk T;ksfr dk vuqHko%µ mnj&dUnj ds Åij dh vksj

ân; fiatj ds Hkhrj ,d ek¡l fi.M gS] mldk vkdkj yxHkx dey ds lǹ'k
gS] blfy;s mldk uke âr~in~e gSA bl âr~dey dks jspd izk.kk;ke ds }kjk
ÅèoZeq[k Hkkouk djds mlds ihNs fpÙk dks /kj.k djus ls ,d izdkj dh
T;ksfr ;k vkyksd dk vuqHko gksrk gSA ml T;ksfr dh rqyuk ugha gSA og ml
rjaxghu vkSj fu%'kCn leqæ ds leku iz'kkUr vkSj euksje gS] fueZy vkSj lq'kqHkz
gSA mlesa lw{e :i ls {k.k&{k.k esa lw;Z&izHkk] pUæ& izHkk] ef.k izHkk vkSj
vU;kU; vusd izHkk LiQqfjr gksus esa ns[kh tkrh gSaA bl vkyksd ;k T;ksfr ds
euksxkspj gksus ls fdlh izdkj dk 'kksd ugha jgrk gSA blfy;s bl vkyksd dks
^fo'kksdk** cksyk tkrk gSA bl fo'kksdk T;ksfr dk nwljk uke cqf¼ lÙo vkSj
pSrU; iznhIr vfLerk (lkfRod vgadkj) gSA fpÙk âr~dey ds vUnj cqf¼&lRo
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ds è;ku esa fueXu gksus ls vfr 'kh?kz lEizKkr lekf/ ;k vfr mr~d̀"V ;ksx mRiUu
gksrk gSA

5- ,dkxzrk&f'k{kk%µ ftàkewy] ftàkxz] rkYokxz] âr~in~e]

rr~df.kZdkxr ukM+hpØ vkSj mlds ihNs ds cqf¼lÙo esa fpÙk la;e djus ls
tSlh ,dkxzrk fl¼ gksrh gS] ,sls ohrjkx egkiq#"kksa ds fpÙkksa esa la;ksx djus ls
Hkh ,dkxzrk vk tkrh gSA

,dkxzrk lh[kus ds fy, fdlh euilUn oLrq ;k fo"k; ij è;ku djuk
pkfg;sA blls rqEgkjs fpÙk esa ,dkxzrk 'kfDr dh òf¼ gksxh vkSj blds vuUrj
è;s; inkFkZ esa fpÙk dh fLFkjrk dk vH;kl djuk pkfg, vkSj mlesa vH;Lr
gksus ij rqe tgk¡ bPNk gks ,dkxz gks ldksxsA vUrtZxr~ ds ukM+h pØ gks ;k
cfgtxr~ ds pUæ&lw;Z gks] LFkwy gks ;k lw{e gks loZnk vkSj loZ=k gh fpÙk dks
rUe; dj ldksxs] ysfdu ,slh oLrq ;k ,sls fo"k; ij fpÙk&la;e er djks
ftldks ns[kus ls ;k fpUru djus ls eu papy gksrk gSA bl :i ls fdlh oLrq
;k fo"k; ij fpÙk fLFkj gksus ls lw{e ijek.kq ls ysdj ògÙke ijekRek rd
lc fo"k; gh ;ksxh ds fy, xzg.kh;] izdkf'kr vkSj o'khHkwr gksrs gSaA

6- fueZy fpÙk%µ òfÙkghu fpÙk LiQfVd ef.k ds leku rUe;

Hkko dks /kj.k djrk gSA ftl jax dh oLrq esa LiQfVd j[kk tkrk gS] mlh jax
ls og jaftr gks tkrh gSA Bhd mlh rjg fueZy fpÙk ftl oLrq esa ;k fo"k;
esa vfiZr gksrk gS] mlh oLrq esa fpÙk leklDr] fLFkj vkSj rUe; gks tkrk gSA

7- ,dkxzrk&f'k{kk ds fu;e%µ ,dkxzrk   f'k{kk dk fu;e ;g

gS fd igys bfUæ;xzká inkFkZ ds voyEcu ls ,dkxzrk dk vH;kl djuk
pkfg;sA Ks; oLrq nks izdkj ds gSaµ LFkwy vkSj lw{eA igys LFkwy esa vkSj ihNs
lw{e esa vH;kl gksuk pkfg;sA igys LFkwy oLrq esa fpÙk dks fLFkj djuk pkfg,A
mlesa vH;Lr gksus ds ckn Øekuqlkj eu] cqf¼] vgadkj vkfn vkH;Urjh.k
oLrq dk voyEcu djuk pkfg;sA bfUæ;ksa esa fpÙk fLFkj gks tkus ds ckn
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vfLerk esa ;k thokRek esa ,drku gksuk pkfg;sA vUr esa ijekRek esa euksy;
djuk pkfg,A bl izdkj ijEijk&Øe ls vxzlj gksuk pkfg;sA >V ijes'oj
esa lekfgr gksuk vlEHko gSA tc ns[kksxs fd rqEgkjk fpÙk dgha Hkh izfrgr ugha
gksrk gS] loZ=k gh fLFkj gks tkrk gS] rc rqe tkuksxs fd rqEgkjk fpÙk o'khHkwr
gks x;k gSA rc rqEgkjs fpÙk dks o'khHkwr djus ds fy;s fo'ks"k mik; dk
voyEcu ugha djuk iM+sxkA fdlh izdkj dk vuq"Bku Hkh ugha djuk gksxkA

8- lfordkZ lekifÙk%µ ,dkxz fpÙk ls fo"k;&fpUrk djus ls tks

rUe;Hkko vk tkrk gS] mlh dk uke lekifÙk gSA LFkwy oLrq dk voyEcu
dj è;ku djus ls nks izdkj dh lekifÙk gksrh gS&1- lfordkZ 2- fufoZrdkZA
tgk¡ 'kCn] vFkZ vkSj Kku ;s rhu ,d lkFk feys gq, jgrs gSa] ogk¡ lfordkZ
lekifÙk gSA ;g fefJr Kku gSA ;g fo'kq¼fueZy Kku ugha gSA ^^rdZ** dk
eryc 'kCne; fpUrk gSA ̂ ^fordZ** dk eryc fo'ks"k :i ls fpUrk gSA ̂ ^xkS**
;g 'kCn dsoy 'kCnek=k gh gSA bldk vFkZ ;k Kku lEiw.kZ ìFkd~ gSA ^^xkS**
'kCn dk vkJ; okx~ ;U=k gS] D;ksafd ;g 'kCn okx~;U=k ds }kjk mPpkfjr gksrk
gSA ^^xkS** 'kCn dk vFkZ (inkFkZ) prq"in i'kq gS vkSj ;g xks'kkyk esa jgrk
gSA bldk vkJ; LFky xks'kkyk gSA ^^xkS** 'kCn ls tkuk tkrk gS fd ;g nw/
nsrh gS ;k Hkkjogu djrh gSA ;g Kku gekjs fpÙk esa jgrk gSA ^^xkS** 'kCn dk
vkJ; LFky okx~;U=k gSA vFkZ dk vkJ;&LFky xks'kkyk gS vkSj Kku dk
vkJ; LFky fpÙk gSA 'kCn] vFkZ vkSj Kku lEiw.kZ LorU=k gSaA ysfdu ;g lc
LorU=k gksus ij Hkh ge yksx rhuksa dks fefJr :i ls O;ogkj dj rs gSaA bu
rhuksa dks ,d gh fo"k; le> ysrs gSaA bl :i ls rhuksa fo"k;ksa dks vFkkZr~ 'kCn]
vFkZ] Kku dks ,d le>dj tks è;ku ;k fpUrk dh tkrh gS] mlh dk uke
lfordkZ lekifÙk gSA

9- fufoZrdkZ lekifÙk%µ gekjh Lèfr esa 'kCn vkSj vFkZ ds ,d

lkFk feys jgus ls ml Lèfr ls gekjk oLrq fo"k;d ;FkkFkZ Kku ugha gksrkA
ysfdu vxj ge 'kCn dks Lèfr ls gVk ldrs gSa] rks gekjh Lèfr ds 'kq¼ gksus
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ls gekjs vUnj vFkZ fo"k; dk 'kq¼ Kku mRiUu gks ldrk gSA 'kCn] vFkZ ,d
lkFk feyk ds tks è;ku gksrk gS] og lfordkZ vkSj dsoy vFkZ dk tks è;ku
gksrk gS] mldk uke fufoZrdkZ lekifÙk gSA fufoZrdkZ lekifÙk esa LFkwyHkwr dk
lw{e Kku gksrk gSA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/ lw{e Hkwr gSaA ge yksx
lkèkkj.kr% LFkwy Hkwrksa dks gh xzg.k djrs gSaA buds lw{eka'k x̀ghr ugha gksrs gSaA
fufoZrdkZ lekifÙk esa LFkwy Hkwrksa ds lw{ere va'k dk izR;{k gksrk gSA LFkwy Hkwrkas
dk ;g gh lcls T;knk lw{eka'k gSA blh dk uke rUek=kk gSA ;Fkk 'kCnrUek=kk]
Li'kZrUek=kk] :irUek=kk] jlrUek=kk vkSj xU/rUek=kkA bu lc rUek=kkvksa ls
LFkwyHkwrksa dh l̀f"V gqbZ gSA rUek=kkKku gh lR; Kku gS vkSj LFkwy Hkwrksa dk Kku
HkzkfUrKku gSA ge yksx LFkwy Hkwrksa dks ftl :i ls ns[krs gSa okLro :i ls os
,sls ugha gSaA ;s rks lc rUek=kkvksa dk lef"V Kku gSA

bl izdkj ds HkzkfUrn'kZu ds dkj.k gh ge yksx fo"k;ksa esa vklDr gksrs
gSaA tc ;g HkzkfUr&n'kZu gV tkrs gSa vkSj lR; n'kZu gksrs gSa] rc fo"k;ksa esa
vklfDr Hkh de gks tkrh gSA lw{e Hkwrksa ds n'kZu ls tks lq[k vkSj vkuUn gksrs
gSa] os LFkwy Hkwrksa ds n'kZUk ds lq[k vkSj vkuUn ls dksfV xq.kk vf/d gSaA blfy;s
Bhd&Bhd fo"k;klfDr NksM+us ds fy;s è;ku vkSj lekf/ ds }kjk lw{eHkwr
n'kZu t:jh gSA bl :i ls rUek=k n'kZu dks fufoZrdkZ lekifÙk cksyk tkrk
gSA gekjh Lèfr ifj'kq¼ u gksus ls ;g lw{e&n'kZu ugha gksrk gSA Lèfr ds vUnj
'kCn vkSj vFkZ ;s mHk; Kku jgus ls Lèfr efyu jgrh gSA blfy;s vH;kl
ds }kjk dsoy vFkZ ek=k dh gh fpUrk dh tk ldrh gS vkSj og vFkZfpUrk
xEHkhj gkssrs&gksrs vFkZ dh rUek=kk dk n'kZu gksrk gSA dsoy 'kCn Li'kZ :i jl
xU/ ls tks Kku gksrk gS og Hkh ;FkkFkZ Kku gS vkSj dsoy vFkZ ls tks Kku gksrk
gS] og Hkh ;FkkFkZ Kku ugha gSA bfUæ;t izR;{k Kku vkSj vuqeku ls tks Kku
gksrk gS] og Hkh ;FkkFkZ Kku ugha gS] vfirq è;ku vkSj lekf/ ls tks Kku gksrk
gS og gh ;FkkFkZ Kku gSA

/eZ ds ckjs esa Hkh ,d gh ckr gSA /eZ ds ckjs esa dsoy Jo.k vkSj euu
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djus ls ;FkkFkZ /eZ dk Kku ugha gksrk gSA è;ku vkSj lekf/ ls ijks{k&n'kZu
gksus ls ;FkkFkZ /eZ dk Kku gksrk gSA /eZKku fufnè;klu ls gh Bhd&Bhd gksrk
gSA

  10- lfopkj vkSj fufoZpkj lekifÙk%µ LFkwy voyEcu ls

lfordkZ lekifÙk vkSj fufordkZ lekifÙk gksrh gS] ysfdu lw{e voyEcu ls
lfopkj vkSj fufoZpkj lekifÙk gksrh gSA bu pkjksa lekifÙk;ksa lfordkZ]
fufoZrdkZ] lfopkjk vkSj fufoZpkjk lekifÙk;ksa dk ,d uke gS lcht lekf/
A

11- lcht lekf/%µ buesa lfordZ lekf/ fud̀"V gSA mlls

fufoZrdZ lekf/ Js"B gSA mlls lfopkjk lekfèk vkSj mlls fufoZpkjk lekf/
Js"Brj gSA bl mRd̀"V fufoZpkjk dh ;ksx&lk/uk esa vH;Lr vkSj fl¼ gksus
ls gh fpÙk dk LoPN fLFkfr izokg ǹ<+ gksrk gSA blls fdlh izdkj dk nks"k]
Dys'k ;k ekfyU; ugha jgrk gSA loZizdk'kd fpÙk&lRo rc furkUr fueZy gksrk
gSA vkRek rc tkuh tkrh gSA blh dk uke vè;kRe foKku gSA

12- ÍrEHkjk izKk%µ lekf/t Kku vkus ls mRd̀"V vkSj fueZy

izKk ;k Kkukyksd vkfoHkZwr gksrk gS] mlh dk uke ̂ ^lekf/ izKk** gSA ;g izKk
dsoy Ír~ vFkkZr lR; dks gh izdkf'kr djrh gSA ml le; fcUnq ek=k Hkze Hkh
ugha jgrk gSA ;ksxh yksx bl ÍrEHkjk izKk ds }kjk lc oLrqvksa dk ;Fkkor~
lk{kkRdkj djrs gSa vkSj pje fLFkfr fufoZdYi lekf/ dks izkIr gksrs gSa vkSj
fufoZdYi lekf/ izkIr gksdj eqDr gksrs gSaA

1 3 - fuchZt lekf/%µ ;g lEizKkr òfÙk Hkh tc vo#¼ gks tkrh

gS] rc loZfujks/kRed fuchZt lekf/ mRiUu gksrh gSA nh?kZ le; rd ;ksxh fujks/
dk vH;kl djrs gSaA bl vH;kl ds cy ls ;ksxh dk og 'ks"k voyEcu ek=k
Hkh vo#¼ ;k foyhu gks tkrk gSA fpÙk ftl cht dk voyEcu djds jgk
Fkk] vc og Hkh u"V gks tkrk gSA blfy;s vc fuchZt lekf/ gks x;hA fuchZt
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lekf/ tc ifjiDo fLFkfr dks izkIr gksrh gS] rc gh fpÙk vius mRifÙk LFkku
izd̀fr dk vkJ; djrk gSA izd̀fr LorU=k gksxh vkSj lfPpr izdk'k iq#"k Hkh
izd̀fr ds cU/u ls eqDr gksxkA tUe&ej.k vkSj lq[k&nq%[k Hkksx ugha gksxkA
Hkksxk;ru 'kjhj Hkh rc ugha jgsxkA

lekf/ flf¼ ds fy; fØ;k ;ksx dk vuq"Bku vko';d gSA vè;olk;
ds lk/u djus ls flf¼ykHk vfuok;Z gSA

14- fpÙkHkwfe;k¡%µ fpÙk ds LokHkkokuqlkj ge lq[k&nq%[k dk

vuqHko djrs gSaA ge lÙo xq.k ls lq[k dk] jtksxq.k ls nq%[k dk vkSj re% xq.k
ls eksg dk vuqHko djrs gSaA fpÙkHkwfe;k¡ ik¡p izdkj dh gSa%& f{kIr] ew<+]
fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#¼A

15- f{kIrHkwfed fpÙk%µ ;g lnk papy gSA ftldk fpÙk

ftruk vf/d papy gksrk gS] og mruk gh vf/d iki djrk gS vkSj nq%[k
dk vuqHko djrk gSA fpÙk esa jt% vkSj re% xq.k vf/d gksus ls fpÙk f{kIr
gksrk gSA f{kIr fpÙk ;k eu fdlh ,d fo"k; ij fLFkj ugha jg ldrkA ,d
gh fo"k; ij eu j[kus ls f{kIr fpÙk dks lq[k ugha feyrkA lq[k ds fy;s og
igys ,d fo"k; ys ysrk gS vkSj fiQj FkksM+h nsj ckn gh nwljs fo"k; dks ys
ysrk gSA fiQj ogk¡ Hkh lq[k u ikdj nwljs fo"k; dks ys ysrk gSA f{kIr&fpÙk
euq"; dHkh mUufr ugha dj ldrkA

16- ew<Hkwfed fpÙk%µ ;s yksx fucksZèk gksrs gSaA ;s yksx fdlh dk;Z

esa Hkh mUufr ugha dj ldrs gSaA budh cqf¼ efyu gksrh gSA nsg ds lq[k dks
gh ;s yksx lq[k le>rs gSaA ikjekfFkZd Kku ;s yksx ugha j[krs gSaA i'kq&thou
dks gh ;s yksx vPNk le>rs gSaA i'kqòfÙk] vkgkj] fuæk] dke&Øks/kfn ysdj
gh ;s yksx thou pykrs gSaA txr~ esa ew<Hkwfed fpÙk okys euq"; vf/d gSaA

17-fof{kIrHkwfed fpÙk%µ ;s yksx f{kIr vkSj ew<+ ls Js"B gSaA ;s

vius fpÙk dks  vf/d le; rd fdlh fo"k; ij la;qDr j[k ldrs gSaA ;s
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yksx lk/kj.k Js.kh ds lk/d gksrs gSaA ;s yksx lk/uk djds ,dkxz fpÙk gks
ldrs gSaA vkSj Øe'k% fpÙk dks fu#¼ djds dHkh thou dks liQy Hkh cuk
ysrs gSaA ;s yksx gh ekuo Js.kh ds gksrs gSa A budh la[;k cgqr gh vYi gSA

18- ,dkxzHkwfed fpÙk%µ tks fpÙk ,d dks voyEcu djds

jgrk gS] mlh dks ,dkxz cksyk tkrk gSA lk/u] Hktu] x̀gdeZ] xzUFkikB]
lektlsok] jktuhfr] lkfgR; lsok vkfn lc dk;ksaZ esa ;s yksx ,dkxz&fpÙk gSaA
,sls yksxksa dh la[;k de gSA

19- fu#¼Hkwfed fpÙk%µ ,dkxzfpÙk esa tks ,d ek=k voyEcu

Fkk] fujks/Hkwfed fpÙk esa og Hkh ugha jgrk gSA tc fpÙk ds vUnj fpUrk Hkh
ugha mBrh gS rc mldks fujks/ cksyk tkrk gSA fujks/ fpÙk gh eqfDr dh vksj
/kfor gksrk gSA

fpÙk dh bu ik¡p izdkj dh voLFkkvksa ds vUnj iwoZ rhu izdkj ds
fpÙkksa ds lkFk ;ksx dk dqN Hkh lEcU/ ugha gSA ijorhZ nks fpÙk ,dkxz vkSj
fu#¼Hkwfed fpÙk gh ;ksxkuqdwy gSaA

20- iz.ko tiksikluk%µ iz.ko eU=k vFkkZr~ vksadkj dk ti vkSj

lkFk&lkFk mlds vFkZ dk è;ku djuk gh mikluk gSA ;ksxh yksx lkèkkj.kr%
bZ'oj dh nwljh rjg mikluk ugha djrs gSaA dsoy iz.ko eU=k dk okfpd vkSj
ekufld ti vkSj mldk vFkZ è;ku djrs gSaA tc ;s yksx oS"kf;d dk;Z djrs
gSa] rc Hkh mudk ti vkSj bZ'ojksikluk cUn ugha gksrh gSA iz.ko eU=k ds ti
vkSj iz.ko eU=kkFkZ dk è;ku djrs&djrs mudk fpÙk mlh esa fufo"V vkSj
,dkxz gks tkrk gS vkSj Øe'k% lekf/ Hkh vk tkrh gSA loZnk iz.ko ti vkSj
iz.kokFkZ djrs&djrs tc fpÙk fueZy gks tkrk rc mudks izR;d~&pSrU; vFkkZr~
'kjhjkUrxZr vkRek ds fo"k; esa ;FkkFkZ Kku izkIr gksrk gSA rc fdlh izdkj dk
fo?u ugha gksrk vkSj fufoZ?u ti ls lekf/&ykHk gksrk gSA

iz.ko vFkkZr~ vksadkj dk ti gh loZJs"B ti gSA iz.ko dk okP; bZ'oj
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gS vkSj bZ'oj dk okpd vFkkZr~ uke iz.ko vkse~ gSA ge yksx LFkwy 'kCn ds
izfr izhfr j[krs gSa] blfy;s LFkwy 'kCn ds }kjk mudks iqdkjrs gSaA LFkwy eU=k
'kCn ds mPpkj.k vkSj eU=kkFkZ dh fpUrk djrs&djrs gekjk LFkwy ds izfr
vkd"kZ.k de gks tkrk gS vkSj Øe'k% lw{e dh èkkj.kk&'kfDr of/Zr gksrh gSA
lw{e ds fy;s /kj.kk 'kfDr ugha jgus ls lw{e Hkxon~Hkko dk xzg.k vlEHko
gSA lw{e Hkxoku~ ds è;ku  ds fy;s vfr lw{e :i ls iz.ko vkasdkj dk ti
vkSj eU=kkFkZ è;ku dk fo/ku j[kk x;k gSA ti vkSj vFkZ&fpUru ls fpÙk fueZy
vkSj 'kq¼ gksrk gSA ge lw{e è;ku ds vf/dkjh gksrs gSaA

dsoy Hkxon~Hkko tkuus ls gh thou pfjrkFkZ ugha gksrk gSA Hkxon~Hkko
esa rUe; gksus ls gh thou d̀rkFkZ gksxkA eU=k&ti djus ls b"V nsork rq"V gksrk
gS] ;g rks lk/kj.k euksHkko gSA b"Vnso gekjs izfr fpj izlUu gSaA efyu fpÙk
esa Hkxoku~ ds izlUu Hkko dh èkkj.kk ugha gksrh gSA fpÙk ftruk gh 'kq¼ gksrk
tk;sxk] mruk gh mldks izlUurk dk vuqHko gksrk jgsxkA ti djds ftldks
vkuUn dk vuqHko ugha gksrkA tku yks mudk eu efyu vkSj papy gSA
fo"k;klfDr gh efyurk gSA fo"k;k'kfDr ftruh de gksrh tk;sxh] bZ'ojHkfDr
mruh gh c<+rh tk;sxhA tc fo"k;k'kfDr  ugha jgsxh rc bZ'oj&HkfDr iw.kZ gks
tk;sxhA rc bZ'oj esa eu fueXu gks tk;sxk vkSj lekf/&ykHk gksxkA

igys&igys ti vkSj è;ku VwV tkrk gSA blesa fujk'kk dk dksbZ dkj.k
ugha gSA /S;Z ds lkFk ti vkSj mlds vFkZ&Hkkouk ;k è;ku djus ls vkRe&psruk
dk mn; gksxkA blh dk uke& ̂ izR;d~psrukf/xe**A rc fo"k;&Hkksx esa v#fp
vk tk;sxhA ihNs fo"k;&Hkksx esa d"V gksxkA eU=k dk ti] bZ'oj dk è;ku vkSj
lekf/&lk/uk gh rc vPNh yxsxhA fo"k; ds izfrdwy vkSj pSrU; ds vuqdwy
:i esa tc fpÙk èkkfor gksrk gS] rc gh mldk uke ^^izR;d~&psruk** gSA

vkasdkj ti gh Js"B ti gSA vksadkj ds ti esa 'kkjhfjd pkapY; fcYdqy
ugha gksrk gSA 'kjhj fu'py vkSj fLFkj ugha gksus ls è;ku ;k lekf/ dh fLFkfr
ugha vkrh gSA
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O;atu o.kZ ds mPpkj.k esa gesa nUr vks"B vkfn dh lgk;rk ysuh iM+rh
gS vFkkZr~ mu lc LFkkuksa esa fØ;k;sa gksrh gSaA  fØ;k gksus ls gh og lc LFkku
papy gksrs gSaA

ekufld ti ls mu lc LFkkuksa esa fØ;k ugha gksrhA ;g ckr Bhd gS]
ysfdu Hkhrj esa ekufld lzksr dh fØ;k vkSj papyrk t:j jgrh gSA
1- vksadkj ds ti esa og papyrk Hkh ugha jgrh gSA
2- vksadkj&ti ,drku ds :i esa vklkuh ls gksrk gSA nwljk ti ,drku ls
ugha gksrkA
3- Loj o.kZ dk tSls ,drku ls mPpkj.k gksrk gS] O;atu  o.kZ dk oSlk
mPpkj.k vlEHko gSA O;atu o.kZ ds mPpkj.k esa vR;f/d okd~ 'kfDr;ksa dk
O;; gksrk gSA
4- vksadkj ds vUr esa ̂ ^e~** gSA og Hkh fcuk iz;Ru ds ,drku ls mPpkfjr gksrk
gSA blfy;s fpÙk dks ,drku djus ds fy;s ̂ ^vkse~** 'kCn lcls Js"B gSA blds
mPpkj.k esa nUr ;k vks"Bkfn dh lgk;rk dh vis{kk ugha gSA

bu lc dkj.kksa ls vksadkj dk ti loZJs"B le>k tkrk gSA ;g ti
'okl&iz'okl ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA izzfr'okl vkSj iz'okl ds lkFk
ti djus esa Hkh vFkZ Hkkouk dh  t:jr gSA ftlds lkFk ge nh?kZ dky rd
jgrs gSa og viuk gks tkrk gSA vksadkj&ti vkSj vFkZ&Hkkouk ls bZ'oj dk lax
gksrk gSA vkSj nh?kZdky rd tiksikluk djus ls bZ'oj viuk cu tkrk gSA
vFkkZr~ bZZ'oj ds lkFk izse vkSj izhfr dk lEidZ LFkkfir gks tkrk gSA ftlds
lax esa ge yksx jgrs gSaA mlds xq.k Hkh gessa izkIr gksrs gSaA gekjk fpÙk ;fn
Hkxor~fPkUru esa fueXu jgs vkSj Hkxoku~ ds uke vkSj mlds eekZFkZ dk Lej.k
djs vFkkZr~ fujUrj ti djs rks gekjh psruk fo"k;ksa dks NksM+dj bZ'ojkfHkeq[khu
gks tk;sxhA ;g gh ^^izR;d~ psruk** gSA

21- i×pDys'k%µ vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k ;s i×p

Dys'k gh euks/eZ gSaA ;s euks/eZ feF;k&Kku gh gSaA ;g ik¡p izdkj dk Dys'k
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uked feF;kKku ftlls lafpr ugha gks lds vkSj lafpr feF;k Kku ftlls
nX/ gks lds] blds fy;s ;Ru djuk gh ;ksx&lk/dksa ds fy;s loZiz/ku dÙkZO;
gSA

i×p Dys'kksa esa vfo|k uked izFke Dys'k ijorhZ pkj Dys'kksa dh mRifÙk
dk ewy gSA ;s lc Dys'k lnk ,d :i ls ugha jgrs gSaA dksbZ izlqIr :i esa]
dksbZ lw{e :i esa] dksbZ fofPNUu :i esa vkSj dksbZ mnkj ;k Li"V :i esa
fpÙk&{ks=k esa jgrk gSA

22- Dys'k dh izlqIr voLFkk%µ yhu Hkko esa] 'kfDr :i esa

;k izlqIr :i esa jguk&;s lc ,d gh ckr gSaA cht ds vUnj ò{k&'kfDr ftl
izdkj izlqIr&yhu gksdj ;k fNids jgrh gS] mlh izdkj jgus dk uke gh izlqIr
voLFkk gSA izd̀fry; vkSj fonsgy; ;ksfx;ksa ds fpÙk esa Dys'k jgrk gS] ysfdu
og cht esa ò{k&'kfDr ftl izdkj jgrh gS] mlh izdkj jgrk gSA cht ls tSls
vadqjksn~xe gksrk gS] ;ksfx;ksa ds izlqIr Dys'k ls ,sls gh iqu% lalkj dk
vadqjksn~xe gksrk gSA

23- Dys'k dh ruw voLFkk%µ lw{e vkSj ruw ,d gh ckr gSA

lw{e 'kCn dk eryc ;gk¡ laLdkj dk vHkko gSA ;g ruw Dys'k nX/ cht dh
rjg 'kfDrghu gSA

24- Dys'k dh fofPNUu voLFkk%µ fofPNUu vkSj foPNsn&izkIr

,d gh ckr gSA fdlh ,d oLrq ds izcy gksus ls nwljh oLrq dk ßkl gks rks
mldk uke fofPNUu voLFkk gSA yksHk ds le; Øks/ vfHkHkwr jgrk gSA Øks/
dh og fofPNUu voLFkk gSA

25- Dys'k dh mnkj voLFkk%µ mnkj vkSj ifjiw.kZ ,d gh ckr

gSA foLi"V ;k mTToy fLFkfr esa tc Dys'k jgrk gS rc mldh mnkj voLFkk
gSA mnkj voLFkk esa Dys'k Bhd :i ls vius dk;Z dks djrk gSA

;ksxh fØ;k&;ksx ds }kjk mu ik¡p izdkj ds Dys'kksa dks nX/ cht dh
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rjg 'kfDr&ghu dj nsrs gSaA rc rks os vuFkZ ugha djrs gSaA ;ksxh budks
'kfDr&ghu djds rc ;ksx ;k lekf/&lk/u esa yx tkrs gSaA fpÙk ds i×p
Dys'kksa dks 'kfDr&ghu djus ls  gh ;ksxh gksuk lEHko gSA

26- vfo|k Dys'k%µ vfuR; dks fuR;] v'kqfp dks 'kqfp] nq%[k

dks lq[k vkSj vukRe oLrq dks vkRek le>uk vfo|k gSA fdlh oLrq ds izd̀r
Lo:i dks u tkuuk vkSj mYVk&iqyVk nwljk dqN vU; gh le>uk vfo|k
gSA tSls 'kjhj vfuR; gS] ysfdu bldks fuR; le>uk] 'kjhj fofo/ :i ls
v'kqfp gS] ysfdu mldks 'kqfp le>uk] fo"k;&Hkksx nq%[knk;d gS ysfdu
bldks lq[knk;d le>uk vkSj 'kjhj vkRek ugha gS] ysfdu mldks vkRek
le>uk&;s lcds lc vfo|k Dys'k gSaA thoksa dks ;g vfo|k Dys'k fofo/
izdkj ds Dys'k nku djrs gSaA vfo|k thoksa ds fy;s vuFkZ dk cht gSA

27- vfLerk Dys'k%µ vkRek uke ǹd~&'kfDr vkSj cqf¼&rRo dk

uke n'kZu&'kfDr gSA ;g fpr~ Lo:i (vkRek) cqf¼&rRo ls izfrfcfEcr gksrk
gSA vkRek gh ;gk¡ ǹd~&'kfDr ;k æ"Vk gS vkSj cqf¼&òfÙk;k¡ muds izdk'k ;k
izfrfcEcikr dk vk/kj gSaA blfy;s bldk uke n'kZu&'kfDr gSA bldk nwljk
uke cqf¼ rRo gSA vkRek vkSj cqf¼ dks (;kuh ǹd~'kfDr vkSj n'kZu&'kfDr
dks) ,d gh le>uk vfLerk gSA pSrU; vkSj cqf¼  dks ,d le>uk] ykSg
dks vkSj vfXu ds lgokl ds dkj.k mldh m".krk dks ,d le>uk gh (,sD;
cks/ ;k rknkRE;&vkè;kl jl) vfLerk Dys'k gSA lk/kj.k vga (eSa) cks/ dk
uke ^vfLerk* gSA vkRek vkSj cqf¼ dks jaftr LiQfVdor~ vFkkZr~ jax vkSj
LiQfVd dh rjg ,d :i ls le> ysuk vfLerk gSA cqf¼ esa ;k fpÙk esa
^vkRek* dk cks/ vkjksfir djuk vkSj eSa vkSj esjk bR;kdkj izrhfr djus dk
uke vfLerk gSA bl vfLerk ls jkx uked Dys'k dh mRifÙk gksrh gSA

28- jkx Dys'k%µ lq[k ds vuq'k; ;k vuqòfÙk dk uke jkx gSA

lk{kkRdkj ;kuh izR;{k :i ls gks ;k ijEijk vFkkZr~ vizR;{k :i ls gks] ,d
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ckj lq[k dk vuqHko gksus ls ckj&ckj mldh ;kn vkrh gSA mlds iqu% Hkksx
ds fy;s bPNk mRiUu gksrh gS vkSj ml bPNk dh iwfrZ ds fy;s vusdfo/ pss"Vk
djuh gksrh gSA bl izdkj dh dkeuk ;k vklfDr dk uke gh ^jkx* gSA bl
izdkj ds jkx ds izcy jgus rd ;ksxh gksuk dfBu gSA bl jkx ls vkxs }s"k
mRiUu gksrk gSA

29- }s"k Dys'k%µ nq%[k ds vuq'k; ;k vuqòfÙk dk uke }s"k gSA lq[k

ds leku nq%[k dk Hkh vuq'k; ;k vuqòfÙk gksrh gSA iwokZuqHkwr nq%[k dh ;kn
gksus ds lkFk&lkFk nq%[knk;d oLrq ds izfr for̀".kk&vfuPNk ;k vufHkyk"kk
mRiUu gksrh gSA bldk uke gh }s"k gSA ftl oLrq ls ,d ckj nq%[k gqvk gS] ml
oLrq ds izfr }s"k vk;sxh ghA mlds izfr fuokj.k vkSj izfr?kkr dh ps"Vk Hkh
gksxh ghA Øks/] fgalk vkSj izrkj.kk (foizfyIlk) dk Hkko Hkh mRiUu gksxkA ;s
lc ds lc }s"kHkko ds :ikUrj ek=k gh gSaA }s"k Hkko ls tks gks ugha] ,slk dksbZ
vdk;Z ugha gSA blfy;s tc rd }s"k Hkko jgsxk] rc rd ;ksxh gksus dh
lEHkkouk ugha gSA }s"k ls gh vfHkfuos'k dh mRifÙk gksrh gSA

30- vfHkfuos'k Dys'k%µ ckj&ckj ej.k nq%[kksa ds vuqHko ds

dkj.k fpÙk esa mu lc nq%[kksa dk laLdkj c¼ewy gks tkrk gSA bl vuqHko dk
uke gh ̂ Lojl* gSA bl Lojl ds jgus ds dkj.k Kkuh&vKkuh fufoZ'ks"k ls lc
gh ds vUnj ej.k&nq%[k dh Nk;kLo:i ;k vuqòfÙk Lo:iHkko fo'ks"k fufgr
gSA bl nqyZ{k.kòfÙk&fo'ks"k dk uke gh vfHkfuos'k gSA

fdlh izdkj ds nq%[k ds vuqHko gksus ls ml nq%[kizn oLrq ds izfr fo}s"k
vkSj og nq%[k fiQj vuqHko esa ugha vk tk;s] bl izdkj dh bPNk vkSj mlds
izfrjks/ ds fy;s izps"Vk mRiUu gksrh gSA bl izdkj dh bPNk dk uke ge
vfHkfuos'k dg ldrs gSaA ysfdu ;ksxh yksx bldks vfHkfuos'k u dg dj
ej.k&fo"k;d vfuPNk dks gh vfHkfuos'k dgrs gSaA D;ksafd nq%[kksa dh pje
lhek gh èR;q gSA blfy;s thoksa esa ej.kHkhfr vR;f/d gSA ge lcksa ds fpÙkksa
esa ^^eSa u e:¡** ,slh lw{e&òfÙk fujUrj fNih gqbZ gSA
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izk.kh yksx 'kjhj] bfUæ; vkSj fpÙk ij ̂ ^vga**(eSa) lEidZ dk;e djds
jgrs gSaA os /u lEin~ ij Hkh ^^eeÙo** ^^esjs** dk lEidZ dk;e djds jg
jgs gSaA bu lcksa ls ;s fofPNUu gksuk ugha pkgrs gSaA lnk gh bl Hkko ds lkFk
jgrs gSa fd ^^eSa u e:a** ;k ^^esjs /u lEin~ dk fouk'k u gks**A fo'ks"k djds
ej.k&nq%[k dh vuqòfÙk izk.kh ek=k ds vUnj gS] blh dk uke vfHkfuos'k gSA
;g vfHkfuos'k i×pe Dys'k gSA D;ksafd blds jgus ls tho rjg&rjg ds Dys'kksa
dks izkIr gksrs gSaA bl vfHkfuos'k ds dkj.k gh tho nq"dj dk;Z ugha dj ldrs
gSa vkSj nq%lkgfld dk;Z djus esa lkgl ugha djrs gSaA D;ksafd ̂ ^eSa dSls e:¡**\
bl izdkj dh fpUrk esa os lnk gh O;Lr jgrs gSaA

½f"k iratfy vkSj nwljs ½f"k yksx Lor%&fl¼ ej.k&=kkl dks ns[kdj
Hkh mlls iwoZ tUe&lEcU/ dk vuqeku djrs gSaA iz'u gksrk gS fd ̂ ^dSls ekywe
gqvk fd iwoZ tUe gSA** mÙkj fn;k tkrk gS ^^vuqeku izek.k ls ekywe gqvkA**

ej.k =kkl ;k ej.k ds izfr fo}s"k dsoy euq";ksa dks gS] ,slk ughaA
d̀fe&dhVkfn izkf.k;ksa dks Hkh gSA uotkr f'k'kq dks Hkh gSA fuxw<+re oklukvksa
ds lzksr ls ogeku tho bldks Li"V :i ls ugha le>rs gSaA ;fn ;g Kku
bfUæ;ksa ls mRiUu gksrk] rks vo'; gh le> ysrsA ysfdu ;g vuqHko bfUæ;ksa
ls gqvk ughaA ;g dsoy vUrfuZfgr xw<+re laLdkj cy ls gh mRiUu gksrk gSA
blds dkj.k ds vKkr jgus ds dkj.k tho Li"V :i ls le> ugha ldrs gSa
fd eSa igys Hkh ejk Fkk vkSj bldh dBksj ;a=k.kk Hkh eSaus Hkksxh FkhA

31- lq[k nq%[k foosd%µ ;ksxh yksx dSoY; ;k eks{k&ykHk (ije

lq[k ;k dSoY; ykHk) ls gh nq%[k rki ls eqDr gks ds ije 'kkfUr dk ykHk
djrs gSa] ,slk ekurs gSaA ;ksxh yksx lc vLFkk;h oLrqvksa esa gh nq%[k n'kZu djrs
gSaA ;s yksx lc oLrqvksa ds vUnj lRo xq.k ds lq[k] jtksxq.k ds nq%[k vkSj
reksxq.k ds eksg vkSj bu rhuksa xq.kksa esa ijLij fojks/ n'kZu djrs gq,] lc
oLrqvksa esa nq%[k n'kZu djrs gaSA gj ,d lq[kdj oLrq ds ykHk dh izps"Vk esa
Hkksx dky esa lekIr gksus dh fpUrk esa vkSj lekIr gksus ds ckn yksx nq%[k



;ksxh dk vkRepfj=  129

     www.ved-yog.com

gh dk n'kZu djrs gSaA buds erkuqlkj dsoy v;ksxh] vfoosdh vkSj vKkuh
gh eksg esa ew<+ vkSj HkzekU/ gksdj gh fdlh oLrq esa lq[k vkSj fdlh oLrq esa
nq%[k dk n'kZu djrs gSaA ;ksxh yksx cksyrs gSa fd tks yksx ugha tkurs gSa fd
blesa tgj gS os yksx rks bldks [kk ysrs gSa_ ysfdu ftudks ekywe gS] os dHkh
mldks ugha [kk;asxsA ;ksxh yksx vkSj Kkuh foosdh yksx gj ,d oLrq dks
nq%[k&fefJr le> dj bldks nq%lg gh le>rs gSaA vfoosdh ftldks lq[k
le>rs gSa] foosdh mldks nq%[k gh le>rs gSaA

ifj.kkenq%[k] rkinq%[k vkSj laLdkjnq%[k ls tks vksr&izksr fefJr lq[k
gS] mldks ;ksxh yksx eu ds fodkj ;k lq[k uke dks nq%[k gh le>rs gSaA

bl lq[k uked euksfodkj dks ;k lq[k uked nq%[k dks ikdj Hkksxh
LFkk;h :i ls bldks ugha j[k ldrs gSaA lq[k dk volku gqvk] bldks lkspus
ls Hkh nq%[k vk x;kA Hkksx ds dkj.k nq%[k vk,xk ghA ^^Hkksxs jksxHk;e~**
vR;Ur Hkksx ls jksx vkØe.k djsxkA blls Hkh nq%[k gSA blh dk uke ̂ ^ifj.kke
nq%[k** gSA

^^;g lq[k vxj u"V gks tk;s** bl rjg dh nqf'pUrk m}sxkfn ds rki
ls Hkh nq%[k vk tkrk gSA blh ds vkuq"kafxd :i ls vkSj fofo/ iki euksòfÙk]
jkx&}s"k] Øks/kfn Hkh eu esa Hkfo";r~ ?kksj nq%[k ds cht oiu dj nsrs gSaA blh
dk uke ;ksx'kkL=k ds vuqlkj ^^rki nq%[k** gSA

lq[k&Hkksx djus ds lkFk&lkFk mldk laLdkj fpÙk esa vkc¼ gks tkrk
gSA ;g laLdkj fiQj Hkksxksa dh rjiQ fpÙk dks [khap ysrk gSA blfy;s gh
ckj&ckj iwokZuqHkwr lq[k ds rqY; lq[k Hkksx ds fy;s fpÙk esa bPNk iSnk gksrh
gSA tc rd og ugha feyrk gS rc rd fpÙk O;kdqy jgrk gS vkSj nq%[k c<+
gh tkrk gS blh dk uke ^^laLdkjnq%[k** gSA

bl :i ls nq%[k rhu :i ds fxus tkrs gSa vkSj lq[k&Hkksx gh bu nq%[kksa
ds dkj.k gSA ;ksxh yksx bu lc lq[kksa dks Nn~eos'kh nq%[k gh le> ysrs gSaA

32- ;ksxò{k%µ ;ksxkpk;ksZa us v"Vkax ;ksx lk/uk dh ò{k ds lkFk
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rqyuk dh gSA ;e vkSj fu;e ds vuq"Bku ls bldk cht mRiUu gksrk gSA vklu
vkSj izk.kk;ke ls ;g vadqfjr gksrk gSA izR;kgkj ls ;g iqf"ir gksrk gSA blds
ckn /kj.kk] è;ku vkSSj lekf/ dh lk/uk ls ;g ;ksx&ò{k iQyoku~ gksrk gSA
;ksx ds vkB vaxksa ds ijLij ds lEcU/ blh rjg ?kfu"B gSaA

33- izR;kgkj dh mi;ksfxrk%µ ;e] fu;e] vklu vkSj

izk.kk;ke ds }kjk 'kjhj vkSj eu ds 'kq¼ vkSj lqlaLd̀r gks tkus ls izR;kgkj
uked ;ksxkax dh lk/uk ljy vkSj lgt gks tkrh gSA bfUæ;&la;e ds fy;s
izR;kgkj dh lk/uk vko';d gSA p{kq] d.kZ] ukfldk] ftàk vkSj Rod~ ;s ik¡p
KkusfUæ;k¡ Øekuqlkj :i] 'kCn] xU/] jl vkSj Li'kZ bu ik¡p fo"k;ksa ds izfr
/kfor gksrh gSa vkSj vklDr gksrh gSaA budh vklfDr dks u"V dj nsuk ;k
foeq[k dj nsuk gh izR;kgkj dk dk;Z gSA izR;kgkj lk/uk esa flf¼ vkus ds ckn
èkkj.kk] è;ku vkSj lekf/ fufoZ?u :i ls lEiUu gksrh gSaA

34- la;e lk/uk%µ /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ bu rhuksa

ekul&izfØ;kvksa dks fdlh ,d voyEcu esa ls iz;ksx djus dk uke la;e gSA
la;e&fl¼ ;ksxh lk/dksa dk ladYi ;k bPNkiz;ksx veks?k vkSj vO;FkZ gSA
la;e&'kfDr ls ;s yksx nq%lkè; lk/u djrs gSaA eu ds vUnj fdruh egrh
'kfDr fNih gqbZ gS& budks Kkr gSA

35- /kj.kk lk/uk%µ fpÙk dks fdlh LFkku esa vkc¼ j[kus dk

uke gh /kj.kk gSA fdlh ifo=k vkSj vuq}sxdj LFkku esa fdlh ;ksxklu ls
cSBdj /kj.kk dk vH;kl djksA vUr%dj.k jkx}s"k 'kwU; cu tk,A bfUæ;ksa dks
fo"k;ksa ls vkdf"kZr djds fpÙk ds ikl leiZ.k dj nksA fpÙk dks vc uklkxz
esa] lw;Z esa] ân; esa ;k ukM+h pØksa esa ls fdlh ,d esa ;k fdlh euksxr LFkku
esa] oLrq esa ;k fo"k; esa /kj.kk djksA fpÙk dks bl :i ls /kj.k djks] ftlls
fpÙk mlls L[kfyr ugha gksus ikosA izfrfnu ckj&ckj fpÙk dks /kj.k djksA
blls /kj.kk uked ;ksxkax vk;Ùk esa vk tk;sxkA blh dk uke /kj.kk gSA
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36- è;ku lk/uk%µ ml /kj.kh; oLrq esa ;fn rqEgkjh ,drkurk

vk tk; rks mlh dk uke è;ku gSA ftl oLrq esa rqeus viuh cfgfjfUæ;ksa (p{kq]
d.kZ] ukfldk] ftàk] Rod~) dks fujks/ djds vUrfjfUæ;&fpÙk dks /kj.k
fd;k gS] ml oLrq dk Kku ;fn vfofPNUu xfr ls vkSj izokgkdkj ls izokfgr
gksrk gks] rc ml euksòfÙk izokg dk uke gh è;ku gSA

37- lekf/&lk/uk%µ og è;ku tc dsoy è;s; oLrq dks gh

izdkf'kr djrk gS ^^eSa è;krk gw¡** esjk dk;Z è;ku gS** vkfn lc dqN yqIr gks
tkrk gS] rc mldk uke lekf/ gSA

38- /kj.kk] è;ku] lekf/ dk Hksn%µ /kj.kk esa ̂ ^/kj.kk :i

fØ;k** ̂ ^/kj.kk :i fØ;k dk drkZ eSa gw¡** vkSj ̂ ^/kj.kk dh oLrq**_ bu rhuksa
dk gh cks/ jgrk gSA è;ku esa ^eSa è;ku djrk gw¡ vkSj ^è;s; oLrq nwljk gS* ;g
Hkko jgrk gSA lekf/ esa lc dqN yqIr gksdj dsoy ̂ è;s; oLrq* gh jgrh gSA ̂ eSa
è;krk gw¡* ;g Hkh yqIr gks tkrk gSA /kj.kk ls è;ku vkSj è;ku ls lekf/ ds
Øekuqlkj vH;kl djuk pkfg;sA la;e lk/uk esa fdlh ,d gh fo"k; ij èkhjs
ls Øekuqlkj èkkj.kk] è;ku vkSj lekf/ dk iz;ksx fd;k tkrk g SA

39- la;e lk/uk dk Øe%µ ;ksx lkèkd izFker% LFkwy&LFkwy

fo"k;ksa ij la;e iz;ksx dk vH;kl djrs jgsaA mlds vk;Ùk gks tkus ds ckn
Øekuqlkj lw{e&lw{e fo"k;ksa ij la;e&vH;kl djuk pkfg;sA fpÙk tc LFkwy
esa rUe; gksrk gS vkSj ml le; lkFk esa fodYi Kku Hkh jgs] rc ml rUe;rk
dk uke ^^lfordZ** gS vkSj ;fn fodYi Kku ugha jgrk gS rc ml rUe;rk
dk uke ̂ ^fufoZrdZ** gSA vFkkZr~ LFkwy voyEcu esa rUe; gksus ls gh mldk uke
^^lfordZ** vkSj fodYi Kku u jgus ls gh mldk uke ^^fufoZrdZ** gSA
lfordZ lekf/ dk voyEcu LFkwy egkHkwr vkSj bfUæ;x.k gSaA lfopkj
lekf/ dk voyEcu eu] cqf¼] vgadkj vkSj i×p rUek=kk;sa gSaA lkuUn
lekf/ dk voyEcu 'kq¼ lRoxq.k gS] tks fd vUr%dj.k dk izdk'k gSA ftlls
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cqf¼ fueZy gksrh gS vkSj ftlds lkFk ukeek=k jtksxq.k dk fo{ksi vkSj reksxq.k
dk vkoj.k feyk gqvk gSA lkfLerk lekf/ esa voyEcu fo'kq¼ lÙoxq.k gSA

40- vUrjax vkSj cfgjax ;ksx%µ ;ksx ds vUnj ;e] fu;e]

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj cfgjax lk/uk ds :i esa vkSj vkxs la;e (/kj.kk]
è;ku] lekf/) vUrjax lk/uk ds :i esa gaSA cfgjax lk/uk ls 'kjhj dh tM+rk
dh fuòfÙk] bfUæ;ksa dh rh{.krk vkSj fpÙk dh fueZyrk izkIr gksrh gSA blds
vkxs la;e ds }kjk fpÙk dks lw{eknfi lw{erj vkSj lw{ere inkFkZ esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA

41- ,dkxzrk ifj.kke%µ fdlh è;s; oLrq dk voyEcu djus ls

igys tks rnkdkj òfÙk dk tUe gksrk gS] mldk foyksi gksrs&gksrs ;fn fiQj
rnkdkj nwljh òfÙk dk tUe gksrk gks] rks ml layXu :i ls mRiUu vrhr vkSj
oÙkZeku] yqIr vkSj mTtoy nksuksa òfÙk;ksa dks ^^,dkxzrk&ifj.kke** le>uk
pkfg;sA ;gk¡ òfÙk dk vfHkizk; Kkuka'k gSA ,d òfÙk ds ckn nwljh òfÙk mfnr
gksus ls nksuksa ds fLFkfr dky dk ladyu 6 {k.k gSA ,d fues"k prqxZq.k dky
{k.k gS A ,dkxzrk&dky vfofPNUu :i ls 12 xqf.kr gksus ls /kj.kk dky
(612¾72 {k.k) gksrk gSA vfofPNUu /kj.kk dky dks 12 xqf.kr djus ls
è;ku dky (7212¾864 {k.k) gSA vfofPNUu è;ku dky dks 12 xqf.kr djus
ls (86412¾10]368 {k.k) lekf/ dky gS vkSj lekf/ dky dks 12 xqf.kr
djus ls (10]36812¾1]24]416 {k.k) gh lEizKkr ;ksx dky gSA vc vuqeku
fd;k tk ldrk gS fd òfÙk izokg dks fLFkj j[kus esa ;k lekf/ ykus esa fdrus
le; dh vko';drk gSA

42- lekf/ ifj.kke%µ fofo/ vkSj cgqr izdkj dh òfÙk;ksa ds

yksi gksus ds ckn fpÙk esa dsoy ek=k ,d òfÙk ds izokg vkus ls mldk uke
gqvk lekf/ ifj.kke A cgqr fo"k;ksa ds izfr /kfor gksuk vkSj ek=k ,d gh
fo"k; esa /kfor gksuk nksuksa gh fpÙk ds Lo/eZ gSaA ,d gh fo"k; esa fpÙk dks
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vkc¼ j[kuk gh lekf/ vH;kl gSA

43- la;elk/uk esa i×pfo/Kku 44- ifj.kke=k; dk
Kku%µ  la;e lkèkuk esa ifj.kke=k; dk Kku t:jh gSA i×pHkwrksa esa vkSj

bfUæ;kfn HkkSfrd oLrqvksa esa rhu ifj.kke gSaµ
1- /eZifj.kke
2- y{k.kifj.kke
3- voLFkkifj.kke

eku yks ik¡p Hkwrksa esa feV~Vh ,d Hkwr gSA fiaMkdkj esa dqN feV~Vh iM+h
gqbZ gS blesa rhu ifj.kke gSaA ;gk¡ fiaMRo bldk /eZ ifj.kke gSA tc ;g
?kVkdkj cu tk;sxk rc blesa ?kVkdkjRo /eZ vk tk;sxk] ;g bldk /
eZifj.kke gSA

vrhr] oÙkZeku~ vkSj Hkfo";r~ dky=k; esa bl ?kV dk vfr lw{e tks
ifjorZu ekywe iM+rk gS] mldk uke y{k.kifj.kke gSA

tc bldk voLFkk Hksn ns[kk tkrk gSA tSls uwruRo] iqjkruRo] mTToyRo]
efyuRo] {k;&izkfIr] rc bldk uke voLFkk ifj.kke gSA ik¡p HkkSfrd 'kjhjksa
esa tUe] 'kS'ko] ckY;] fd'kksj] ;kSou] tjk èR;q Hkh voLFkkifj.kke gSaA

45- vkH;Urj ifj.kkeµlIrd dk Kku%µ la;e lk/uk esa

vkH;Urj ifj.kke lIrd dk Kku t:jh gSA ik¡p HkkSfrd txr~ ds i×p Hkwrksa
esa vkSj bfUæ;kfn HkkSfrd oLrqvksa esa tSls rhu ifj.kke gSa] ,sls gh vkH;Urj oLrq
fpÙk esa ifj.kke cgqr izdkj ds gSaA lq[k] nq%[k] ykHk] gkfu] lkSHkkX;] nkSHkkZX;]
dke] Øks/] yksHk] eksgkfn ds ifj.kke fpÙk esa izR;{k :i esa vuqHko ;ksX;
gSA
1- fujks/ ifj.kke
2- deZ ifj.kke
3- deZtU; laLdkj ifj.kke
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4- thou ifj.kke
5- fØ;k ifj.kke
6- 'kfDr ifj.kke
7- dky ifj.kke

;s lkr ifj.kke lk{kkr~ vuqHko ds ckgj gksus ij Hkh fpÙk] eu] cqf¼
ij izHkko Mkyrs gSaA

46- /eZ=k; dk Kku%µ la;e lk/uk esa èkeZ =k; dk Kku t:jh

gS] tks dqN /eZ ;k 'kfDrfo'ks"k dk vkJ; gSA og /ehZ gS A gj ,d izkd̀frd
æO; gh 1- 'kkUr 2- mfnr 3- vO;ins'; gSA

bu rhu /ekZsa ds lkFk ;qDr gSA tSls cht vkSj vadqj gSA 1- vadqj esa
chtRo ̂ 'kkUr* /eZ gSA 2- cht vius vadqj :i dk;Z dks l̀tu djds vLrfer
;k ̂ 'kkUr&/eZ* esa vk x;k gSA vadqj dk vc ̂ mfnr /eZ* gSA 3- vadqj esa ò{kRo
fNik gqvk gS og ò{kRo vadqj esa ^vO;ins'; /eZ* esa gSA ihNs ^mfnr* /eZ esa
vk tk;sxkA

47- i×p euksòfÙk;ksa dk Kku%µ la;e lk/uk esa i×p

euksòfÙk;ksa dk Kku t:jh gSA euq";ksa dh euksòfÙk;k¡ ik¡p Hkkxksa esa foHkDr
gSa%µ
1- f{kIr
2- ew<+
3- fof{kIr
4- ,dkxz
5- fu#¼

1- f{kIrµ ckáµoLrqvksa dh dkeuk esa tc eu vfLFkj vkSj papy
jgrk gSA eu fdlh ,d fo"k; esa fufo"V ugha jgrkA fo"k; ls fo"k;kUrj esa
nkSM+rk gSA lUrq"V ugha jgrk gSA lnk gh vfr O;Lr jgrk gSA ;g gh eu dh
f{kIr euksòfÙk gSA
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2- ew<+%µ eu tc /ekZ/eZ] drZO;kdÙkZO; dks ugha lksprk] dke] Øks/
] yksHkkfn dk o'khHkwr gksrk gSA fuæk] rUækyL;kfn ds vk/hu jgrk gS] rc
mldh og ew< euksòfÙk gSA

3- fof{kIr%µ eu dh papyrk ds vUnj tc dHkhµdHkh nq%[ktud
fo"k;ksa dks NksM+dj lq[k tud fo"k;ksa dks idM+ ysrk gS vkSj mlh esa fLFkj gks
tkrk gS mlh dk uke eu dh fof{kIr euksòfÙk gSA

4- ,dkxz%µ fpÙk tc fdlh cká oLrq ;k vkH;Urj oLrq esa fLFkj vkSj
vpapy jgrk gS rc fpÙk dh jtksòfÙk vkSj reksòfÙk vfHkHkwr gks tkrh gSA
dsoy 'kq¼] LoPN] fueZy] izdk'ke;] lq[kdj vkSj mTToy KkuµnhfIre;h
lkfÙod òfÙk dk gh mn; gksrk gSA ;g gh eu dh ,dkxz euksòfÙk gSA

5- fu#¼%µ ,dkxz òfÙk esa fpÙk dk dksbZ u dksbZ voyEcu jgrk gh
gSA ysfdu fu#¼ òfÙk esa fdlh izdkj dk Hkh voyEcu ugha jgrk gSA rc fpÙk
viuh dkj.khHkwr izd̀fr esa izyhu jgrk gSA vkSj ekuks d̀rdk;Z gks x;k] bl
:i ls fu'ps"V jgrk gSA og dsoy ek=k laLdkj HkkokiUu gh jgrk gSA mlesa
rc fdlh izdkj dk folǹ'k ifj.kke Hkh ugha ns[kk tkrk gSA

fpÙk dh bu ik¡p fLFkfr;ksa ds vUnj f{kIr] ew<+ vkSj fof{kIr fpÙkòfÙk;ksa
dk ;ksx ds lkFk fdlh izdkj dk lEcU/ ugha gSA dsoy ,dkxz vkSj fujks/
fpÙkòfÙk;ksa dks ;ksx lk/u esa O;ogkj fd;k tk ldrk gSA fu#¼ òfÙk gh ;ksx
lk/u ds fy, loksZÙke òfÙk gSA f{kIr] ew<+ vkSj fof{kIr òfÙk;ksa dks nwjhHkwr
djus ds ckn gh fu#¼ òfÙk dk mn; gks ldrk gSA

48- O;qRFkku vkSj fujks/ ifj.kkeksa dk Kku%µ la;e lk/uk

esa O;qRFkku vkSj fujks/ ifj.kkeksa dk Kku t:jh gSA  fpÙk ds f{kIr] ew<+ vkSj
fof{kIrµ bu jktfld ifj.kkeksa dk gh uke ^^O;qRFkku ifj.kke ** gSA fpÙk
dh izKkr fLFkfr Hkh O;qRFkku ifj.kkeksa esa lfEefyr gS vkSj fo'kq¼ lÙo ifj.kke
,dkxz vkSj fujks/ gh ^̂ fujks/&ifj.kke** gSA fpÙk dh fLFkjrk ;k fuòZfÙkd voLFkk
gh ^̂ fujks/ ifj.kke** gSA
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49- voLFkk Hksn ls ;ksxh prqfoZ/%µ
1- izkFkedfYid
2- e/qerhHkwfed
3- izKkT;ksfr vkSj
4- vfrØkUrHkkouh;

1- ;ksx f'k{kk esa tks yksx u;s gSa] ;ksx ftudk ǹ<+ ugha gqvk gS] tks yksx
FkksMs+ fnuksa ls gh la;e (èkkj.kk&è;ku&lekf/) dh lk/uk esa izòÙk gq, gSa] os
yksx fdlh izdkj ds ,s'o;Z] flf¼] foHkwfr] fl¼ iq#"kksa ds Hkko ;k Kkuh
iq#"kksa ds fnO; Hkko dqN Hkh vuqHko ugha djrs gSaA ;s yksx ^^izkFke dfYid**
fLFkfr esa gSaA

2- bl izkFke fLFkfr dk vfrØe.k djds ;ksx lk/d f}rh; ¶e/
qerhHkwfe** esa vk tkrs gSaA rc os yksx ^½rEHkjk izKk* ykHk djrs gSaA

3- ik¡p HkkSfrd oLrq vkSj bfUæ;ksa dks t; djds tc os yksx ijorhZ
flf¼ loZKkr̀Rokfn ykHk ds fy;s iz;Ru djrs gSa] rc budks ^^e/qHkwfed**
;ksxh cksyk tkrk gSA Bhd blh le; vius vUnj dqN u dqN vrhfUæ; 'kfDr
dk vuqHko gksrk gSA ^^nsorkvksa ds izyksHku** uke ls gh ;g 'kfDr vfHkfgr
gksrh gSA bl izyksHku dks vfrØe.k djds lk/uk esa gh rRij jgus ls ;ksxh
r̀rh; fLFkfr ^^izKkT;ksfr** esa igq¡p tkrs gSaA

4- os yksx vR;f/d foosd Kku lEiUu gksrs gSa vFkkZr~ iq#"k izd̀fr ds
Hksnfu.kZ; esa rRij gks tkrs gSaA foosd Kku ds vokUrj iQyksa ds izfr os yksx
vuklDr jgrs gSaA lekf/dky esa Hkh fdlh izdkj dk fo?u ugha mBrk gS vkSj
os thoUeqDrksa dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA os yksx gh pkSFkh fLFkfr ^^vfrØkUr
Hkkouh;** esa igq¡p tkrs gSaA

50- ;ksxµyH; foHkwfr;k¡%µ bu pkj fLFkfr;ksa ds ^^izkFke

dfYid** ;ksxh yksx fdlh izdkj dh vrhfUæ; 'kfDr dk vuqHko ugha djrs
gSa vFkkZr~ dksbZ fl¼ iq#"k ;k nsork ;k fnO; xq.k dk n'kZu ugha ikrs gSaA f}rh;]
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r̀rh; vkSj prqFkZ fLFkfr;ksa ds ;ksxh yksx gh fHkUu&fHkUu vrhfUæ; 'kfDr;ksa ds
vuqHko vkSj mudks ykHk djrs gSaA ;ksxh yksx bldks gh ^^nson'kZu vkSj
fl¼iq#"k n'kZu** cksyrs gSaA bUgha 'kfDr;ksa ls f=kfo/ ;ksfx;ksa ds vUnj cgqr
;ksxh izyqC/ vkSj fofLer gks tkrs gSaA

bl izdkj dh foHkwfr;ksa dks ;k ,s'o;ksZa dks ns[k dj tks ;ksxh izyqC/ vkSj
fofLer gksrs gSa] mudk ;kSfxd mRd"kZ ls iru gks tkrk gSA ;ksx fo|k vkSj lk/
uk ds ,dek=k mís'; dk uke gh dSoY;µykHk ;k eks{kµykHk gSA ;kSfxd
foHkwfr;k¡ fo?uksa ds :i esa ;k ijh{kk ds :i esa vk tkrh gSA ;gk¡ gh cgqr
;ksfx;ksa  dk ;ksx Hkax vkSj iru gksrk gSA foLe; vk tkus ls eks{k ;k
dSoY;µykHk ls igys gh d̀rµd̀R;rk cks/ vk tkrk gSA fdlh dks lax vkSj
HkksxsPNk Hkh vk tkrh gSA jkek;.k] egkHkkjr ;k iqjk.kksa esa bl izdkj ds
ǹ"VkUr cgqr gSaA foLe; Hkh fo?u gSA bldks Hkh otZu djuk pkfg;sA fdlh rjg
ls yqC/ ;k eqX/ ugha gksuk pkfg;sA rc eks{k dk dSoY;Hkko gksxkA vU;Fkk
lalkj] lq[k] nq%[k] cU/u] tUe] èR;q lc dqN ,sls gh cus jgsaxsA

Lej.kkrhr dky ls ;ksxh yksxksa us fHkUuµfHkUu LFkku vkSj fo"k;ksa ij
la;e (/kj.kkµè;kuµlekfèk) ds iz;ksx ls vla[; izdkj dh foHkwfr;ksa ds
vuqHko fd;s FksA ½f"k iratfy us vius jkt;ksx lw=kksaa ds foHkwfrikn esa cgqr
foHkwfr;ksa dks] muds izkfIr ds mik;ksa dks] la;eµiz;ksxksa dks fyfic¼ fd;k
FkkA mUgha dk izpkj lk/kj.k esa gksrk gSA bu lc ds vfrfjDr cgqr izdkj dh
flf¼] foHkwfr ;k ,s'o;ksZa dk vuqHko
;ksxh lk/dksa ds lekt ds vUnj izpfyr gSA

·
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;ksx dh f'k{kk vkSj
lk/uk esa N% o"kZ

dydÙks ds dbZ ,d foK vkSj izHkko'kkyh iq#"kksa us eq>ls ikr×ty ;ksx
n'kZu dh (;qfDr;qDr O;k[;k ds lkFk) foHkwfr;ksa dh o.kZu lqukus dh izkFkZuk
dh gSA eSa vo'; bu lc foHkwfr;ksa ij izdk'k Mkyw¡xkA vki yksx cgqr vkneh
bu lc dks tknwfo|k] Hkkstfo|k] Mkfduhfo|k ;k dqgqdfo|k Hkh le> ysaxs]
blesa eq>s vkifÙk dqN Hkh ugha gSA

esjs ije fe=k if.Mr izoj bZ'ojpUæ th fo|klkxj ls vuqjks/ i=k vk;k
gSA ;ksxµlk/uk ds ckjs esa vkids vuqHko esa tks dqN gS] vki djhcµdjhc
lc dqN gh cksyus dh d̀ik djsaA D;ksafd fdrkcksa esa Kku dk jgL; feyrk gSA
lk/uk dk jgL; ugha feyrk gSA fo|klkxj th dk vuqjks/ eq>s lg"kZ Lohdkj
gSA eSa ;Fkk'kfDr bldk o.kZu d:¡xkA

eSaus pk.kksn] d.kkZyh] O;klkJe vkSj vgenkckn ds fudV 'e'kku ds
nqX/s'oj efUnj esa fHkUuµfHkUu ;ksxh xq#vksa ls 24&25 o"kZ dh mez ls 27&28
o"kZ dh mez rd rhu o"kZ dky ;ksxµfo|k dh f'k{kk vkSj vH;kl esa fcrk;k
FkkA ihNs 30 o"kZ dh mez rd rhu o"kZ dky vkcwµ'kSy esa ;ksxµozr /kj.k
djdss ;ksx dh lkèkuk vkSj riL;k esa fcrk;k FkkA esjs izfr xq#vksa dh cgqr gh
d̀ik FkhA eSa ;ksx ds ckjs esa tks dqN dg¡wxkA mudh nh gqbZ f'k{kk vkSj lk/uk
ls tks dqN vuqHko eSaus ik;k gS] mlh dks eSa dgw¡xkA

1- tiµ/kj.kkµè;kuµlekf/ ds oSf'k"V~;%µ ;s pkjksa

,d gh oLrq gSaA iz.koµeU=k dk ti vfojke xfr ls djus ds ckn ti xk<+
gksdj èkkj.kk :i esa vk tkrk gSA mlh izdkj èkkj.kk djus ls /kj.kk xk<+
gksdj è;ku :i esa vk tkrh gSA mlh izdkj è;ku djus ls è;ku xk<+ gksdj
lekf/ :i esa vk tkrk gSA ti esa lc dqN jgrs gSaA ti fØ;k ds ckn /kj.kk
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esa /kj.kkµfØ;k] èkkj.kkµdrkZ vkSj /kj.kk dk fo"k; bu rhuksa fo"k;ksa dk
Kku jgrk gSA è;ku esa è;ku dÙkkZ eSa vkSj esjk è;s; nksuksa jgrs gSaA lekf/ esa
dsoy è;s; fo"k; gh jgrk gS vkSj è;krk dk vfLeRo è;s; esa foyhu gks tkrk
gSA ;g fpÙk dk loksZRd̀"V LFkS;Z gSA

2- izR;kgkj vkSj /kj.kk dk Hksn%µ èkkj.kk dk vFkZ gS fpÙk

dks ,d gh fo"k; esa /kj.k djuk vFkkZr~ fpÙk ds vUnj dsoy ,d gh fo"k;
dk fpUru djukA izR;kgkj dh lk/uk esa bfUæ;ksa dks fo"k;ksa ds lEcU/ ls ìFkd~
dj nsus ls gh /kj.kk lEHko gksrh gSA [kaMµ[kaM Kku òfÙk dk uke èkkj.kk
gS vkSj v[kaM ,drku KkuµòfÙk dk uke è;ku gSA lekf/ lEiw.kZ rUe; Hkko
gSA lekf/ ls gh vkReµn'kZu gksrk gSA

/kj.kk] è;ku vkSj lekf/ ls lEizKkr lekf/ gksrh gSA lEizKkr lekf/
esa dksbZ u dksbZ fo"k; voyEcu ds :i esa jgrk gSA lEizKkr lekf/ esa è;ku
dk fo"k; ;k cht jgrk gSA vr% mldk uke lcht lekf/ gSA

ftl lekf/ esa og ugha jgrk gS ml dk uke fuchZt lekf/ gSA /kj.kk]
è;ku] vkSj lekf/ fuchZt lekf/ dk cfgjax gS vkSj dsoy ij oSjkX; gh
fuchZt lekf/ dk vUrjax gSA

lcht lk/uk ugha djus ls fuchZt lk/uk lEHko ugha gSA ;nkµdnk
fdlh fo"k; ij LoYi ek=kk esa Hkh vklfDr jgsxh vkSj tc rd fo"k;µfpUru
jgsxk rc rd lcht gS vkSj tc lk/d lEiw.kZ :i ls fo"k;klfDr ghu gks
tk;sxk] LoYi ek=kk esa Hkh fo"k;klfDr ugha jgsxh] ;kuh ijoSjkX; gksxk rc
gh mldh fuchZt lekf/ lEHko gSA

3- laLdkj vkSj izR;;%µ fpÙk ds vUnj laLdkj jgrs gSaA laLdkj

ls izR;; dh mRifÙk gksrh gSA laLdkj vkSj izR;; ,d ugha gSaA laLdkj HkaaMkj ds
:i esa gSa vkSj izR;; mlesa lfUufgr jgrk gSA laLdkj jgus ls gh izR;; ugha
mBrk gSA izR;; mBus ds dkj.k vkSj fLFkfr;k¡ gksuh pkfg;sA l|ksµtkr f'k'kq
ds vUnj dke] Øks/kfn ds laLdkj gSa] ysfdu muls dkeµØks/kfn ds izR;;
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ugha mBrs gSaA voLFkkµòf¼ ds lkFkµlkFk os izR;; vk tkrs gSaA eu ;k fpÙk
ls gh fHkUuµfHkUu le; esa ;k fHkUuµfHkUu fLFkfr;ksa esa fHkUuµfHkUu izR;;ksa dk
mn; gksrk gSA fpÙk esa ikiksa ds laLdkj jgus ls ikiksa dk izR;; mBrk gS vkSj
iq.;ksa dk laLdkj jgus ls iq.;ksa dk izR;; mBrk gSA ftlds vUnj Øks/ dk
laLdkj gS vkSj lnk gh Øks/ ds laLdkj mBrs gSaA {kekµxq.k dk voyEcu djus
ls mlds vUnj {kek ds laLdkj lafpr gksrs jgsaxs vkSj {kek ds laLdkj fpÙk
ds vUnj jgrs gq;s Øks/ ds laLdkjksa dks fou"V djsaxsA blh dk uke nsoklqj
laxzke gSA gekjs vUnj lnk nsoklqj laxzke py jgk gSA dHkh nsoksa dk t; gksrk
gS vkSj dHkh vlqjksa dk t; gksrk gSA tkxj.k esa vkSj LoIu esa ;g ;q¼ pkyw
gSA

 4- fujks/ vkSj O;qRFkku dk ;q¼%µ izR;;ksa ds mBus dk uke

gh O;qRFkku gS vkSj muds ncs gq;s jgus dk uke gh fujks/ gSA fujks/ vkSj O;qRFkku
laLdkj nksaukas gh fpÙk esa jgrs gSaA lekf/µvH;kl ds }kjk fujks/ laLdkjksa dks
of/Zr djuk vkSj O;qRFkkuµlaLdkjksa dks fou"V djuk pkfg;sA fujks/ vkSj
O;qRFkku ijLij fojks/h gSaA fujks/ dk ifjek.k T;knk gksus ls O;qRFkku de gks
tkrk gS vkSj O;qRFkku dk ifj.kke T;knk gksus ls fujks/ de gks tkrk gSA
O;qRFkkuµlaLdkj ls lekfèk Hkax gksrh gS vkSj fujks/µlaLdkj ls lekf/ xk<+
gksrh gSA fujks/ ifjek.k iw.kZ gksus ls O;qRFkku ifj.kke fu%'ks"k :i ls fou"V
gks tkrk gS vkSj O;qRFkku laLdkj {k; izkIr gksus ls fpÙk laLdkjµ'kwU; gksrk
gSA bl :i ls fpÙk laLdkj 'kwU; gksus ls gh fpÙk y; izkIr gksxkA ftls ;ksxh
yksx pkgrs gSaA ;s lc la;e lk/uk dh izLrqfr ek=k gh gSA

·
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;ksx dh foHkwfr;k¡
1- la;e dk cy%µ fdlh fo"k; ij èkkj.kk] è;ku vkSj lekf/

ds iz;ksx djus ls la;e curk gSA la;e gh izd̀r ;ksx cy gSA bl la;e ls gh
vrhfUæ; 'kfDr dk izknqHkkZo gksrk gSA nq%lkè; deZ lkfèkr gksrk gS vkSj dSoY;
;k eqfDr rd feyrh gSA ;ksx dh foHkwfr;k¡ ;k ,s'o;Z la;e ls gh vk tkrs
gSaA egf"kZ iratfy us vius ;ksxn'kZu ds foHkwfr ikn esa la;e yH; fofHkUu
foHkwfr;ksa ds o.kZu fd;s gSaA ftldh lk/uk vH;kl ds fy;s cgqr gh dBksjrk
ds lkFk vkcw 'kSy esa esjk rhu o"kZ dk dky chr x;k FkkA viuh O;fDrxr
vfHkKrk vkSj vuqHkwfr ls gh eSa muesa ls dbZ ,d foHkwfr;ksa vkSj ,s'o;ksZa dk
o.kZu d:¡xkA eSaus igys gh vkils vuqjks/ fd;k Fkk fd esjh èR;q rd bldk
izdk'ku ugha gksuk pkfg;sA

2- izKkyksd dh izkfIr%µ egf"kZ iratfy us dgk gS fd la;e dks

t; djus ls izkKkyksd (izKk$vkyksd) feyrk gSA ;g ijhf{kr lR; gS A la;e
tc ifjiDo vkSj LokHkkfod gks tkrk gS] rc lekfèkµizKk dk vkyksd
feyrk gSA bl vkyksd ds izdkf'kr gksus ls vykSfdd Kku vkSj 'kfDrµykHk
gksrk gSA fpUruh; fo"k;ksa dk iw.kZKku vk tkrk gSA LFkwy ǹf"V ls ;k LFkwy Kku
ls ge yksx oLrqvksa ds vkaf'kd LFkwy rRoksa dks tku ldrs gSaA fdUrq lekf/
Kku ds lw{e Kku ls ge yksx oLrqvksa ds ckjs esa LFkwyµlw{e lc dqN tku
ldrs gSaA mifLFkr vkpkjµO;ogkj dk;Z iz.kkyh ns[kdj ge yksx fdlh euq";
ds ckjs esa LoYi gh tku ldrs gSa] ysfdu lekf/ tkr lw{e ǹf"V ls ge yksx
mlds thou ds Hkhrjµckgj izdkf'krµvizdkf'kr lc dqN tku ldrs gSaA
fpfdRld chekjksa dks] f'k{kd Nk=kksa dks] fopkjd vfHk;qDr O;fDr;ksa dks ;k
foØsrkµØsrkvksa dks dqN u dqN eu%la;e ds iz;ksx ls nwljs O;fDr;ksa ls vf/
d le> ysrs gSaA ;g la;e tc bPNk/hu fd;k tk ldrk gSA rc gh le>k
tk;sxk fd la;eµt; gks x;k gSA blh dk uke izKkyksd gSA la;eµlk/u ls
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;gk¡ Kkukyksd ifjiw.kZ  :i ls vk tkrk gSA

3- Hkwr Hkfo";r~ dk KkuµykHk%µ ge yksx oÙkZeku~ dks

ns[kdj dqN u dqN vrhr vkSj Hkfo";r~ dh voLFkk tku ysrs gSaA ftudh cqf¼
ftruh lw{e vkSj fLFkj gksxh] os mrus gh lw{e fopkj ls vfèkdrj fuf'pr
fl¼kUr esa igq¡p tk;saxsA la;e lk/d ;ksxh dk fpÙk vR;f/d fLFkj vkSj lw{e
gksus ds dkj.k] os vrhr vkSj Hkfo";r~ dks vR;f/d vuqHko dj ldrs gSaA
iratfy ds erkuqlkj oLrqvksa ds f=kfo/ ifj.kkeµ (/eZ ifj.kke] y{k.k
ifj.kke vkSj voLFkk ifj.kke) dks vkSj O;fDr;ksa ds fpÙk ds lIr ifj.kke]
(fujks/ ifj.kke] deZ ifj.kke] laLdkj ifj.kke] {k.k ifj.kke] thou
ifj.kke] fØ;k ifj.kke vkSj 'kfDr ifj.kke) dks le>dj mu ij la;e
iz;ksx djus ls vFkkZr~ fpÙk esa /kj.kk] è;ku] izokg vkSj lekf/ dh fLFkjrk
ds mRdV 'kfDr dks ,d lkFk iz;ksx djus ls ml oLrq ;k O;fDr ds iwoZ òÙkkUr
vkSj Hkfo";r~ dh lEHkkO; ?kVuk;sa izR;{kor~ izfrHkkflr gksaxhA

4- loZ thoksa ds 'kCn vkSj Hkk"kkvksa dk Kku ykHk%µ
Íf"k iratfy us dgk gS fd 'kCn] vFkZ vkSj izR;; ds ijLij vè;kl ds dkj.k
Lèfr esa ladj gksrh gS] ijUrq bu rhuksa ds izfoHkkxksa esa la;e djus ls loZ thoksa
ds 'kCnksa dk Kku vk tkrk gSA

Íf"k dk dguk ;g gS fd ge yksx lc euq";ksa] i'kq] i{kh] liZ] dhV]
iraxkfn loZthoksa dh Hkk"kkvkass dks le> ldrs gSaA ;fn ge yksx mu Hkk"kkvksa
ds 'kCn] vFkZ] izR;;ksa dks vyxµvyx djds mu lc esa la;e dk iz;ksx djsa]
rc tSls euq"; euq";ksa dh Hkk"kkvksa dks oSls gh liZ vkfn izkf.k;ksa dh Hkk"kk
dks ìFkd~µìFkd~ le> ldrs gSaA vyxµvyx Hkk"kkvksa dks le> ysrs gSaA
O;fDr lkekU;r;k nwljs dh Hkk"kk dks ugha le>rs gSa] dsoy euksHkkoksa vkSj
xfrfof/;ksa ls FkksM+k cgqr le> ysrs gSaA vc iz'u vkrk gS fd ekewyh vkneh
nwljs izkf.k;ksa dh Hkk"kk D;ksa ugha le>rs gSa\ la;e iz;ksx djus ls ;ksxh yksx
dSls le>rs gSa\ ir×tfy us blesa gsrq fn[kk;k gS fd ekewyh vkneh 'kCnksa ds
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lkFk vFkZ vkSj izR;;ksa esa vyxµvyx la;e iz;ksx djds mPpkfjr 'kCnksa ds
vfHkizk;ksa dks ugha le>rs gSaA vc 'kCn] vFkZ vkSj izR;; dk vfHkizk; le>uk
pkfg;sA
'kCn%µ ,d izdkj dh èofu tks fd Jks=k :i bfUæ; ds }kjk xzká inkFkZ gSA
vFkZ%µ ml Jks=k :i bfUæ; ls xzká inkFkZ dh tkfr] xq.k vkSj fØ;kfn dk
vkJ;A
izR;;%µ ml inµvFkZ ds vkdkj ls inkFkZ izkIr KkuA

'kCn] vFkZ vkSj izR;; (Kku) fHkUuµfHkUu gSaA ysfdu ;s ,d gh
fo"k;µtSls gekjs eu esa mfnr gksrs gSaA
1- 'kCn%µ eku yks ^xkS* ,d 'kCn gSA ;g okx~µ;a=k ls mPpkfjr gqvk vkSj
d.kZ us mldks xzg.k fd;kA bl 'kCn dk vkJ; LFky gekjk okx~ ;a=k gh gSA
2- vFkZ%µ bldk vFkZ ,d prq"in izk.kh gS] pkj iSj] nks Ük̀ax vkSj ,d iqPN
okyk gSA xkS'kkyk bldk vkJ; LFky gSA
3- Kku%µ izR;; (Kku) Hkh ,d fHkUu rÙo gS vkSj bldk vkJ;LFky fpÙk
gSA

bu rhuksa fo"k;ksa dks ge yksx ìFkd~µìFkd~ ugha ysrs gSaA ,d lkFk ,d
gh fo"k; ds leku ys ysrs gSaA ;g rhuksa fo"k;ksa dk fefJr Kku gSA bl :i
ls ysus ls fdlh ,d fo"k; dk lqLi"V Kku gedks ugha feyrk gSA gekjk ;g
Kku 'kCn] vFkZ vkSj izR;; ds ckjs esa lqLi"V ;k LiQqV Kku ugha gSA blesa ls
fdlh ,d dk LiQqV Kku ikus ds fy;s dsoy ml ij gh la;e dk iz;ksx djuk
iM+sxkA ,d ds LiQqV Kku ls vij nksuksa dks NksM+ nsuk gksxkA rc gh ml fo"k;
esa iw.kZ vkSj LiQqV Kku gksxkA

Hkk"kk ls Hkko dk izdk'k gksrk gSA izR;sd tho Hkk"kk ;k 'kCn ds }kjk
euksHkko dk izdk'k djrk gS vkSj letkrh; tho mldks le> ysrk gSA Hkk"kk
;k 'kCn dh fHkUurk gksus ij Hkh Hkko dh fHkUurk ugha gSA la;e fl¼ ;ksxh
la;e ds }kjk lc izkf.k;ksa ds gh euksHkko le> ysrs gSaA euksHkko gh Hkk"kk dk
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:i xzg.k djds fudyrk gSA euksHkko vO;Dr gS] ekewyh vkneh mldks ugha
tkurk gSA Hkk"kk O;Dr vkSj euksHkko vO;Dr] vizdkf'kr gSA vO;Dr esa fLFkfr
reksHkko gSA jtksxq.k ds }kjk ;g mÙksftr gksrk gS vkSj lÙoxq.k ds }kjk
izdkf'kr gksrk gSA

Hkko dh fHkUurk ugha gSA Hkk"kk dh fHkUurk gSA lcds okx~ ;a=k Hkh leku
ugha gSaa A blfy;s fHkUuµfHkUu izk.kh okx~ ;a=kksa ds vuqlkj viuh viuh Hkk"kk
dk mPpkj.k djrs gSaA bu 'kCnksa dks NksM+dj dsoy vFkZµek=k esa la;e iz;ksx
ds }kjk ge yksx lc izkf.k;ksa ds euksHkkoksa dks tku ldrs gSaA 'kCn vkSj vFkZ
;k izR;; dks fefJr :i ls xzg.k djus ls ge yksx euksHkko dks ugha tku
ldrs gSaA fpÙk 'kCnµiFk ls 'kCnksa ds mRifÙk LFkku okx~ ;a=k esa tkrk gS vkSj
vkxs okx~;a=k dh fØ;k ds mRifÙk LFkku eu esa izos'k djrk gSA bl :i ls
euksHkko tkuk tkrk gSA Jksrk bl :i ls oDrk ds euksHkko dks iw.kZr;k tku
ldrs gSaA lk/kj.k euq"; dh lw{e n'kZu 'kfDr ugha gS] ysfdu ;ksxh dh lw{e
n'kZu 'kfDr gSA ;ksxh 'kCn ek=k esa la;e iz;ksx djds vkSj o.kkZfn dh lgk;rk
ds fcuk gh vij ds eu esa tks in fo|eku gS] mldks tku ldrs gSaA vij
vius euksHkkoksa dks o.kksaZ ds }kjk izdk'k ugha Hkh djs] rFkkfi ;ksxh mldh
euksxr fpUrk dks Hkh le> ysrs gSaA bl izdkj ;ksxh 'kCn] vFkZ vkSj izR;; dks
izfoHkkx ls la;e esa ykdj lHkh izkf.k;ksa ds mPpkfjr 'kCnksa dss vFkZKku dks
izkIr dj ldrs gSaA ;ksxh /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ ds Øekuqlkj rh{.k vkSj
rhoz :i ls iz;ksx djds vFkkZr~ la;e ds }kjk lHkh izkf.k;ksa ds 'kCn ;k
Hkk"kkvksa dks le> ysrs gSaA

5- iwoZ tUeksa dk KkuµykHk%µ egf"kZ iratfy us dgk gS fd

laLdkjksa ds lk{kkRdkj gksus ls iwoZ tUeksa dk Kku gksrk gSA  laLdkj Kku vkSj
deksZa dh Nki gSA geus iwoZ thouksa esa tks dqN fd;k gS vkSj tks dqN tkuk gSA
mu lc deksaZ ds vkSj Kkuksa ds laLdkj gekjs fpÙk esa laLdkj ds :i esa ;k vfr
lw{e chtkdkj esa ekStwn gSaA mu laLdkjksa ds dkj.k oklukvksa dk mn; gksrk
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gS vkSj oklukvksa ls deZ vkSj Kku gksrs gSaA iq.; dk;Z djus ls iq.; laLdkj]
fueZy Kku ls fueZy Kkuksa dk laLdkj] ikie; deZ djus ls ikiksa dk laLdkj
vkSj feF;k Kku ysus ls feF;k Kkuksa dk laLdkj gekjs vUnj tek gksus yxrk
gSA tUeµtUekUrjksa esa ;s laLdkj gekjs lw{e 'kjhj ds lkFk pyrs gSaA

bu laLdkjksa dks ge vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrs gSaA rc fdl izdkj egf"kZ
iratfy ds dFkukuqlkj laLdkjksa dk lk{kkRdkj gksxk\ ;s cfgfjUæ;ksa ls ugha
ns[ks tkrs gSa] ysfdu vUr%bfUæ; ;kuh vUr%dj.k ds }kjk bu laLdkjksa dk
lk{kkRdkj gks ldrk gSA iz;Ru djus ls ge lc dksbZ iwoZ tUeksa ds laLdkjksa dks
le> ldrs gSaA laLdkjksa ls gekjs vUnj oklukvksa dk mn; gksrk gSA dke] Øks/
;k yksHk dh oklukvksa ds izHkko ls vkneh dke] Øks/ ;k yksHk ds dk;Z djrs
gSaA bu lc dk;Zµiz.kkfy;ksa dkss ns[kdj ge yksx le> ldrs gSa fd esjs vUnj
;k nwljs ds vUnj dkSu lh okluk;sa izcy gSaA ;s lc okluk;sa ge lc ds fpÙkksa
ls gh fudyrh gSa] 'kjhj fpÙk dh oklukvksa ds vuqlkj deZ djrk gSA 'kjhj
fpÙk ds vèkhu gSA fpÙk gh gekjs 'kjhj deksZa dk drkZ gSA dksbZ pksjh djrs gSa]
dksbZ nku djrs gSa] dksbZ dyg djrs gSa] dksbZ fou;h gSa] dksbZ Øks/h gSaµ blls
irk pyrk gS fd iwoZ thou esa dkSu dSlk Fkk ;k fdlds vUnj dkSuµlk
laLdkj izcy FkkA iwoZ thouksa ds laLdkjksa ds vuqlkj gekjs ;gk¡ ds thou pyrs
gSaA ;gk¡ dh dk;Z iz.kkyh gekjs laLdkjksa ls gSA ftuds vUnj tksµtks laLdkj
izcy gSa] muds Åij izcy :i ls la;e ds iz;ksx djus ls ;ksxh mu laLdkjksa
ds ckjs esa iw.kZ Kku ik;saxs vkSj laLdkj ds ckjs esa iw.kZ Kku feyus ls gh ;ksxh
iwoZ tUeksa ds ckjs esa Kku ik;saxsA mudks iwoZtUeksa ds dk;Z] LFkku] o.kZ] vkJekfn
lc fo"k;ksa ds n'kZu gksus ls iwoZµiwoZ tUeksa ds ikiµiq.;] lq[kµnq%[kksa ds ckjs
esa Hkh tkudkjh gks tk;sxhA ;s yksx gh tkfrµLej cksys tkrs gSaA dksbZµdksbZ
tkfr Lej :i ls gh tUe ysrs gSaA

6- ij&fpÙk dk Kku%µ iratfy us dgk gS fd izR;; ij la;e

ds iz;ksx djus ls nwljs fpÙk ds ckjs esa Kku gksxkA [kaMµ[kaM Kkuksa ds uke



146 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

izR;; gSaA fpÙk ls izR;; dh mRifÙk gksrh gSA vius fpÙk ls vkSj nwljs ds fpÙk
ls Hkh izR;; dh mRifÙk gksrh gSA igys vius fpÙk ds izR;; ij la;e ds iz;ksx
dk vH;kl vPNh rjg djus ls nwljs ds fpÙk ij la;e dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA nwljs ds fpÙk ij la;e dk iz;ksx djus ls mlds euksHkko le> esa
vk tkrs gSaA lk/kj.k euq"; nwljs ds vkdkj bafxr xfrfof/ pkyµpyu]
dFkkµokÙkkZ] dkeµdktksa dks ns[k dj mlds euksHkkoksa dks tku ysrs gSaA bl
rjg ls tkus gq;s euksHkko vLi"V gSaA ysfdu ;ksxh yksx nwljs ds fpÙk ls mRiUu
izR;;ksa ij la;e ds iz;ksx ls mlds euksHkkoksa dks lqLi"V :i ls tku ldrs
gSaA

lk/kj.k euksHkkoksa dks tku ysus ij Hkh mldh HkkO; vkSj fpUruh; oLrq
vKkr gh jg tkrh gSA blfy;s mlds euksHkkoksa ij Hkh la;e dk iz;ksx djus
ls mldh euksHkkoukvksa dh dsUæh; HkkO; vkSj fpUruh; oLrq vFkkZr~ voyEcu
dk Kku Hkh vk tk;sxkA

7- vUr/kZu dh 'kfDr%µ iratfy us dgk gS fd dkf;d :i ls

izfr la;e ds iz;ksx djus ls dk;k dh xzká 'kfDr LrfEHkr gksrh gS] nwljs dh
p{kq bfUæ; dh ǹf"V'kfDr] d.kZ dh Jo.k 'kfDr] ukfldk dh xUèku 'kfDr]
ftàk dh jlu 'kfDr vkSj Rod~ dh Li'kZu 'kfDr dh xzg.k 'kfDr Hkh csdkj
cu tkrh gSA ;ksxh dh dk;k nwljs ds fy;s bfUæ;krhr cu tkrh gSA ;g gh
;ksfx;ksa dk lEiw.kZ la;e cy ls vǹ';] vJksrO;] vxU/uh;] vukLoknuh;
;k vLi'kZuh; gksuk gS ;k vius dks vUr/kZu djuk gSA tc 'kjhj vkSj bfUæ;ksa
ds lkFk nwljs dk lEiw.kZ lEcU/ fNUu gks tkrk gS rc gh ;ksxh dk iw.kZ vUr/
kZu gSA la;e fl¼ ;ksxh dh vius 'kjhj ds :i] jl] 'kCn] Li'kZ] xU/ ij
la;e ds iz;ksx djus ls mu lc :i] jlkfn ls bfUæ; xzká 'kfDr;k¡ LrfEHkr
gks tkrh gSaA ckgj ds euq";kfn izk.kh;ksa ds p{kq] d.kZ] ukfldk] ftàk] Rod~]
:i KkusfUæ;ksa dh :i jlkfn dks xzg.k djus dh 'kfDr;k¡ csdkj cu tkrh
gSaA os ;ksxh dksbZ fdlh bfUæ; ds }kjk Hkh vuqHko ugha dj ldrs gSa A blh dk
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uke ;ksxh dk vUr/kZu gksuk gSA ;g ^^bUætky** ugha gSA ;g okLro lR; gSA
;ksxh yksx Lodh; dk;kxr :i jlkfn ds izfr p{kqµftàkfn ls xzg.kh; xq.kksa
ds izfr fu"ks/kRed la;e dk iz;ksx djrs gSa vFkkZr~ gekjs 'kjhj esa :i] Li'kkZfn
dqN ugha gSµ ,rr~ izdkj è;ku izokg dks mRFkkfir djrs gSaA mudh ml izdkj
dh vfuoZpuh; 'kfDr lEiUu Hkkouk ds izHkko ls nwljs dh bfUæ;µ'kfDr
LrC/ gksdj fØ;kghu gks tkrh gS vFkkZr~ og :ikfn fo"k;ksa dks xzg.k ugha dj
ldrh gSA

8- èR;q vkSj èR;q ds fnu dks tkuuk%µ iratfy us dgk gS

fd lksiØe ;k fu#iØe deksZa esa tks fd iwoZ tUekftZr /ekZ/eZ gSA mu ij la;e
iz;ksx djus ls ;k vfj"V n'kZu ls vijkUr dk vFkkZr~ èR;q dk Kku gksrk gSA
deZ nks izdkj ds gSa%µ1- lksiØe vkSj 2- fu#iØeA

tks deZ iQynku ds fy;s izòÙk gq;s] os lksiØe deZ gSaA tks deZ vc
Hkh iQy nsus esa izòÙk ugha gq;s] os fu#iØe gSaA

bu lksiØe vkSj fu#iØe deksaZ ds laLdkj ysdj gh euq";ksa us tUe
fy;k gS vkSj mu mu laLdkjksa ds vuqlkj tUe] vk;q vkSj Hkksxksa dks izkIr fd;k
gSA ftl izdkj ds laLdkj gSa] mlh izdkj ds Hkksx vkSj vk;q Hkh gksaxsA bu lc
lksiØe vkSj fu#iØe deksaZ ds Åij la;e ds iz;ksx djus ls gekjs thou
dky ds vijkUr dk vFkkZr~ èR;q dk Kku feysxkA vk;q ds nks vUr gSa%µ ,d
tUe vkSj nwljk èR;qA tUe ds fnu ls vk;q vkjEHk gksrk gS vkSj èR;q fnol
esa 'ks"k gks tkrk gSA fpÙk esa jgus okys nks izdkjksa ds dekasZ ij la;e ds iz;ksx
djus ls ;ksxh dks èR;q dk Kku gks tkrk gS vFkkZr~ fdl LFkku esa fdl dky
esa vkSj fdl fLFkfr esa èR;q gksxh ;g ;ksxh tku ldrk gSA

vfj"Vksa dks ns[kus ls Hkh èR;q dk Kku gksrk gSA tks yksx ;ksxh ugha gSa]
os yksx lksiØe fu#iØe deksaZ ij la;e ds iz;ksx djus dh iz.kkyh dks ugha
tkurs gSaA lk/kj.k yksx Hkh vfj"Vksa dks tku ldrs gSa vkSj muls èR;q dks tku
ldrs gSaA vfj"V rhu izdkj ds gksrs gSa%µ vkè;kfRed] vkf/nSfod] vkf/
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HkkSfrdA vfj vFkkZr~ 'k=kqvksa ls gekjs Hk; ds tks dkj.k gSa] os gh gekjs vfj"V
gSaA vfj"V èR;q ds iwoZµy{k.k gSaA vius 'kjhj] eu vkSj vkRek ds ckjs esa
vfj"V vkè;kfRed gSaA nwljs izkf.k;ksa ds ckjs esa vfj"V vkf/HkkSfrd gSaA
vkdk'k] xzg] u{k=kkfn ds ckjs esa vfj"V vkf/nSfod gSaA xq# th us eq>dks
yxHkx ,d lkS izdkj ds vfj"Vksa ds ckjs esa ifjp; fn;k FkkA

9- fo'ks"kµfo'ks"k vfj"Vksa ds uewus%µ
1- ǹf"V Åij gks xbZ] lqfLFkj ugha gS] jDr o.kZ gks xbZ gS] ifjofrZr gks

xbZ gS] eq[k ds vUnj Å"ek u"V gks xbZ gS ;k ukM+h BaMh gks xbZ gS_ bu lc
y{k.kksa ls ekywe gksrk gS fd èR;q vfrfudV gSA lk/kj.kr% dfBu jksfx;ksa esa
;s y{k.k vk tkrs gSaA

2- ftldk nsgLFk ok;q LrfEHkr gks x;k gSA eeZµLFkku fNUuµfHkUu gks
x;s gSaA tyµLi'kZ vlguh; ekywe gksrk gS] rc mldh èR;q vkxr gS] ;g
le>uk pkfg;sA

3- vklUu èR;q O;fDr v#U/rh (ftàk)] /zqo (uklkxz)] fo".kqin
(Hkzweè;)] vkSj ekr̀µe.My (vk¡[kksa dk eksrh) dks ugha ns[k ldrs gSa vkSj
mÙkjkdk'k dh v#U/rh vkSj /zqo u{k=k dks Hkh ugha ns[k ikrs gSaA

4- 'okl ok;q ;fn uklkiFk NksM+dj eq[k ls fudyrk gksµ ;g Hkh jksxh
dh fudV èR;q dk y{k.k gSA

5- ukfldk cSB xbZ gS] ck;sa vk¡[k ls vk¡lw fudy jgs gSa] ;g Hkh vklUu
èR;q dk y{k.k gSA

6- nl jkst uklk ds nksuksa jU/zksa ls ;k jfo ukM+h ls 'okl leku :i
ls izokfgr gks rks Ms<+ eghus esa gh èR;q gksus okyh gS vkSj tc jfo ;k lw;Z ukM+h
nf{k.k esa vkSj pUæ ukM+h oke esa gks rks HkhA

7- nks jkst jfo ukM+h ls 'okl izokfgr gksuk Hkh ,d o"kZ ds vUnj èR;q
dh lwpuk nsrh gSA

8- ,d vgksjk=k oke ukfldk ls 'okl izokfgr gksus ls vk;q rhu o"kksaZ
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ds vUnj lekIr gksrh gSA
9- LoHkko ds oSijhR; vkSj 'kjhj ds foi;Z; vkus ls èR;q fudV gS ,slk

le>uk pkfg;sA
10- tks nhi fuekZ.k dk xU/ ugha ikrk gS] jkr dks vkx ns[kus ls Mj

tkrk gS] nwljs dh vk¡[kksa esa viuk izfrfcEc ugha ikrk gS] mldh èR;q Hkh
lfUudV gSA

11- tks d.kZµ}; esa pki nsus (nksuksa gkFk j[kus) ls Hkhrj ds 'kCn ugha
lqu ikrk gS vkSj vk¡[kksa ij pki nsus ls Hkh pk{kq"k T;ksfr dks ugha ns[k ldrk
gS] mldh èR;q fudV gSA

12- Luku djus ds lkFkµlkFk ftldh Nkrh esa ikuh rqjUr lw[k tkrk
gS] og dsoy nl fnu vkSj thfor jgsxk ;g le>uk pkfg;sA

13- diksr] jDrikn i{kh] x̀/z] dkd] mywd ;k dksbZ nwljk ek¡lkgkjh
i{kh f'kj ij fxjrk gks] rks ;g Hkh vklUu èR;q dh gh lwpuk gSA

14- dksbZ dkj.k ekywe ugha gS] ysfdu d̀'k O;fDr LFkwy gks jgk gS vkSj
LFkwy O;fDr d̀'k gks jgk gS ;g Hkh vklUu èR;q dk gh y{k.k gSA

15- tks O;fDr ew=k ;k ey jDr o.kZ ;k 'kqHkz o.kZ ikuh oeu djrk gks
;k ml izdkj oeu ds LoIu Hkh ns[krk gks] rks ;g Hkh vklUuµèR;q dk lwpd
gSA

16- tks vkdk'k esa Nk;kµiFk] /zqo] u{k=k] 'kqØxzg ;k v#U/rh dks ugha
ns[k ikrk gS og ,d o"kZ ls vf/d dky thfor ugha jgrk gSA

17- tks lw;Z e.My dks fdj.k ekyk ls ifjO;kIr ugha ns[krk gS ;k
vfXu dks lw;Zor~ ns[krk gS] mldh èR;q ,dkn'k ekl ds vUnj gksrh gSA

xq#vksa ls of.kZr bu lc vfj"V&y{k.kksa esa dqN dqlaLdkj vkSj :f<;k¡
Hkh lfEefyr gSa] ,slk ekywe gksrk gSA

10- ;ksx cy ls nsgR;kx%µ ;ksxh yksx vfj"V y{k.kksa dks

ns[kdj gh lekf/µcy ls nsgµR;kx ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA blh dk uke
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bPNkµèR;q gSA /kfeZd czkã.k yksx ;ksxklu esa cSBs gq;s nsg dks NksM+uk pkgrs
gSaA ohj] /kfeZd {kf=k; ;ks¼k yksx ;q¼µHkwfe esa vklUu vkSj vfuok;Z èR;q
dks le>dj gh lekf/ ;ksx ls nsg dks NksM+ nsrs gSaA {kf=k; jktk yksx jkT;Hkkj
ls eqDr gksdj egkizLFkku esa pys tkrs gSa vkSj futZu ouizns'kksa esa riL;k ds
ckn ;ksxcy ls nsgksa dks NksM+ nsrs gSaA lk/kj.k x̀gLFk yksx O;kf/;ksa ls izihfMr
gksdj ;k nq?kZVukvksa ls vklUu èR;q le>dj mlh iz.kkyh ls nsg dks NksM+uk
pkgrs gSaA tks yksx bl iz.kkyh dks ugha tkurs] os Hkxoku~ ds Lo:iµfpUru]
Hkxoku~ ds uke ;k eU=k dk tki djrs gq;s nsgksa dks NksM+ nsrs gSa A ckdh nwljs
yksx eqáeku ;k vpsru gksdj nsgkas dks NksM+rs gSaA

jkek;.k] egkHkkjr vkSj iqjk.kksa esa bl izdkj ls nsg NksM+us dk cgqr
mYys[k gSA ;q¼ Hkwfe esa Hkh"e] nzks.k vkSj HkwfjJok dk ;ksxµcy ls nsg NksM+us
dks rS;kj gksuk vkfn blds ckjs esa mTToy ǹ"Vkar gaSA izkphu dky esa fdl :i
ls èR;q gksuh pkfg;sA blds ckjs esa f'k{kkµizpfyr FkhA vkt dy bPNkµèR;q
dh f'k{kk vizpfyr vkSj cUn gks x;h gSA vkt Hkh dksbZµdksbZ ;ksxh èR;q ls
cgqr igys gh èR;q ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA vkcwµ'kSy esa eSaus ik¡p ;ksfx;ksa
dks èR;q ds fy;s izLrqr ns[kk Fkk vkSj nks ;ksfx;ksa ds ;ksxklu ij gh nsgR;kx
dks ns[kk FkkA

bl mn~ns'; ls ;ksxh yksxksa ds fy, futZu ioZr xqgk] ouµizns'k]
Hkwµfooj ;k miæo 'kwU; LFkku nsg R;kx dh fLFkfr ds vuqdwy gSaA ioZr xg~oj
;k Hkwµfoojksa esa m".krk vkSj 'kSR; dh ǹf"V ls ok;q loZnk ifjorZu'khy ugha
gSA 'kjhj vkSj eu dh fLFkfr ok;qµizokg ds ifjorZu ds lkFk ifjofrZr gksrh
gSA Hkwµfooj vkRej{kk vkSj ;ksxµlk/uk ds fy;s loksZÙke gSA bPNkµèR;q Hkh
ogk¡ lqxe gSA

dqEHkd ds cy ls ;k ok;q dh (osxµòf¼) ls ;ksxh lekfgr ;k
ckáKkuµ'kwU; gks tkrs gSaA ml le; yxkrkj dqEHkd djus ls lekf/ vk tkrh
gSA ckgj dh laKk mudh yqIr gks tkrh gSA fu%'oflr ok;q dks iqu%µiqu% xzg.k
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djus ls Hkh vpSrU;µvoLFkk vk ldrh gSA {kqr~µfiik'kk lq[kµnq%[k oftZr
jgrs gq;s blh fLFkfr esa ;ksxh nsg dks NksM+ ldrs gSaA ;ksxh ;g è;ku j[krs gSa
fd c¼ok;q nsg dks izHkkfor ugha dj ldsA 'kjhj ls ifjR;Dr fo"kok;q dks
vfræqr ckjµckj xzg.k djus ls Hkh ;ksxh dks vfr'kh?kz vpSrU; voLFkk vk
ldrh gSA Bhd èR;q ds le; ns[kk tkrk gS fd ;ksxh dks psruk vk x;h gSA
viuh bPNk ls os izk.kksa dks nsg ls fudky nsrs gSaA èR;q ls ;ksxh dks 'kkjhfjd
;k ekufld d"V ugha gksrk gS A èR;q ;ksxh ds o'k esa vk tkrh gSA nsg NksM+rs
le; ;ksxh dks vikj vkuUn feyrk gSA

;ksxh ;ksxµcy ls bl iz.kkyh ds }kjk izk.kk;ke ds dykµdkS'ky ds
lkFk nsgµR;kx djrs gSaA vkcw'kSy esa esjh lekf/µ;ksxµf'k{kk ds xq# Lokeh
eks{kkuUn egkjkt us esjs lEeq[k bl izdkj ls gh nsg dks NksM+ fn;k FkkA

11- ;ksxcy ls nsg R;kx vkRegR;k ugha gS%µ ;ksx&cy ls

nsgµR;kx ls ;ksxh dks vkRegR;k dk iki yxrk gS fd ugha\ ;g iz'u Hkh esjs
ikl vk;k gSA igyh ckr rks ;g gS fd vkRek dh gR;k gksrh gh ughaA vkRek
vej gSA euksµfodkj ds dkj.k vius thou ds xq#rj drZO;µHkkj ls cpus
ds fy;s ;k fdlh ekufld fodkj ;k nqcZyrk ds dkj.k nsg NksM+us dh ps"Vk
;k nsg dks NksM+ukµ;g rks iki vo'; gSA ysfdu nsg ls tks dqN iwjk djuk
Fkk lcdk lc iwjk djds ;k egÙkj mn~ns';µflf¼ ds fy;s iw.kZ oSjkX; ds
lkFk ijexfr ykHkkFkZ nsg dks lekf/ ;ksx ls NksM+us dh vkIr iq#"kksa us fuUnk
ugha dh gS] cfYd iz'kalk gh dh gSA vkIrµiq#"kksa ds vkpkj ;k okD; gh gekjs
fy;s izek.k gSaA Jqfr ;k Lèfr Hkh bldh fojks/h ugha gSA

12- eukscy ykHk%µ iratfy us dgk gS fd lq[kh O;fDr;ksa ds izfr

eS=khµHkkouk] nq%[kh O;fDr;ksa ds izfr d#.kk Hkkouk] iq.;oku~ O;fDrvksa ds
izfr vkuUn Hkkouk vkSj ikihµO;fDr;ksa ds izfr mis{kkµHkkouk j[kus ls
vR;f/d cyµykHk gksrk gSA bu pkjksa Hkkoukvksa ds izfr la;e dk iz;ksx djus
ls eS=khµcy] d#.kkµcy] vkuUnµcy vkSj mis{kkµcy ds ykHk gksrs gSaA
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bu pkjksa cyksa ls ;ksxh txn~oklh loZ izkf.k;ksa ds ân;ksa dk t; dj ldrs
gSaA ;ksxh izkf.k;ksa ds lq[kµnkrk lân; fe=k curs gSa vkSj bPNkµek=k ls gh
izkf.k;ksa ds [kklµ[kkl nq%[kksa dks nwj dj ldrs gSaA bu Hkkoukvksa dh
la;eµflf¼ ls eu esa vlhe cy dk lapkj gksrk gSA iki ls eu nqcZy gksrk
gSA ftlds eu esa iki gS] mlds nsg esa cy jgus ij Hkh eu nqcZy jgrk gSA
ftlds eu esa iki ugha gS] og dHkh dgha ls vkSj fdlh ls Hkh Hkhr ugha gksrk
gS] loZnk og fuHkZ; jgrk gSA eu esa nqcZyrk jgus ls eu esa 'kkfUr Hkh ugha jgrh
gSA eu lnk gh v'kkfUr ls iw.kZ jgrk gSA eu esa jkx] }s"k] fgalkfn uhp Hkkouk;sa
jgus ls eu dHkh lq[k dks izkIr ugha gksrk gSA eu dh bu uhp Hkkoukvksa dks
nwj djus ds fy;s ;ksxh eS=kh] d#.kk vkSj eqfnrk Hkkoukvksa ij la;e ds iz;ksx
djrs gSaA dksbZµdksbZ ;ksxh mis{kk ij la;e ugha djrs gSa] D;ksafd mis{kk Hkkouk
dk fo"k; cu gh ugha ldrkA euq"; ftl fo"k; ds lEidZ esa jgssxk] mldk
fpÙk mlh esa gh vH;Lr gks tk;sxk vkSj ml fo"k; esa jguk gh mldks vPNk
yxsxkA loZnk lr~ fpUrk lfnPNk dks fpÙk esa j[kus ls fpÙk lr~ gks tkrk gS
vkSj vlr~ fpUrk vkSj vlfnPNk fpÙk esa mBrh gh ughaA blfy;s ;ksxh eS=kh
vkfn ln~Hkkoukvksa ij la;eµiz;ksx djds fpÙk dks lr~] 'kqHk vkSj ifo=k cuk
ysrs gSa vkSj eu dks vlhe cy dk vf/dkjh dj ysrs gSaA

13- 'kkjhfjd cy ykHk%µ iratfy us dgk gS fd ;ksxh gLrh]

O;k?kz] flag] v'o] ok;q vkfn cy'kkyh lÙoksa ds cyksa ij la;e ds iz;ksx
djds] fpÙk dks rUe; Hkkoksa ls ifjiwfjr djds muµmu cfy"B rÙoksa ds cyksa
ls 'kjhj dks cyoku~ djrs gSaA 'kjhj esa cy ugha jgrk gS] fpÙk dk cy gh
cy gSA fpÙk ds cy ls gh 'kjhj cyoku~ gksrk gS vkSj cyµlkè; deZ djrk
gSA ;fn ;ksxµcy ls fpÙk esa cy'kkyh lÙoksa ds cy dks vkgj.k fd;k tk;
rks cyghu Hkh cy'kkyh cu tkrk gS] blesa lUnsg ugha gSA

14- fnO; p{kq ykHk%µ iratfy us dgk gS fd T;ksfr"erh izòfÙk

:i vkyksd dks (vUr%dj.k ds lkj&Lo:i lkfRod izdk'k dks) ;fn lw{e]
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O;ofgr (vUrjkyorhZ O;o/ku;qDr) vkSj foizd̀"V (nwjorhZ) oLrqvksa esa
la;e iz;ksx fd;k tk; rks os lw{e] O;ofgr ;k foizd̀"V oLrq,¡ ;FkkFkZ:i ls
izdkf'kr (Kku) gks tk;saxhA p{kqvksa dh ǹf"V ls tSls oLrq izdkf'kr gksrh gS]
oSls gh T;ksfr"erh izòfÙk ls ;k lkfRod vkyksd ls p{kqvksa dh ǹf"V ls
vUrfgZr oLrq,¡ Hkh izdkf'kr gksrh gSaA vfrlw{e ijek.kq vkfn {kqæ oLrq]
Hkweè;LFk ;k vUrjkyorhZ xqIr oLrq ;k vfr nwjorhZ oLrqvksa es Hkh bl
vUr%dj.kLFk vuU; lk/kj.k Kku'kfDr ;kuh T;ksfr"erh vkyksd ds iz;ksx ls
izR;{k Kku gks tkrk gSA blh dk uke dHkhµdHkh ;ksxh yksx ^^fnO;p{kq**
crkrs gSaA

15- txr~ pØ dk Kku ykHk%µ iratfy us dgk gS fd lw;Z

esa la;e dk iz;ksx djus ls prqnZ'k Hkqouksa dk Kku gksrk gSA pUæ esa la;e iz;ksx
djus ls rkjkvksa esa xqPNdkj esa vofLFkfr lEcU/ esa Kku gksrk gS vkSj /zqo u{k=k
esa la;e iz;ksx djus ls rkjkvksa dh xfr dk Kku gksrk gSA bu lc flf¼;ksa dks
;ksxh yksx ckáµflf¼ cksyrs gSaA blds i'pkr~ vè;kReµflf¼ ds ckjs esa Hkh
iratfy us dgk gSA

16- 'kjhj rÙo dk KkuµykHk%µ iratfy us dgk gS fd

ukfHkµpØ esa la;e ds iz;ksx djus ls dk;ZµO;wg vFkkZr~ 'kkjhfjd laLFkku dk
Kku ykHk gksrk gSA 'kjhj esa tgk¡ tks dqN gS] lcdk lc ekywe gks tkrk gSA
;Fkk%µ
f=kxq.kµ lÙo] jt% vkSj re%_
f=knks"kµ ok;q] fiÙk vkSj 'ys"ek_
f=k%nsgµ LFkwy] lw{e vkSj dkj.k_
f=krkiµ vkè;kfRed] vkf/nSfod vkSj vkf/HkkSfrd_
f=kfLFkfrµ mÙke] eè;e vkSj v/e_
f=kxfrµ ÅèoZ] eè; vkSj v/%_
pkj fLFkfrµ tkxzr] LoIu] lq"kqfIr vkSj rq;Z_
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pkj voLFkkµ tUe] òf¼] fLFkfr vkSj {k;_
pkj dkyµ ckY;] ;kSou] tjk vkSj ok¼ZD;_
pkj vUr%dj.kµ eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkj_
prqoZxZµ /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k_
i×pHkwrµ f{kfr] vi~] rst] e#r~ vkSj O;kse_
i×p rUek=kk;saµ :i] jl] 'kCn] Li'kZ vkSj xU/_
i×p KkusfUæ;µ p{kq] d.kZ] ukfldk] ftàk vkSj Rod~_
i×p desZfUæ;µ okd~] ikf.k] ikn] ik;q vkSj miLFk_
i×p izk.kµ izk.k] viku] leku] mnku vkSj O;ku_
i×pdks'kµ vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne;_
N% fjiqµ dke] Øks/] yksHk] eksg] en vkSj ekRl;Z_
"kV~pØµ Lokfn"Bku] ef.kiqj] vukgr] fo'kqf¼] vkKk vkSj lglzkj_
lIr/krqµ jl] jDr] ekal] Luk;q] vfLFk] eTtk vkSj 'kqØ ;k jt%_
v"V ;ksxkaxµ ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] è;ku vkSj
lekf/_
uo }kjµ nks p{kq] nks uklkjU/z] nks d.kZ jU/z] eq[k] ey}kj vkSj ew=k }kj_
n'ksfUæ;µ i×pdeZsfUæ; vkSj i×pKkusfUæ;]
n'k izk.kµ izk.k] viku] leku] mnku] O;ku] ukx] dweZ] d̀dy] nsonÙk vkSj
/u×t;A
,dkn'ksfUæ;µ i×p KkusfUæ;] i×p desZfUæ; vkSj ekulsfUæ;A

blds mijkUr ;g Kku Hkh feyrk gS fd ekuo& 'kjhj esa vfLFk la[;k
360] xzfUFk 210] Luk;q 900] is'kh 500 ( ysfdu fL=k;ksa dh 520)] f'kjk
vla[; (ysfdu iz/ku f'kjk 700)] jkse ds'kkfn 32 yk[k ls Åij] HkqDr vUu
ds ifjikd ls mRiUu jl 5 vatfy] jDr 8 vatfy] tyh; Hkkx 10 vatfy]
iqjh"k 7 vatfy] 'ys"ek 6 vatfy] fiÙk 5 vatfy] ew=k 4 vatfy] olk (ek¡l
dk lkj) 3 vatfy] esn% (lw{ekfLFk;ksa esa jDr o.kZ inkFkZ) 3 vatfy] eTtk
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(LFkwykfLFk;ksa esa rSyor~ inkFkZ) 1 vatfy] efLr"d v/kZatfy] jsr% v/kaZtfy
gSaA vatfy 'kCn dk vFkZ ;gk¡ v/Z lsj gSA 12 vatfy jDr ls v/kZatfy ek=k
'kqØ mRiUu gksrk gSA ;s lc dk lc Kku ukfHkµpØ esa la;e ds iz;ksx djus
ls vfr lw{ekfrlw{e :i esa feyrk gSA

17- {kq/k vkSj r̀".kk ij t;ykHk%µ iratfy us dgk gS fd

ftàkµrUrq ds ewy LFkku esa ;kuh xys xàj esa d.B esa tks dwikdkj LFkku gS]
tgk¡ izk.kµok;q ds la?k"kZ gksus ls {kq/k vkSj r̀".kk dk vuqHko gksrk gSA ogk¡
la;e ds iz;ksx djus ls {kq/k ;k r̀".kk dqN Hkh ugha jgrh gSA ;ksxh yksx
lekfgr gksdj lqnh?kZ dky rd jgrs gSaA bl izfØ;k dh lgk;rk ls os vkgkj
vkSj ikuh; oftZr gksdj jg ldrs gSa vkSj 'kjhj Hkh u"V ugha gksrk gSA esjs
vuqHko esa Hkh ;g gSA

18- 'kjhj vkSj eu dh fLFkjrk%µ iratfy us dgk gS fd

d.Bµdwi ds uhps o{kµizns'k esa vR;Ur ǹ<+ dweZ uke dh ukM+h gSA mlesa la;e
ds iz;ksx djus ls 'kjhj vkSj eu dh fLFkjrk vk tkrh gSA fpÙk dks dweZ ukM+h
esa izfo"V j[k dj ;ksxh yksx lqnh?kZ dky rd 'kjhj vkSj eu dks fLFkj djrs
gSa vkSj blds vH;kl gks tkus ls 'kjhj vkSj eu lekf/ ds vuqdwy cu tkrs
gSaA

19- fl¼ iq#"kksa ds n'kZu ykHk%µ iratfy us dgk gS fd

ew¼ZT;ksfr esa la;e dk iz;ksx djus ls fl¼ iq#"kksa dk n'kZu feyrk gSA eLrd
diky ds Bhd eè; LFkku esa czãjU/z uke dk vfrlw{e fNæ gSA mldk uke
lq"kqEuk iFk Hkh gSA lq"kqEuk ukM+h ls ân; dh lkfRod T;ksfr ;k LoPN cqf¼rRo
dk izdk'k ogk¡ tkdj tek gksrk gSA mlh teh gqbZ rstkse;h] izdk'ke;h]
fueZyk] ew¼ZT;ksfr esa la;e dk iz;ksx djus ls fl¼iq#"kksa dk n'kZu gksrk gSA
gekjs xq#th us dgk Fkk fd la;e fl¼ ;ksxh yksx vǹ';pj vkSj vUrfj{koklh
fl¼ iq#"kksa ds n'kZu djrs gSa vkSj muds lkFk okÙkkZyki Hkh djrs gSaA ge bl
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rRo dks vuqHko esa ugha yk ldsA nwljhµnwljh bu lc of.kZr foHkwfr;ksa ds
vUnj cgqr foHkwfr;k¡ gekjs vuqHko ds vUnj vkbZ gSaA Kku ǹf"V ls]
½f"kµeqfu;ksa ds xzUFkksa ds lk/uksa ls ge lHkh ds n'kZu djrs gSa] peZ p{kq ls
ughaA

20- izkfrHkKku ls oLrq Kku ykHk%µ izfrHkkµizlwr Kku dk

uke izkfrHkKku gSA ;ksxh yksx la;e ds fcuk gh izkfrHkKku ds }kjk gh izd̀fr
vkSj izkd̀frd oLrqvksa ds Kku dk ykHk djrs gSaA izkfrHkKku ij la;e djds
Hkh lc dqN tku ysrs gSaA fdlh ?kVuk dh lwpuk ls gh mlds lkFk lEcfU/
r ?kVukvksa ds ckjs esa eu ds vUnj >V ftl Kku dk vkfoHkkZo gksrk gS mlh
dk uke izkfrHkKku gSA rF;µfo"k;d Kku dk uke Hkh izkfrHk gS vkSj iwoZ tUeksa
ls lafpr Kku dk uke Hkh izkfrHk gSA 'kkL=kksa esa izkfrHk Kku ds ^^Åg** vkSj
^^rdZ.kk** uke Hkh gSaA izkfrHkKku ij la;e djds ;ksxh yksx nwljs izdkj ds
rkjd Kku dk ykHk djrs gSaA tks Kku lalkjµrkjd gS] mlh dk uke rkjd
Kku gSA ftl Kku ds }kjk fuLrkj feyrk gS] ftlls lalkjµleqæ ikj djuk
lEHko gksrk gS mlh dk uke rkjd Kku gSA ;g Kku izla[;ku uked oSjkX;
Kku dk vFkkZr~ izd̀fr iq#"k ds HksnµKku dk iwoZ :i gS mlh dk uke rkjd
Kku ;k izkfrHkKku gSA izkfrHkh Kku nwljs ds mins'k ls ugha gksrk gSA mins'k ds
fcuk gh tks Kku gS og gh izkfrHkKku gSA

21- fpÙkKku ykHk%µ iratfy us dgk gS fd ân; esa la;e /kj.k

djus ls fpÙk ds ckjs esa Kku dk mn; gksrk gS vFkkZr~ vius fpÙk ds laLdkj
vkSj nwljs ds fpÙkLFk vfHkizk; le> esa vkrs gSaA fpÙk ds Kku ls bl thou
dk vkSj iwoZ thouksa dk lE;d~ ifjp; fey tkrk gSA

22- vkRe&lk{kkRdkj ykHk%µ cqf¼ vkSj vkRek loZFkk fHkUu gSaA

vkRek cqf¼ ugha gS vkSj cqf¼ Hkh vkRek ugha gSA bu nksuksa dh fHkUurk dk Kku
u gksus ds dkj.k lq[k nq%[kkfn Hkksxksa dks iq#"k ;kuh vkRek viuk le> ysrk
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gSA Hkksx nwljs ds gSaA iq#"k ,d inkFkZ gS vkSj iq#"k dk Hkksx nwljk inkFkZ gSA
iratfy us dgk gS fd bl HksnµHkko ;k fHkUurk ds izfr la;e dk iz;ksx djus
ls vkRekµlk{kkRdkj ;kuh vkRekµKku ykHk gksrk gSA

izdk'k:i lq[kkfnµLoHkko cqf¼ uked vUr%dj.k æO; dk nwljk uke
lRo gS vkSj mlds psrf;rk pSrU; inkFkZ dk uke iq#"k gSA lRo vkSj iq#"k ,d
ugha gSa] fHkUu gSaA ysfdu bu nksuksa inkFkksZa dh fHkUurk ekewyh Kku ls ;k cks/
ls ekywe ugha gksrh gSA blfy, gh lq[kµnq%[kkfn dk Hkksx gksrk gSA cqf¼ lRo
gh fHkUuµfHkUu vkdkjksa esa ifj.kr gksrk gSA iq#"k mlh esa izfrfcfEcr gksrk gSA
blfy;s cqf¼ ds fHkUuµfHkUu ifj.kke Hkh iq#"kor~ izrh;eku gksrs gSa vFkkZr~
pSrU; rqY; ;k pSrU;kdkj izkIr gksrs gSaA ,sls gh pSrU;µizfrfcfEcr cqf¼ òfÙk
Hkh pSrU;µrqY; ;k pSrU;kdkj tkuh tkrh gSA

bl rjg ds vHksn ;k rqY;kdkj izkIr gksus dk uke Hkksx gSA ;g Hkksx
cqf¼ dk gh ifj.kke gS] cqf¼ dk gh /eZ gSA ysfdu ij vFkkZr~ iq#"k mldk
fufeÙk dkj.k gSA blfy, ;g Hkksx iq#"kkFkZ ugha gSA ;g gS ijkFkZA bl Hkksx uked
inkFkZµizR;; ds vfrfjDr nwljk ,d LokFkZµizR;; gSA lRo ;k cqf¼µrRo tc
dÙkZH̀kko dks NksM+dj vFkkZr~ ^eSa* vkSj ^esjk* vkfn vkdkjksa esa ifj.kr u gks
dj dsoy ek=k vkRe pSrU; ls O;kIr jgrk gS] fueZy fuLrjax fufoZdkj
cqf¼µlRo esa tc dsoy ek=k pSrU; dk gh izfrfcEc fojkftr jgrk gS] rc
mldks vkRekoyEcu ;k LokFkZ izR;; dgk tk ldrk gSA ;ksxh yksx ml
vkRekoyEcu esa ;k rkǹ'k LokFkZ izR;; esa la;e dk iz;ksx djds iq#"kµfo"k;d
Kku ;k vkReµlk{kkRdkj ;k vkRen'kZu ykHk djrs gSaA

Hkksx iq#"k dk cU/u gSA Hkksx ls iq#"k dh vkReµLèfr u"V gks tkrh
gSA iq#"k viuh LorU=krk dks Hkwy tkrk gSA iq#"k rc vius dks izd̀fr ls vfHkUu
le> ysrk gSA iq#"k rc le> ysrk gS ^eSa 'kjhj gww¡] eSa bfUæ; gw¡] eSa eu gw¡] eSa
cqf¼ gw¡** vkfn vkfnA iq#"k tcµtc Hkksx esa vklDr jgrk gSS] rcµrc
LokRe cks/ ugha jgrk gSA Hkksx dh vklfDr NksM+us ls] Hkkssxksa ls fojr gksus ls
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iq#"k dks izd̀fr ls fHkUurk dk izR;; vk tkrk gSA iq#"k rc viuh Hkwy dks
le> ldrs gSa vkSj bl 'kq¼ Hkko ij la;e ds iz;ksx djds vkReµLo:i dh
miyfC/ djrs gSaA iq#"k rc ǹ"V Lo:i gksrs gSaA izd̀fr rc ǹ'; ek=k gS vkSj
iq#"k lkf{k ek=k gSA æ"Vk vkSj ǹ'; dk vfHkUu izR;; gh lalkj] Hkksx ;k cU/
u gS vkSj fHkUu izR;; gh eqfDr] eks{k ;k dSoY; gSA

cqf¼ ds vUnj rhu xq.k gSa& lRo] jt% vkSj re%A tc jt% xq.k dh
papyrk dks vkSj re% xq.k ds eksgkoj.k dks vfHkHkwr djds lRo xq.k vR;Ur
izdk'k'khy gksrk gS] rc bldk uke foosd izR;; gSA ;g cqf¼ dk pje
lkfRod ifj.kke gSA foosd izR;; vkRen'kZu dk lgk;d gSA vkRen'kZu ls gh
eqfDr gksrh gSA eqfDr gh ekuoµnsg/kjh vkRek dk pje y{; gSA

23- fnO; Kku ykHk%µ iratfy us dgk gS fd ml vkReµn'kZu

ls igys fofo/ flf¼;k¡ mifLFkr gksrh gSaA izFker% izkfrHkµKku dk mn; gksrk
gSA izkfrHkµKku ds ckjs esa igys Hkh dgk x;k gSA izkfrHkµKku ds }kjk lw{e]
O;ofgr] foizd̀"V (vfrnwjLFk) vkSj Hkwr] Hkfo";r~] oÙkZekuµlc dqN tkuk
tkrk gSA blds ckn vn~Hkqr Jo.kµ'kfDr dk tUe gksrk gSA blds izHkko ls
;ksxh yksx fnO; 'kCn dks lqu ldrs gSaA Li'kZµKku dk uke osnuk gSA ;ksfx;ksa
dk ;g osnukµKku bruk vf/d vkSj mRd̀"V gksrk gS fd ;s yksx fnO;µLi'kZ
Hkh xzg.k dj ldrs gSaA pk{kq"kµKku dk uke vkn'kZ ;k n'kZu gSA ;g
n'kZuµ'kfDr bruh c< tkrh gS fd bPNk djus ls gh ;ksxh yksx blls fnO;
:i n'kZu dj ldrs gSaA jlukKku dk uke Lokn dk vkLoknu gSA ;g bruk
izcy gks tkrk gS fd ;ksxh yksx blds }kjk fnO; jlµlewg dk vkLoknu ys
ldrs gSaA xU/µKku dk uke okÙkkZ vkSj lafofÙk gSA ;g bruh c<+ tkrh gS fd
;ksxh yksx fnO; xU/ksa dk vuqHko dj ldrs gSaA

cqf¼ ls vkRek fHkUu gS ;g fHkUurk dk Kku vkrk gSA igys bfUæ;ksa ls
dsoy LFkwy fo"k;ksa dk Kku gksrk FkkA vc bfUæ;x.k ds efyurkµghu gksus
ls lw{eµKku dk vkfoHkkZo gksrk gSA tc rd eu ds vUnj fgalkµ}s"kkfn
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vifo=k efyu Hkko jgsaxsA rc rd cqf¼ dh fopkj 'kfDr vkSj eu dh fpUru
'kfDr fo'kq¼ ugha gksxhA cqf¼ efyu gksus ls mlds v/hu eu vkSj nwljs
bfUæ;kfn Hkh (efyu) jgrs gSaA ;e fu;ekfn ;ksxkaxksa ds ikyu ls cqf¼] eu
vkSj bfUæ;kfn fueZy vkSj 'kq¼ gksrs gSaA rc buds vUnj izd̀"V lw{e Kku vkSj
lw{eµn'kZukfn 'kfDr;ksa dk tUe gksrk gSA

24- lekf/ ds fo?u vkSj milxZ%µbu lc lw{e n'kZuksa dk

uke flf¼ gSA O;qRFkku ds le; vFkkZr~ Hkksxdky esa ;g lc flf¼;¡k gSa] ysfdu
;s lc lekf/ ds ije'k=kq gSa fu;ekuqlkj lk/uk djus ls gj ,d lk/d dqN
u dqN flf¼ykHk djrs gSaA v/e lkèkd bl izdkj flf¼;k¡ izkIr djds vius
dks d̀rkFkZ le> ysrs gSa vkSj dsoy flf¼µHkksx esa gh mUeÙk gks tkrs gSaA os
yksx dSoY; dks izkIr ugha gksrs gSa] ysfdu bu lc flf¼;ksa dks vfr rqPN le>
dj tks lk/d buds izfr è;ku u nsdj lk/uk vkSj lekf/ ds izfr gh vxzlj
gksrs gSa] os lk/d gh dSoY;] eqfDr ;k eks{k dks izkIr gksrs gSaA D;ksafd LFkwy
fo"k; tSls cU/u gSaA lw{e fo"k; Hkh oSls gh cU/u gSa A tc lekf/ dk mRd"kZ
izkIr gksrk gSA rc ;s lc flf¼;k¡ ije fo?u vkSj milxZ Hkklrh gSaA ;s lc
mifLFkr gksus ls eks{kµnk;d lekf/ ǹ< ugha jgrh gSA ;s lc flf¼;k¡ lekf/
ds ije 'k=kq gSaA vlekf/ ds le; ;s lc flf¼;k¡ gSa] ysfdu lekf/ ds le;
;s lc miæo milxZ vkSj fo?u gSaA dSoY;µykHksPNq ;ksfx;ksa dks lc flf¼;ksa
ls lko/ku jguk pkfg,A

25- ijµ'kjhj esa izos'k%µ iratfy dk dguk gS fd ftl dkj.k

ls fpÙk ,dek=k bl 'kjhj esa gh vkc¼ gS bl dkj.k dks gVk nsus ls vFkkZr~
fpÙk ds cU/u dks <hyk dj nsus ls vkSj fpÙk ds izpkjµLFkku ('kjhjLFk
ukM+h lewg) tkuus ls fpÙk dks ;ksxh nwljs ds 'kjhj esa izfo"V dj ldrk gSA
loZ=k xeu djuk mldk LoHkko gSA deZ vFkkZr~ /ekZ/eZ ds dkj.k ls gh ,slk
loZxkeh fpÙk dsoy ek=k ,d gh fufnZ"V 'kjhj esa caèkk gqvk gSA loZxkeh fpÙk
dsoy ek=k vius mikftZr deksaZ esa iQal dj gh vloZxkeh cu x;k gSA la;e
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;k lekf/ ds }kjk fpÙkµca/u /ekZ/eks a Z dks vxj f'kfFky dj fn;k tk; rks
fpÙk vius LoHkko loZxkfeR; dh Lokèkhu 'kfDr dks izkIr gksrk gSA

blds lkFk fpÙk ds lapj.kekxZ vFkkZr~ xfrfof/ ds iFk dks vPNh rjg
tkuuk pkfg;sA fpÙk vkSj izk.k dc dkSu ls jkLrs vFkkZr~ dkSuµdkSu lh
ukfM+;ksa ls fdl izdkj lapj.k djrk gS] fdlh ;ksxfor~ ls vPNh rjg tkuuk
pkfg;sA ;fn lapj.kekxZ tkuk gqvk jgs rks blds fuf'pr :i ls bPNkuqlkj
LFkkuksa esa izsfjr fd;k tk ldrk gSA

;ksxh yksx lc ls igys la;e ds iz;ksx ls fpÙk ds cU/u dks f'kfFky
dj nsrs gSaA fpÙk] eu vkSj izk.kksa ds lapj.k ds iFk ukM+h lewg dks la;e ds
}kjk izR;{k :i ls tku dj ;ksxh yksx ml ukM+hµiFk ls ckgj fudky dj
bPNkuqlkj nwljs 'kjhj esa izos'k djds mlesa vius 'kjhj ds tSls lq[k nq%[kkfn
dks vuqHko djrs gSaA 'kjhj ds lc gh bfUæ; fpÙk ds vuqxkeh gSaA fpÙk nwljs
'kjhj esa izos'k djus ls mlds lkFk fpÙk ds vuqxkeh lc bfUæ; Hkh ml 'kjhj
esa izfo"V gksrs gSaA ;ksxh vius 'kjhj dks NksM+dj nwljs ds 'kjhj esa vius] eu]
izk.k vkSj bfUæ;ksa dks laLFkkfir djds bPNkuqlkj vkgkjµfogkjkfn dj ldrs
gSaA

26- bPNkèR;q vkSj 'kjhj dh y?kqrk%µ iratfy dk dguk gS

fd izk.kksa ds mnku dk;Z dks vius v/hu djus ls ty] dnZe] d.Vdkfn ds
Åij ls ;krk;kr Hkh lqxe gksrk gS vkSj èR;q Hkh bPNkuqlkj gksrh gSA

'kjhj ds bfUæ;x.k nks izdkjksa ds dk;Z djrs gSaµ ckgj ds dk;Z vkSj
Hkhrj ds dk;ZA :iµjlkfn dk xzg.k ckgj ds dk;Z gSa vkSj thou dks v{kr
j[kuk Hkhrj ds dk;Z gSaA gj ,d bfUæ; vius fo'ks"k dk;Z djrh gS vkSj lc
bfUæ;k¡ feydj ,d lkèkkj.k dk;Z Hkh djrh gSaA lc bfUæ;k¡ lfEefyr :i ls
vkH;kUrjh.k dk;Zµfo'ks"k thou /kj.k uked fof'k"V dk;Z dk fuokZg dj
jgh gSaA thoudk;Z bfUæ;&lef"V dh fØ;klef"V ek=k gh gSA ìFkd~µìFkd~
bfUæ;ksa ds }kjk tks ìFkd~µìFkd~ dk;Z gksrs gSa] mu lc ds ìFkd~µìFkd~ uke
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Hkh gSaA
blesa ftl fØ;k ds }kjk ân; ls eq[kµukfldk rd 'oklµiz'okl ok;q

dh fØ;k lkf/r gksrh gS] mlh fØ;k dk uke ̂ ^izk.k** gSA ftl fØ;k ds }kjk
ifjpkyd ok;q ukfHk ls iknkaxqfy rd jl jDrkfn dks ogu djds ifjO;kIr
djrk gS] mlh fØ;k dk uke ^^viku** gSA tks fØ;k ukfHkµns'k dks os"Vu
djds HkqDr oLrqvksa ds ifjikd eyew=kkfn ds ìFkd~ dj.k vkSj jDrkfn dk
mRiknu djds ;FkkLFkku ys tkrh gS] mlh fØ;k dk uke ^^leku** gSA tks
fØ;k xzhok ls eLrdµpwMk rd lc nSfgd miknkuksa dks Åij dh vksj /kj.k
djds fLFkj gS] mlh fØ;k dk uke ^^mnku** gSA tks fØ;k loZ 'kjhj dh
f'kjkvksa esa lapj.k djds cyµj{kk djrh gS] mlh fØ;k dk uke ̂ ^O;ku** gSA

bu lc bfUæ;µfØ;kvksa ds vUnj ;kuh izk.kµi×pd ds vUnj ftl
fØ;k dk uke ̂ ^mnku** gS ml ij la;e dk iz;ksx djds mldks vius vèkhu
djus ls nwljh fØ;kvksa ds vojks/ gsrq mn~xrµLoHkko ̂ ^mnku** vR;Ur izcy
gksrk gS vkSj lEiw.kZ 'kjhj vR;Ur gydk gks tkrk gSA blfy;s ;ksxh ^^mnku**
ij la;eµ/kj.k djds ty] iad] daVd fdlh esa Hkh ugha /lrsA bl mnku t;
uked fØ;k dks ;ksxh vklu ij cSBs gq;s vH;kl djrs gSa vkSj 'kjhj gydk
gksus ds dkj.k vklu ls Åij 'kwU; esa lw;Zor~ mB tkrs gSa vkSj dHkhµdHkh cSBs
gq;s 'kwU; esa ?kwers gSaA

ìfFkoh gekjs 'kjhj dks loZnk uhps dh vksj vkd"kZ.k djrh gSA ftl
fØ;k dh lgk;rk ls pyus ds le; ge yksx 'kjhj dks mBk ldrs gSa og gh
^^mnku** gSA ^^mnku** ls gh ge yksx ìfFkoh ls iSj dks Åij mBk ldrs gSaA
^^mnku** ls 'kjhj vR;Ur y?kq gksrk gSA ;ksxh ty ds Åij py ldrs gSa vkSj
daVdksa ds Åij cSB vkSj 'k;u Hkh dj ldrs gSaA

^^mnku** dh lgk;rk ls èR;q ds le; viuh bPNk ls izk.k dks 'kjhj
ls fudky ldrs gSaA èR;q ds dkj.k ;ksxh ds 'kkjhfjd ;k ekufld fdlh rjg
dk d"V ugha gksrkA vkuUn ds lkFk nsg dks foltZu dj ldrs gSaA ;s lcds
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lc ^^mnku** ij la;e ds iz;ksx djus ls lEHko gksrk gSA

27- rstkse; 'kjhjµykHk%µ iratfy us dgk gS fd ^^leku**

ok;q ij la;e ds iz;ksx djus ls rstkse; 'kjhj ykHk gksrk gSA ge yksx tks dqN
Hkkstu djrs gSa tBjkfXu mldks th.kZ ;k ifjiDo dj nsrk gS vkSj lekuµok;q
ml ifjiDo ;k th.kZ vUujl esa lekurk Hkh ykrk gSA 'kjhj esa tgk¡ tSlk
vko';d gS og ogk¡ ,sls gh 'kjhj ;U=k dk ifjiks"k.k djrk gSA iz;kstu ds
vuqlkj ;g lekuµok;q tBjkfXu dks loZ 'kjhj esa Hkst dj 'kjhj esa m".krk
dh l̀f"V djrk gSA blfy;s gh bldk uke ^^leku** ok;q gSA bl leku ok;q
ij la;e dk iz;ksx djus ls vfXu ;ksxh ds vius o'k esa vk ldrk gSA ;ksxh
yksx rc bPNkuqqlkj 'kjhj dks mTToy ;k rstkse; dj ldrs gSa vkSj iz;kstu
vkus ij vius nsgksa dks ml ;ksxkfXu ls HkLehHkwr Hkh dj ldrs gSaA

dHkhµdHkh ns[kk tkrk gS fd èfÙkdk ls ,d rjg dh Å"ek fudyrh
gSA Bhd mlh rjg 'kjhj esa Hkh ,slh Å"ek fo|eku gSA og eu vkSj bfUæ;ksa
dk fØ;kµizokg ;k cfg%LiQqj.k gSA leku ok;q ij t; ykHk gksus vFkkZr~ leku
ok;q ij la;e ds iz;ksx djus ls ml Å"ek dk LiQqj.k òf¼ dks izkIr gksrk gS
vkSj ifj'kqf¼ gksrh gSA lk/kj.k euq"; ml ;ksxh dks rstLoh ;k vfXue; :i
esa vuqHko djrs gSaA

28- fnO;Jks=k ykHk%µ iratfy us dgk gS fd Jks=k vkSj vkdk'k

ds lEcU/ ij la;e /kj.k djus ls fnO; Jks=k dk ykHk gksrk gSA ;g miy{k.k
ls cksyk x;k gSA blh :i ls nwljsµnwljs bfUæ;ksa esa Hkh fnO; xq.k vk ldrs
gSaA 'kCnrUek=k ls vkdk'k mRiUu gqvk gSA 'kCnrUek=k ds lkfÙod va'k ls
KkusfUæ; Jks=k] jktfld vaa'k ls desZfUæ; okd~ vkSj rkefld va'k ls izk.k
mRiUu gq;s gSaA

blh izdkj Li'kZrUek=k ls mRiUu gqvk ok;q vkSj ml Li'kZrUek=k ds
lkfÙod va'k ls KkusfUæ; Rod~] jktfld va'k ls desZfUæ; ikf.k vkSj rkefld
va'k ls mnku mRiUu gq;s gSaA
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 blh izdkj #irUek=k ls rst ok vfXu mRiUu gqvk gSA ml #irUek=k ds
lkfRod va'k ls KkusfUæ; p{kq] jktfld va'k ls desZfUæ; ikn vkSj rkefld
va'k ls O;ku mRiUu gq;s gSaA

blh izdkj jlrUek=k ls vi~ mRiUu gqvk gSA ml jlrUek=k ds lkfÙod
va'k ls KkusfUæ; jluk (ftàk)] jktfld va'k ls desZfUæ; ik;q vkSj rkefld
va'k ls viku mRiUu gq;s gSaA

blh izdkj xU/rUek=k ls ìfFkoh mRiUu gqbZ gSA ml xUèkrUek=k ds lkfÙod
va'k ls KkusfUæ; ukfldk] jktfld va'k ls desZfUæ; miLFk vkSj rkefld va'k
ls leku mRiUu gq;s gSaA

blls ge yksx le> ldrs gSa fd i×prUek=k ls gh ika¡p Hkwr] ik¡p
KkusfUæ;] ik¡p desZfUæ; vkSj ik¡p izk.kksa dh mRifÙk gqbZ gSA blh izdkj
i×prUek=k ls ik¡pHkwr] ik¡pKkusfUæ;] ik¡pdesZfUæ; vkSj ik¡p izk.kksa ds vUnj
ijLij vfr fudV lEcU/ gSA

ftrus fofHkUu tho gSaA lHkh ds Jks=ksfUæ;ksa ds lkFk vkdk'k dk la;ksx
gS] Li'ksZfUæ;ksa ds lkFk ok;q dk] p{kqfjfUæ;ksa ds lkFk vfXu dk] jlusfUæ;ksa ds
lkFk ty dk vkSj ukfldsfUæ;ksa ds lkFk f{kfr dk la;ksx gSA Jks=ksfUæ; cgqr
gSa] ysfdu vkdk'k ,d gSA blh izdkj Li'ksZfUæ; cgqr gSa] ysfdu ok;q ,d gSA
p{kqfjfUæ; cgqr gSa] ysfdu vfXu ,d gSA jlusfUæ; cgqr gSa ysfdu ty ,d
gS vkSj ukfldsfUæ; cgqr gSa] ysfdu f{kfr ,d gSA

ik¡p Hkwrksa ds lkFk bfUæ;ksa dk vk/kj vk/s; lEcU/ gSaA ;ksxh yksx bl
rÙo dks tku dj bu lc bfUæ;ksa ij la;e dk iz;ksx djds fnO; vFkkZr~
vykSfdd 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/ xzg.k djrs gSaA bu lc bfUæ;ksa ds LFkwy
vkSj lw{e fo"k;ksa dks xzg.k djus dh mu esa 'kfDr gSA jkxµ}s"kkfn ds }kjk
bfUæ;x.k efyu vkSj vla;r jgrs gSaA bl fLFkfr esa lw{e 'kCn] Li'kZ] :i]
jl] xU/ Kku vkrk ughaA bfUæ; vkSj i×pHkwrksa ds lEcU/ ij la;e /kj.k
djds ;ksxh fnO;µ'kfDr ykHk djrs gSaA tSls pqEcd ykSg dk laca/ gSA pqEcd
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yksgs dk vkd"kZ.k djrk gS] ,sls gh fo"k; bfUæ;ksa dk vkd"kZ.k djrk gSA LFkwy
vkSj lw{e nksuksa fo"k;ksa dks xzg.k djus dh 'kfDr bfUæ;ksa dh gSA lk/kj.k euq";
LFkwy fo"k;ksa dk xzg.k dj ldrs gSa] ijUrq ;ksxh lw{e fo"k;ksa dk Hkh xzg.k
dj ldrs gSaA

29- fnO; ;k vykSfdd 'kfDr%µ ;ksxh 'kCnµvkdk'kµJks=k]

Li'kZµok;qµRod~] :iµvfXuµp{kq] jlµtyµftàk vkSj xU/µf{kfrµukfldk
buds ijLij lEcU/ksa ij fLFkj fpÙk ls /kj.kk] è;ku] lekf/ vFkkZr~ la;e dk
iz;ksx djds nwjorhZ vkSj lw{e fo"k;ksa dk xzg.k dj ldrs gSaA ;s yksx nwjorhZ]
vUrjky vkSj xqIr LFkkuksa ds ǹ'; ns[k ldrs gS a] ckrphr lqu ldrs gSa] Li'kZ
dk vuqHko dj ldrs gSa] xU/ xzg.k dj ldrs gSa vkSj [kk| oLrq dk
vkLoknu dj ldrs gSaA blh 'kfDr dk uke vrhfUæ; 'kfDr vkSj fnO; 'kfDr
;k vykSfdd 'kfDr Hkh gSA

30- vkdk'k Hkze.k%µ iratfy us fy[kk gS fd dk;k vkSj vkdk'k

esa tks lEcU/ gSA ml ds izfr la;e dk iz;ksx djus ls ;ksxh #bZ tSlk gydk
cu ldrk gS vkSj ,slk vYi Hkkj gksus ds dkj.k og vkdk'k esa ;krk;kr dj
ldrk gSA tgk¡ 'kjhj gS A ogk¡ gh vkdk'k gSA vkdk'k bl HkkSfrd nsg dks jgus
dk vodk'k ;k LFkku ns jgk gSA 'kjhj O;kI; vkSj vkdk'k O;kid gSA vkdk'k
bl nsg dks vius lc LFkkuksa esa gh vkJ; ns ldrk gSA vkdk'k ls ok;q] vfXu]
ty vkSj f{kfr dh mRifÙk gqbZ gSA dk;k ds lkFk bu lc gh dk Øekuqlkj
lEcU/ gSA ;ksxh yksx bl izdkj ds lEcU/ ds izfr la;e dk iz;ksx djrs gSa]
Øe'k% og lEcU/ mudk bPNk/hu gks tkrk gS vFkkZr~ ml lEcU/ ij ;ksxh
dk t; gks tkrk gSA dk;k dks rc ;s yksx #bZ tSlh y?kqµHkkouk ls vuqè;ku
djrs gSa vkSj #bZ ls Hkh y?kq oLrq dk è;ku djus yxrs gSaA rc la;eµcy ls
;ksxh dk nsg vR;Ur y?kq cu tkrk gSA rc ;s yksx Dys'k ds fcuk gh vkdk'k
esa xeukxeu Hkze.kkfn dj ldrs gSaA ;g vkdk'kµxfr vfr vYidky ds
vUnj gh fl¼ ugha gksrhA ;ksxh /hjsµ/hjs Øe'k% lh[krs gSaA igys ;s yksx ty
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ds Åij Hkze.k djuk lh[krs gSa] fiQj edM+h ds /kxs ds voyEcu ls] fiQj
lw;Z jf'e ds voyEcu ls vfr Åij vkdk'k esa lapj.k vkSj fopj.k djuk
lh[k ysrs gSaA

31- cgqKrk flf¼%µ iratfy eqfu us dgk gS fd cká oLrq esa

vdfYirk euksòfÙk :i egkfonsgk esa la;e ds iz;ksx djus ls izdk'k dk
vkoj.k {k; dks izkIr gksrk gSA

òfÙk nks izdkj dh gSaµ dfYirk vkSj vdfYirkA ;ksxh nsg ds vUnj
jgrk gqvk ckgj ds fdlh fo"k; esa tc la;e djrk gSA rc mldk uke
dfYirk òfÙk gS ^^eSa nsg ugha gw¡] eSa vkdk'k gw¡A** bl izdkj vkdk'kµHkkouk
loksZÙke dfYirk òfÙk dk Øe'k% vH;kl djus ls fpÙk nsg esa ugha jgrk gSA
fpÙk rc vkdk'k esa gh jgrk gS vkSj vkdk'ke; gks tkrk gSA ;g gh vdfYirk
òfÙk gSA ;ksxh yksx dfYirk òfÙk dks ¶fonsgk /kj.kk** cksyrs gSa vkSj
vdfYirk òfÙk dks ^^egkfonsgk /kj.kk** cksyrs   gSaA ;g egkfonsgk /kj.kk
fl¼ gks tkus ls fpÙk ds izdk'k ds vkoj.k dk {k; gksrk gSA jt% vkSj reksxq.k
vkSj mu nksuksa xq.kksa ds dk;ksaZ ds lc vkoj.kksa us fpÙk dh izdk'k'kfDr dks
vkòr dj j[kk Fkk] og vkoj.k u"V gks tkrk gSA lc fo"k;ksa dks izdkf'kr
djuk fpÙk dk LoHkko gSA ̂ ^egkfonsgk /kj.kk** ls fpÙk dk vkoj.k u"V gks
tkrk gSA fpÙk rc fo'o lalkj dks izdkf'kr dj ldrk gSA ;ksxh rc cgqK cu
tkrs gSaA

'kjhj esa ;ksxh dk ^vgaµ eSa* Kku ugha gSA ysfdu fpÙk ckgj ds fo"k;ksa
esa fueXu gSA fpÙk dh bl voLFkk dk uke gh ̂ ^egkfonsgk** gSA fpÙk dh bl
fLFkfr ij la;e dk iz;ksx djus ls Øe'k% izdk'k dk vkoj.k vFkkZr~ LoPN
vkSj O;kid Kkuµ'kfDr dk izfrcU/d vkoj.k {k; dks izkIr gksrk gSA

lk/d tc è;kuµ/kj.kk dk vH;kl djrs gSa] rc os ǹ<rj ladYi dks
/kj.k djds bl /kj.kk ;k dYiuk dks ys ysrs gSa ^^nsg ds izfr tks esjk ;g
vgaµKku gS] og u"V gks tk;s vkSj esjk fpÙk ckgj dh oLrq esa gh fojkftr
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jgsA ckjµckj os bl dYiuk ;k fpUrk dks djrs gSaA og fpUrk ;k dYiuk izcy
gksus ls fpÙk ckgj dh oLrq esa gh izfrf"Br gks tkrk gSA blh dk uke ̂ ^dfYir
fonsgk** gSA Øe'k% tc nsg ds izfr vga òfÙk dk vHkko gksrk gS] rc fpÙk
Lor% è;s; oLrq esa gh izfrf"Br gksrk gSA blh izdkj ds fpÙk dk uke
^vdfYirk egkfonsg* gSA bl vdfYirk egkfonsg uke ds euksHkko ;k /kj.kk
ij la;e ds iz;ksx djus ls loZ izdk'kd fpÙk dk vkoj.k ;k vkPNknu ftl
ds jgus ls fpÙk vYiK gksds jgk] ;kuh lc dqN izdkf'kr ugha dj ldk] og
vkoj.k nwj gks tkrk gSA ;ksxh rc lc ;k cgqr dqN tku ldrs gSaA

32- Hkwrt;%µ iratfy us dgk gS fd f{kfr] vi~] rst] e#r vkSj O;kseµ

bu ik¡p Hkwrksa dh LFkwy] lw{e] Lo:i] vUo; vkSj vFkZoÙoµ ;s i×pfo/ :i ;k
voLFkk fo'ks"k gSaA buds izfr la;e ds iz;ksx ls Hkwrt; gksrk gS vFkkZr~ i×p egkHkwr
o'khHkwr gksrs gSaA

izFke LFkwykoLFkk%µ i×p Hkwrksa dh oÙkZeku ;k ifjǹ';eku voLFkk dk uke
LFkwykoLFkk gSA vkdk'k dk 'kCn] ok;q ds 'kCn vkSj Li'kZ] vfXu ds 'kCn] Li'kZ vkSj
:i] ty ds 'kCn] Li'kZ] :i vkSj jl vkSj f{kfr ds 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xU/
µ;s lc vkdkj vkSj xq.k;qDr voLFkk,¡ i×pHkwrksa ds LFkwy :i gSaA

f}rh; Lo:ikoLFkk%µ f{kfr dfBu vkSj ddZ'k gS] ty fLuX/rjy vkSj
'khry gS] rst ngu'khy gS] ok;q izokgeku vkSj 'kks"k.kdkjh gS vkSj vkdk'k
LFkkuµnk;d gSA ;s lc i×pHkwrksa dh Lo:ikoLFkk;sa gSaA

r̀rh; lw{ekoLFkk%µ 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj  xUFkµ ;s rUek=kk;sa ;k ijek.kq
gh i×pHkwrksa dh lw{ekoLFkk;sa gSaA

prqFkZ vUof;RokoLFkk%µ i×pHkwr gh lÙo] jt% vkSj reksxq.kksa ls
ifjO;kIr gSa vFkkZr~ izdk'k] izòfÙk] fLFkfr bu rhuksa /eksaZ ls ;qDr gSaA ;g
i×pHkwrksa dh vUo; voLFkk gSA

i×pe vFkZoÙokoLFkk%µ Hkksx ;k vioxZ iznku ds lkeF;Z ls ;qDr
i×pHkwr gh gSaA ;g budh vFkZoÙokoLFkk gSA
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Hkwrksa dh bu ik¡p voLFkk;ksa ds Øekuqlkj LFkwy] Lo:i] lw{e]
vUof;Ro vkSj vFkZoÙoksa ds izfr la;e ds iz;ksx djus ls i×p Hkwrksa ij
t;ykHk gksrk gSA i×pHkwr ;ksxh ds vius bPNkuqxkeh vFkkZr~ vkKkdkjh cu
tkrs gSa vkSj o'khHkwr gksrs gSa vkSj i×prRoksa ds lRo] jt% vkSj reksxq.k
Øekuqlkj lq[k] nq%[k] eksg ds dkj.k ugha curs gSaA

v"V ,s'o;Z] dk;µlEir~] dk;µ/eZa dh vufHk?kkrµflf¼;k¡µ iratfy
us dgk gS fd Hkwr~ t; gksus ls vf.kekfn v"V egkflf¼] dk;lEir~ vkSj
dkf;d /eksaZ dk vufHk?kkr vFkkZr~ vfouk'k gksrk gSA

33- v"V ,s'o;Z%µ 1- vf.kek] 2- yf?kek] 3- efgek (xfjek)]

4- izkfIr] 5- izkdkE;] 6- of'kRo] 7- bZf'kRo vkSj 8- ;=kdkekolkf;RoA bZ'oj
esa Lor% fl¼ v"V egk'kfDr;k¡ gSaA ;s xq.k ;k egk'kfDr;k¡ lk/ukcy ls ;ksxh
esa Hkh izfo"V gksrh gSaA blfy;s bu 'kfDr;ksa dk uke ,s'o;Z gSA Hkwrµt;h gksus
ls mu ,s'o;ksaZ dh mRifÙk gksrh gSA budk nwljk uke gS v"V egkflf¼;k¡A
Hkwrµt; ls ;s lc egkxq.k ;ksfx;ksa ds vUnj vk tkrs gSaA

igys izd̀fr ds i×pfo/ :i ;k voLFkkvksa ds lEcU/ esa ;s flf¼;k¡
o.kZu dh xbZ gSaA ;fn izd̀fr ds LFkwy :i esa la;e dk iz;ksx fd;k tk; rks
izFke pkj flf¼;k¡µvFkkZr~ vf.kekflf¼] yf?kekflf¼] efgek (xfjek)
flf¼ vkSj izkfIr flf¼ vk;Ro esa yk;h tk ldrh gSA

;fn izd̀fr dh Lo:i voLFkk esa la;e dk iz;ksx fd;k tk;s rks izkdkE;
uke dh egkflf¼ vk;Ro esa vk tkrh gSA

;fn izd̀fr dh lw{ekoLFkk esa la;e dk iz;ksx fd;k tk;s rks of'kRo uke
dh egkflf¼ vk;Ro esa vk tkrh gSA

;fn izd̀fr dh vUo;koLFkk esa la;e dk iz;ksx fd;k tk;s rks bZf'kRo
uke dh egkflf¼ vk;Ro esa vk tkrh gSA

;fn izd̀fr dh vFkZoRokoLFkk esa la;e dk iz;ksx fd;k tk;s rks
;=kdkekolkf;Ro uke dh pje flf¼ vk;Ro esa vk tkrh gSA
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34- v"V egkflf¼;ksa ds ifjp;%µ 1- vf.kekµ

'kjhj esa vk;ru esa c̀gn~ gksus ij la;e ds iz;ksx ls ijek.kq rqY; cu tk;sxkA
2- yf?kekµ 'kjhj vR;Ur Hkkjh gksus ij Hkh :bZ rqY; y?kq gks tkrk gSA
3- efgek ;k xfjekµ 'kjhj y?kq gksus ij Hkh ioZrkdkj LFkwy gks tkrk

gSA
4- izkfIrµ nwjLFk oLrq dk fudV izkIr gksukA
5- izkdkE;µ bPNk dk vufHk?kkr gksuk vFkkZr~ ladYi bPNkµdfBu ls

dfBu gksus ij Hkh dk;Z#i esa dj nsukA
6- of'kRoµ Hkwr vkSj HkkSfrd oLrqvksa dks Hkh vius o'k esa ykukA
7- bZf'kRoµ Hkwr vkSj HkkSfrd oLrq ;k izkf.k;ksa ij izHkqRo djus dh

'kfDrA
8- ;=kdkekolkf;Roµ lR; ladYiµykHk] Hkwr vkSj HkkSfrd oLrqvksa esa

;k fdlh izk.kh esa bPNkuqlkj 'kfDrµlapkj dj nsukA ;g pje'kfDr] ,s'o;Z
;k foHkwfr gSA blls nq%lkè; lk/u gksrk gSA

uoe egk'kfDr%µ i×pegkHkwr dk t; djus ls dk;lEin~ uke dh
uoe egkflf¼ dh izkfIr gksrh gSA :i] yko.;] cy ǹ<+rk vkSj osx 'kfDr
vkfn xq.kksa dk 'kjhj esa vk tkuk] blh dk uke dk;lEin~ gSA

n'ke egkflf¼µ Hkwrµt; gksus ls dk;lEin~ dk vufHk?kkr uke dh
egkflf¼ dh izkfIr gksrh gSA blls 'kjhj dh iwfrZ] :i vkSj 'kfDr dk ifjorZu ugha
gksrk gSA 'kjhj vfou'oj ekywe gksrk gSA blh dk uke dk;k vufHk?kkr /eZ uke dh
egkflf¼ gSA

35- bfUæ;ksa dks o'khHkwr djuk%µ iratfy us dgk gS fd i×p

egkHkwrksa dh rjg bfUæ;ksa dh Hkh ik¡p voLFkk;sa gSaµxzg.k] Lo:i] vfLerk] vUo;
vkSj vFkZoRoA

1- p{kq] d.kZ] uklk] ftàk vkSj Rod~ tc viusµvius fo"k; oLrq dks xzg.k
djus ds fy;s izòÙk gks tkrs gSa] rc ;g bfUæ;x.k dh ^^xzg.k** uke dh izFke
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voLFkk gSA
2- bfUæ;x.k tc fo"k;ksa dks izdkf'kr dj nsrs gSa rc bldk uke f}rh;

^^Lo:i voLFkk** gSA
3- tc bfUæ;x.k ds lkFk lkfRod vgadkj vUrfuZfgr jgrk gS] rc bldk

uke r̀rh; ̂ ^vfLerk voLFkk** gSA
4- bfUæ;ksa dk ewydkj.k xq.k=k; lRo] jt%] re gS A tc xq.k=k; ds lkFk ;g

bfUæ;x.k ;qDr jgrk gS] rc bldk uke prqFkZ ̂ ^vUo; voLFkk** gSA
5- bfUæ;ksa ds dk;ksaZ esa bfUæ;ksa dk dksbZ LokFkZ ugha gSA bfUæ;x.k ijkFkZ gSaA

bfUæ;x.k iq#"k ds Hkksx ;k vioxZ ds fy;s gSaA ;g Hkksx ;k vioxZ gh budh i×pe
voLFkk ̂ ^vFkZoRo** gSA

iq.;kFkhZ ;ksxh bfUæ;ksa dh bu i×p fo/ :i ;k voLFkkvksa ij la;e
iz;ksx djds bfUæ;ksa dks o'khHkwr ;k t; dj ldrs gSaA bfUæ;ksa ds Åij ;ksxh
dk lEiw.kZ vkf/iR; gksus ds dkj.k bPNkek=k ls gh os mRd̀"V;k visfUæ;ksa dh
l̀f"V dj ldrs gSaA ;ss yksx bl 'kfDr ls vU/s dks p{kq nku] cf/j dks
d.kZnku] [kat dks innku] xw¡xs dks okd~'kfDr nku dj ldrs gSaA

36- eukst; ls f=k'kfDrµykHk%µ iratfy us dgk gS fd bfUæ;

t; gksus ls ;ksxh bu f=k'kfDr;ksa dks ykHk djrs gSaµ eukstfoRo] fodj.kHkko
vkSj izèkkut; (izd̀frµt;)
1- eukstfoRo%µ eu dh rjg nqzrxfrA
2- fodj.k Hkko%µ nsg dh vis{kk u j[kdj bfUæ;x.k dks ckgj fo"k;ksa ds
lkFk la;qDr dj nsukA
3- iz/kut;%µ lexz izd̀fr ds Åij fot; izkIr gksukA

izFkek 'kfDr ^eukstfoRo*%µ ykHk gksus ls ;ksxh eu dh ukbZa ck/kghu
gksdj loZ=k tk ldrk gSA bfUæ;µt; gksus ij 'kjhj esa Hkh ck/kghu vO;kgr
xfr 'kfDr vk tkrh gSA lk/kj.k O;fDr tgk¡ ugha tk ldrs] ;ksxh ogk¡ tk
ldrs gSaA eu dh tSlh æqrxfr 'kfDr gS] ;ksxh ds vUnj ,slh nzqrxfr 'kfDr
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vk tkrh gSA
f}rh;kµ'kfDr ̂ fodj.k&Hkko*%µ ykHk gksus ls ;ksxh dks foxr nsg gksus

ij Hkh nsgµ'kwU; gksus ij Hkh nsgkfHkeku u jgus ij Hkh p{kqjkfn bfUæ;ksa dk
dj.kRo vFkkZr~ KkuksRiknuµlkeF;Z izcy jgrk gSA fodj.kµfl¼;ksxh yksx
nwjLFk oLrqvksa dks tkuus ds fy;s 'kjhj ds lkFk ogk¡ ugha tkrs gSaA ,d gh LFkku
esa jgrs gq;s os n'kksa fn'kkvksa dh nwj fLFkr vkSj vrhr] oÙkZeku~ vkSj vukxr
oLrqvksa dks tku ldrs gSaA

r̀rh;kµ'kfDr^^iz/ku t;**%µ ykHk gksus ls bfUæ;ksa dh ^vUo;* uked
prqFkZ :i ;k voLFkk ij la;e èkkj.k djds ;ksxh Hkh bfUæ;ksas ds ewy dkj.k
izd̀fr dks o'khHkwr ;k vkKkdkfj.kh dj ldrs gSaA vFkkZr~ ml ij ;ksxh dk
lEiw.kZ vkf/iR; gks tkrk gSA bfUæ;ksa ds ik¡p :iksa dks ;k voLFkkvksa dks t;
djus ls bu rhu 'kfDr;ksaµeukstfoRo] fodj.kHkko vkSj iz/kut; dh izkfIr
gksrh gSA bl f=kfo/ 'kfDr dk uke ^e/qizrhdk* gSA e/q ds loZ vaxksa esa tSls
vèrjl jgrk gS] bl flf¼ ds Hkh lokZaxksa esa vèrjl jgrk gSA

37- loZµvkf/iR; loZKkr̀Ro%µ iratfy us dgk gS fd lÙo

vFkkZr~ egrÙo uked cqf¼ vkSj iq#"k vFkkZr~ 'kq¼ fpnkRekµ bu mHk;ksa ds
ikFkZD; vFkkZr~ Hksn Kku ds izfr la;e iz;ksx djus ls loZ Hkkoksa ij vFkkZr~
oLrqvksa ij ;ksxh  vkf/iR; vkSj loZ oLrqvksa ds fo"k; esa Kkuµ bu nks
{kerkvksa dk ykHk djrs gSaA

iq#"k (thokRek) cqf¼ ugha gS vkSj cqf¼ Hkh iq#"k ugha gS ;s nks
fHkUuµfHkUu inkFkZ gSaA lk/kj.kr% yksx bu nksuksa dks ,d gh tkurs gSaA fpÙk
esa tc rd jtLreksey jgsxk] rc rd ;g Hksn n'kZu ugha gksxkA

fpÙk ds ey lkiQ gks tkus ls vkSj fpÙk esa fo"k;µdkeukvksa ds ugha
mBus ls le> ysuk pkfg;s fd fpÙk'kq¼ gks x;kA rc foosd Kku mRiUu gksrk
gSA bl foosd Kku ds }kjk ge cqf¼ vkSj iq#"k (vkRek) dk Hksn le> ldrs
gSaA bl fHkUurk ds Kku ij la;e ds iz;ksx djus ls loZ oLrqvksa ij vkf/iR;
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ykHk vkSj loZ oLrqvksa ds fo"k; esa KkuykHk fl¼ gksrk gSA
lc fo"k;ksa dk vrhr] oÙkZeku~ vkSj Hkfo";r~ Kku ,d lkFk ,d {k.k

ds vUnj mRiUu gksus ls ;gk¡ ml Kku dk uke ^loZKkr̀Ro* gSA mlesa ,d
(vrhr) ds ckn nwljs (oÙZkeku~) vkSj mlds ckn rhljs (Hkfo";r~) ds Kku
dk mn; ugha gksrkA loZ Kkr̀Ro esa Hkwr] oÙkZeku~] Hkfo";r~ dk Kku ,d gh lkFk
mfnr gksrk gSA

tSls vpapy vkSj fuLrjax fLFkj ty esa pUæ dk izfrfcEc Li"V ns[kk
tkrk gS] blh izdkj fLFkj fpÙk esa cqf¼ vkSj iq#"k (vkRek) dk HksnµKku
lqLi"V gksrk gSA fpÙk esa dkeuk jgus ls fpÙk papy gksrk gS  dkeukµ'kwU;
fpÙk fLFkj gSA jt% vkSj reksey ls dkeuk dh mRifÙk gksrh gSA blfy;s fpÙkLFk
jtLreksey lkiQ gkssus ls fpÙk fueZy vkSj fLFkj gksrk gSA fLFkj fpÙk esa gh
foosd Kku dh mRifÙk gksrh gSA bl izdkj ds fueZy fpÙk esa cqf¼ vkSj iq#"k
dk Hksn Kku mRiUu gksrk gS vkSj ml HksnµKku ij la;e /kj.k djus ls ̂ ^Kku
:ik flf¼ loZKkr̀Ro** vkSj ^^fØ;k :ik flf¼ lc oLrqvksa ij vkf/
iR;µflf¼** fey tkrh gSA

blh flf¼ dk uke ;ksx'kkL=k esa ^^fo'kksdkµflf¼** gSA bl flf¼ dh
izkfIr ls fdlh oLrq dk 'kksd ugha jgrk gSA bl flf¼ esa fdlh oLrq ds [kks
tkus dk feF;k Kku ugha jgrk gS vkSj blfy;s gh bldk uke fo'kksdk flf¼
gSA

38- dSoY;µykHk ;k eqfDrµykHk%µ fo'kksdk flf¼ dk

ykHk gksus ij ;fn mlds izfr ;ksxh dk oSjkX; mRiUu gksrk gS] rks mlh ;ksxh
ds cqf¼ekfyU; dh ewy dkj.k vfo|k u"V gks tkrh gSA rc gh dSoY; vFkkZr~
Lo:iµizfr"Bk:i fLFkfr izokg dk ykHk gksrk gSA ml le; ml izdkj ds
;ksxh ij izd̀fr dk vfèkdkj ugha jgrk gSA

foosdµKku ;k foosdµ[;kfr vfr mPp fLFkfr gS ml mPp fLFkfr ds
lkFk Hkh dSoY; dh rqyuk djus ls foosd [;kfr rqPN le>h tk;xhA



172 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

foosdµ[;kfr cqf¼µlRo dk /eZ gS cqf¼µlÙo fodkj'khy gS vkSj blfy;s
rqPN vkSj gs; gSA cqf¼µlÙo fodkj'khy gS] ysfdu iq#"k vf/dkjh gSA iq#"k
ml cqf¼µlÙo ls loZFkk fHkUu gSA bl izdkj dh izKk ds mn; gksus ls iq#"k
dk vukfn vuUr dky ls lafpr laLdkj cht nX/ gks tkrk gSA cht nX/ gks
tkus ls og izloµ{kerkghu gksrk gSA mlls u;s laLdkj dh mRifÙk ugha gksrh
gSA ;ksxh fpjdky ds fy;s laLdkj rki ls eqDr gks tkrs gSaA rc cqf¼ y;µizkIr
gksrk gS vkSj iq#"k ls izd̀fr ds xq.kksa dk vR;Ur foPNsn gks tkrk gSA blh dk
uke dSoY; gSA

fo'kksdkµflf¼ ds loZKkr̀Ro vkSj  loZHkkokf/"Bkr̀RoµykHk vfr mPp
fLFkfr;k¡ gSaA ml ls Hkh oSjkX; gksus ls vFkkZr~ ml foosdµ[;kfr ds izfr Hkh
vklfDrµghu gksus ls nks"kµcht] vfo|k vkfn dk cU/u vkSj /ekZ/eZ :i
deZµcU/u u"V gks tkrs gSaA rc gh iq#"k dks Lo:i esa fLFkfr dk ykHk gksrk
gSA ;g gh loksZPp xfr vkSj fLFkfr gSA blls Åij vkSj dqN gSA blh dk uke
eqfDr ;k eks{k gSA blh dk uke vèrÙoµykHk gSA

39- pkj izdkj ds ;ksx vkSj ;ksxh%µ fLFkfr ls ;ksx vkSj ;ksxh

pkj izdkj ds gSaA ;ksx ds izkjaHk ls iw.kZrkµizkfIr rd vkykspuk djus ls ;ksx
ds vkSj ;ksxh ds pkj foHkkx ns[ks tkrs gSaA

blds vuqlkj fHkUu&fHkUu ukeksa dk izpyu gS%µ izkFkedfYid] e/
qHkwfed] izKkT;ksfr vkSj vfrØkUrHkkouh;A bu lcksa ds vkHkkl igys Hkh fn;s
x;s gSaA

1- izkFkedfYid%µ ;ksxf'k{kk ds fo"k; esa tks yksx fcYdqy u;s gSa vkSj
tks yksx ;ksx esa vfopfyr vkSj ǹ<+ ugha gq, gSa] ftuds la;e esa ;k lekf/
esa fdlh izdkj dh flf¼ Hkh utj ugha vkrh gSA dsoy ek=k vfr vYi ek=k
Kku dk fodkl vuqHko esa vk;k gks] bl izdkj ds ;ksxh dk 'kkL=kh; uke
^^izkFkedfYid** gSA

2- e/qHkwfed%µ tks yksx izkFkeµdfYid voLFkk dk vfrØe djds
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e/qerh uke dh f}rh; fLFkfr dks izkIr gq, gSaA ½rEHkjk uke dh izKk ykHk
djds Hkwr vkSj bfUæ;ksa dks o'khHkwr fd;s gSa vkSj loZHkkoksa ds vf/"Bkr̀Ro vkSj
loZKkr̀Ro ykHk ds fy;s ;Ru'khy gSa] bl izdkj ds ;ksxh dk uke ̂ ^e/qHkwfed**
gSA

3- izKkT;ksfr%µ tks yksx e/qHkwfed voLFkk dk vfrØe.k djds
foHkwfr ;k ,s'o;Z ykHk ds fy;s izyqC/ ugha gSa vkSj LokFkZ la;e esa ;Ruoku~ gS]
bl izdkj ds ;ksxh dk uke ^^ izKkT;ksfr** gSA

4- vfrØkUrHkkouh;%µ tks yksx bl izKkT;ksfr fLFkfr dks vfrØe.k djds
vR;f/d foosd Kku ds vf/dkjh gq, gSa] tks yksx foosd Kku ds LFkwy iQy ds fy;s
yksHkh ugha gSa vkSj lekf/ dky esa ftudks fdlh izdkj dh fo?u ck/k fcydqy ugha
iM+rh gS vkSj tks thoUeqDr gSa] bl izdkj ds ;ksxh dk uke^^vfrØkUrHkkouh;** gS A

fnO; Hkksxksa esa izyqC/ gksus ls vkSj ;ksxizHkkoksa ds izfr fofLer gksus ls
dSoY; ;k eks{kµykHk esa fo?u gksrk gSA foHkwfr;ksa esa izyqC/ gksus ls ;ksx Hkax
gksrk gS vkSj iru gksrk gSA foLe; vk tkus ls ;ksxh dks d̀rd̀R;rk dk cks/
vkrk gSA fo"k; HkksxsPNk vkSj  fo"k; Hkksx] foLe; ;k vk'p;Zµ ;s lc ;ksx
ds fy,  fo/krd gSaA lPps ;ksxh foHkwfr;ksa ls Mjrs gSaA

;ksxcy ls cqf¼ fueZy gksus ls] cqf¼ ds jtksxq.k vkSj reksxq.k fuftZr
gksus ls ;k cqf¼µekfyU; jfgr gksus ls cqf¼ esa fdlh izdkj dk fodkj mRiUu
ugha gksrk gSA rc cqf¼ fLFkj] /hj vkSj fu'py gks tkrh gSA cqf¼ dh bl fLFkfr
dk uke ̂ ^lRo 'kqf¼** gSA lRo 'kqf¼ gks tkus ls fuR; vkRek dk dfYir Hkksx
frjksfgr gks tkrk gSA bl izdkj dh Hkksx fuòfÙk dk uke ^^vkRe&'kqf¼** gSA
;gk¡ rd igq¡pus ls dSoY;] eqfDr ;k eks{k dk ykHk gksrk gSA

bl Js;ksykHk ds fy, gh eSaus dk'kh ls vkdj pk.kksn] O;klkJe vkSj
vgenkckn (nqX/s'oj efUnj) esa Jher~ Lokeh ;ksxkuUn] TokykuUniqjh]
f'kokuUn fxfj vkfn ;ksxkpk;Z xq#vksa ls ;ksxµf'k{kk ds fo"k; esa fØ;kRed
:i ls ifjp; ykHk fd;k FkkA eSaus ;ksxµf'k{kk ds ckn bu yksxksa ls ;ksxlk/
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uk ds fy, mins'k dh izkFkZuk dh FkhA bUgksaus eq>s ;ksx lk/uk ds fy, vkcw
ioZr esa tkus ds fy, ijke'kZ fn;k vkSj ogk¡ blds ckjs esa lc izcU/ Hkh djok
fn;kA

40- ;ksxµf'k{kkvksa dk fo"k;%µ tksµtks iz/ku f'k{kk;sa ;ksx

ds fo"k; esa fofHkUu LFkkuksa esa fofHkUu le;ksa ij xq#vksa ls feyh Fkha vkSj rhu
o"kksZa ds Je ds ckn ftu ij vkt lk/uk dk iz;kstu gS] os f'k{kkµfo"k; fuEu
izdkj ds gSa%µ

41- lk/uk ds fo"k;%µ fØ;k ;ksx] vfo|kfn i×pDys'k]

vfLerkfn ds Hksn] vfo|kfn Dys'kksa dk fooj.k] LFkwy vkSj lw{e :i ls
Dys'kksa dk uk'k] ǹ"V vkSj vǹ"VµtUeµosnuh; Dys'k] tkfr] vk;q vkSj
Hkksxksa dh mRifÙk] vo';EHkkoh ifj.kke (ifjrki) ;ksxh dh ǹf"V ls lcds
lc] Hkfo";r~ nq%[k gh ifjR;kT; gS] nsg nq%[k dk dkj.k] ǹ'; dk Lo:i]
xq.kksa dk foHkkx vkSj fo'ks"krk iq#"k dk Lo:i] ǹ'; ds }kjk iq#"kkFkZ flf¼]
ǹ'; dk lEiw.kZ mPNsn ugha gksrk gSA izd̀fr vkSj iq#"k ds la;ksx dk iQy la;ksx
dk gsrq vfo|k gS vkSj mlds fouk'k ls gh dSoY; ykHk] foosd Kku ls nq%[k
dk fouk'k] foosd Kku dh Hkwfe] KkuµnhfIr dk mik;] ;e fu;ekfn v"Vkax
;ksx] ;eksa ds Hksn] fu;eksa ds Hksn] vfgalkfn ;eksa ds Hksn] 'kkSpkfn fu;eksa ds
Hksn] fgalkfn fordZfouk'k ds mik; vkSj fooj.k] vfgalkfn flf¼ dk iQy]
vkluµizdj.k] izk.kk;ke&izdj.k vkSj izR;kgkj&izdj.kA

42- mRlkg vkSj vxzxfr%µ xq#vksa dh d̀ik ls esjk /kj.kk]

è;ku vkSj lekf/ dh f'k{kk dk ikB lekIr gqvkA blds ckn gh lk/uk dk
iz'u vk;kA /kj.kk] è;ku] lekf/ dh f'k{kk esa eq>s vk'kkrhr :i ls iQy
feyk FkkA xq#vksa us eq>s mRlkg fn;k vkSj esjs vxzxfr ds iFk dks [kksy  fn;kA
mUgksaus dgk fd f'k{kk vkSj lk/uk ,d oLrq ugha gSaA vuqdwy fLFkfr esa lk/
uk gksuh pkfg;sA vkJeksa esa ,dkf/d O;fDr lax esa jgrs gSaA ;gk¡ rks ns[kkns[kh
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,dkf/d f'k{kkFkhZ fey tqy djds f'k{kk ds ikB lekIr dj ldrs gSa] ysfdu
lk/uk ds ikB ds fy;s futZu ,dkUr vkSj fu%lax okrkoj.k     pkfg;sA
HkhM+µHkkM+ ls loZFkk vyx gksds jguk pkfg;sA blfy;s lk/usPNq ;ksxh ioZrksa
ds dUnjksa esa] Hkwµfoojksa esa ;k futZu ouksa ds ò{kksa dh Nk;kvksa esa vkJ; ysrs
gSaA xq# yksxksa us dgkµfd rqe ;ksxµf'k{kk esa cgqr gh rst fudysA lk/uk esa
Hkh rqe vk'kkrhr flf¼ ykHk djksxs] blesa dksbZ lUnsg ugha gSA ;g rks gekjk
vk'khokZn gSA rqEgkjs fy;s lk/uk dk vuqdwy LFkku vkcw ioZr gSA vkcw
vjkoyh ioZr dk Ük̀ax gSA ogk¡ lk/uk dk vuqdwy  LFkku gSA ogk¡ ofl"BkJe]
xkSrekJe vkSj Hk̀xq vkJe gSaA LFkkuLFkku ij dqaM gSa] muds vfrfjDr xksihpUn
dh xqiQk] HkrZg̀fj xqiQk] jkexqiQk vkfn cgqr xqiQk;sa gSaA ogk¡ lk/uk ds fy;s
xqiQk;sa fey tkrh gSaA turk dh HkhM+µHkkM+ ls nwjorhZ xqiQk gh lk/uk ds fy;s
loZFkk vuqdwy jgrh gSA HkDr rhFkZ;k=kh yksx xqiQkvksa ds lHkh lk/dksa ds fy;s
[kk| vkSj vkgk;Z oLrq igq¡pk nsrs gSaA ogk¡ tkdj ;ksx dh lk/uk vkSj riL;k
vkjEHk dj nksA chpµchp esa ge yksx ogk¡ rqEgkjh lk/uk ns[kus ds fy;s
tk;saxsA

43- vkcw ioZr esa%µ Lokeh TokykuUn iqjh ds lkFk eSa lcls

fonkbZ ysdj vgenkckn gksrk gqvk vkcw ioZr ds fy;s jokuk gks x;kA ekuiqj
ls vkxs âf"kds"k dk efUnj feykA nks dq.M vkSj pUæorh uxj ds èoalko'ks"k
ns[kus dks feys FksA vEcjh"k ds vkJe ls Lokeh riZ.kkuUn gekjs lkFk lfEefyr
gks x;s FksA rhuksa us ,d lkFk ioZrkjksg.k izkjEHk dj fn;kA vkcw ioZr esa
df.kZdk rhFkZ] iaxqrhFkZ] vfXurhFkZ] fiaMkjdrhFkZ] ukxrhFkZ vkSj dfiykrhFkksaZ
dk n'kZu fd;kA xq#th us esjh lkèkuk ds fy;s dbZ ,d xqiQkvksa dks fn[kk;kA
muesa xksihpUæ xqiQk] Hkr̀Zgfj xqiQk] pEik xqiQk] jkexqiQk vkSj vOcZnk xqiQk
mYys[k ;ksX; gSaA gekjh ;ksxµlk/uk ds fy;s xq#th us ;ksxµf'k{kk dk iznÙk
ikB fiQj Lej.k djok fn;kA tks f'k{kk ;ksx ds fo"k; esa feyh gS] mlds fy;s
dbZ o"kZ yx x;s] ysfdu og ikB gh gS] vxj bl ikB dks fØ;kRed lk/
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ukvksa ds }kjk O;ogkj esa ugha yk;k tk;sA tks ikB feys gSa] mu ij lk/ukvksa
ds LFkku ds fy;s ioZr Ük̀ax vkcw Bhd gS vkSj lk/ukvksa ds fy;s vkSj rhu
o"kZ Bhd gSaA eSaus lg"kZ Lohdkj fd;kA

vkcw f'k[kj yxHkx pkj ;kstu yEck vkSj vkèkk ;kstu pkSM+k gSA ogk¡
lc vkJe efUnj vkSj xqiQkvksa esa viuh lk/uk ds vuqdwy LFkku [kkst djds
eSaus jkedq.M ljksoj ds lehi jkexqiQk dks mi;qDr vkSj vuqdwy lk/ukµ{ks=k
pqu fy;k Fkk vkSj ogk¡ gh viuh ;ksxµlk/uk vkjEHk dj nh FkhA fnup;kZ
xq#tuksa ds funsZ'kkuqlkj gh j[kh xbZ FkhA fnup;kZ esa esjh izorZd fof/ vkSj
fuorZd fof/ fuEu izdkj dh FkhA

44- fuoÙkZd vkSj izoÙkZd fof/%µ ,d izgj jkr chrus ij

gh nks igj dky esa lks tkuk] prqFkZ izgj ds vkjEHk esa gh uhan ls mBuk]
izkr%dkyhu 'kkSpkfn deZ ls fuòr gks tkuk vkSj yo.kkDr (uedhu) ikuh
HkjisV ihdj fnu ds izFke izgj esa lk/uk esa cSB tkukA mnh;eku lw;Z lEeq[k
j[kuk vPNk gSA iwjss nks izgj dky rd Øekuqlkj /kj.kk] è;ku] lekf/ uked
la;e lkèkuk esa fueXu gks tkuk lekf/ lk/uk gSA

lekf/ tc rd jgs] ;fn nks izgj dky ls vfèkd Hkh jgs rks ml dks
jgus nsukA lekf/ ls igys ;k èkkj.kk] è;ku ls igys lekf/ dky dh vof/
ds lEcU/ esa lkspuk cUn j[kukA lekf/ dh lhek ftruh c<+ tk;s] mruh gh
vPNh gSA

45- lekf/ VwVus ds ckn%µ
1- ǹ';%µ izkd̀frd ǹ'; ns[kus ds fy;s fudy tkuk] euq"; fufeZr

f'kYiµlEHkkj ftrus de ns[kksxs mruk gh vPNk gSA (vkdk'k] xzg] u{k=k])
igkM+µioZr] unµunh] ò{kµr#] xqEiQ] yrk] iQy] iQwy vkSj i'kq] i{kh]
dhV] iraxkfn ds lkSUn;Z ns[kukA

2- ifj/ku%µ ifj/ku ds fy;s nks yaxksfV;k¡] nks vUrokZl vkSj nks
cfgokZl cgqr gSaA blls de gks rks vkSj Hkh vPNk gSA
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3- Luku%µ Luku bPNkuqlkj ,d ckj ;k ,dkf/d ckj gksA oÙkZeku~ ;k
iwoZthou ds laLdkjksa ds vuqlkj v'kqHk ;k dqfRlr LoIu ns[kus ls uhan VwVus
ds lkFkµlkFk gh Luku djukA

4- miokl%µ fnuHkj miokl djuk vkSj jkr dks uedhu ikuh ih ysuk]
nw/ rd ugha ihuk vkSj iQyµiQwy [kkuk ughaA

5- lEcy%µ nks r̀.kklu] nks dEcy] ,d yksVk] ,d n.M ;g lEcy
jgsaA

6- [kkuk%µ [kkus ds fy;s lkspuk ugha] rhFkZ ;kf=k;ksa ls ;k HkDr yksxksa
ls HksaV vk tkus ij viuh ,d fnu dh vko';drkuqlkj muesa ls [kkus dh
oLrq j[k ysuk vkSj 'ks"k okil ns nsukA ;fn os okfil u gksa rks og oLrq i'kq]
i{kh] dhV] irax ;k nwljs izkFkhZ euq";ksa dks ns nsukA nwljs fnu ds fy;s dqN
Hkh lap; u djukA fdlh fnu vkgk;Z oLrqvksa dh HkasV ugha vkus ls fdlh ls
Hkh ugha ek¡xukA uedhu ikuh ih ysuk ;k iQy [kk ysukA iQy ugha feyus ls
iQy dh ifÙk;ksa dks gh ihl dj [kk ysukA

7- okpla;e%µ fdlh rhFkZ ;k=kh ls iz;kstu ds vfrfjDr ckrphr ugha
djukA

8- ǹf"V%µ iq#"k gks ;k L=kh gks] fdlh ds izfr ,d fues"k ds fy;s Hkh
rhoz ;k rh{.k ǹf"V ls ugha rkduk] O;kdqy u gks tkukA

9- pj.k oUnuk%µ fdlh dks Hkh iknµLi'kZ djus ugha nsukA
10- vk'khokZn%µ fdlh dk Hkh eLrd Li'kZ djds vk'khokZn ugha nsukA
11- ,dkUr%µ fdlh dks lk/uk ds LFkku esa vkJ; ugha nsukA
12- vlax%µ nwljs dh fdlh O;oâr oLrq dks HksaV ds :i esa ugha ysukA
13- fueU=k.k%µ fdlh ds LFkku esa tkus ds fy;s vuqjks/ ;k fueU=k.k

Lohdkj ugha djukA
14- ekSu%µ tgk¡ rd gks lds vkdkjµbafxr ls gh ckrphr djuh vkSj

òFkkokD; iz;ksx ugha djuk] i=k ;k lk/uk ls lEcU/jfgr iqLrdkfn ugha
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j[kuk ;k ugha i<+ukA
15- i=k O;ogkj%µ fdlh dks i=k fy[kus dk lq;ksx ;k irk ugha nsuk

vkSj fyf[kr dkxt ;k gLrk{kj ugha nsuk ;k ugha ysukA fdlh ls i=k ;k #i;s
Mkd ls vkus ls Lohdkj ugha djukA

16- jksx esa%µ chekj iM+us ij dsoy miokl djuk] fdlh ls Hkh lsok]
;Ru ;k 'kqJw"kk ugha ysuhA lEiw.kZ :i ls mikL; ije izHkq ds 'kj.k esa jgukA

;gk¡ esjs nks mins"Vk fey x;s%µ Lokeh dSoY;kuUn vkSj Lokeh /ekZuUnA

46- xq#vksa dk fujh{k.k%µ gekjs xq# yksxksa esa ls dksbZ u dksbZ

esjh fLFkfr dks ns[kus ds fy, vkSj viusµvius lk/u lEcU/h dk;ksZa ds fy,
vk tkrs FksA nwljs o"kZ esa xq# yksxksa us vkdj g"kZ izdV djds dgk

^n;kuUn! vc rqe ijh{kkµlkxj ds lEeq[khu gq, gksA rqEgkjs vUnj
èkhjsµèkhjs foHkwfr;ksa dk izdk'k vk jgk gSA vrhfUæ; 'kfDr;ksa dk vkfoHkkZo
gh foHkwfr;ksa dk izdk'k gSA /kj.kk] è;ku] lekfèk dk vH;kl iwoZor~ gh pkyw
j[kukA vxyh ckj tc ge rqels feysaxs rc rqEgkjh miyC/ foHkwfr;ksa dk
fglkc yasxsA ;kn j[kks] foHkwfr ds vkus ds lkFkµlkFk gh cgqr lk/dksa dk
iru gks tk;k djrk gSA foHkwfr;ksa ds eksg esa fdlh izdkj ls vius dks /U;
le> dj os yksx lk/kj.k O;fDr;ksa dks bUætky ;k Hkkst fo|k fn[kk dj
vFkksZiktZu esa ;k bfUæ;ksa ds Hkksxksa esa vkc¼ gks tkrs gSaA ;ksxh lk/uk ds ftl
Lrj esa igq¡p dj foHkwfr;ksa dks izkIr gksrs gSaA ml Lrj ls dksbZ dksbZ fxj tkrs
gSaA mudh lk/uk O;FkZ cu tkrh gSA rqe vfr lko/ku jguk dqN foHkwfr ;k
vykSfdd 'kfDr dh miyfC/ gks tkus ij mldks ijh{kk ds :i esa le> ysukA
;kn j[kks xq#vksa dks NksM+ dj nwljs fdlh ls Hkh blds ckjs esa dqN ugha izdk'k
djukA

^n;kuUn! rqeus ekrkµfirk] ?kjµckj NksM+ fn;k Fkk] dsoy ;ksx fo|k
lh[kus ds fy;s gh u\ ;ksx fo|k vuUr vikj gSA gels Hkh cgqr cM+sµcM+s ;ksxh
cgqr la[;k esa Hkkjr o"kZ ds ouµtaxy] igkM+µioZr] vkJeµriksou]
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ioZrµdUnj vkSj Hkwfoojksa esa gSaA ;s yksx p{kqvksa ds vUrjky esa jg dj ;ksx
lk/uk vkSj dBksj riL;k dj jgs gSaA ysfdu os lc dqN lk/u ek=k gh gSaA
foHkwfr;k¡ rqEgkjh nklh cu dj rqEgkjs v/hu gks ds jgsaxhA ;s 'kfDr;k¡ ijkFkZ ds
fy;s ;k tho lsok esa iz;qDr djksA vfo|k ls eqDr gksuk gh rqEgkjh eqfDr gS vkSj
bl eqfDr ls gh èR;q×t; cuksA bl èR;q×t; ds fy;s gh rqeus ?kjckj NksM+k FkkA
dSoY;µizkfIr ds fy;s vkxs fgeky; dh rjiQ xq#tuksa dks <w¡<ukA

xq#vksa dk vkns'k vkSj mins'k geus f'kjks/k;Z fd;k vkSj ,d o"kZ fiQj
ls eSaus /kj.kk] è;ku] lekf/ esa vFkkZr~ la;e esa gh O;rhr fd;kA rc fu'p;
fd;k fd ,d o"kZ vkSj ;gk¡ jg dj eSa lkjs Hkkjro"kZ vkSj fgeky; esa Hkh
?kweµ?kwe dj ;ksfx;ksa dk lU/ku d:¡xkA vr% vkxs Bhd ,d o"kZ dk dky
eSaaus vfr lko/ku jgdj xq#vksa dh izrh{kk esa lekf/µlk/uk dh FkhA

,d o"kZ ckn gekjs nksuksa xq# vkcw ioZrµf'k[kj ij vk;s Fks vkSj vkdj
esjs ikl igq¡p x;s FksA iwNs tkus ij eSaus vuqHko esa vkSj miyfC/ esa vk;h gqbZ
foHkwfr;ksa dk fglkc fn;k FkkA egf"kZ iratfy ds jkt;ksx ds vuqlkj
fHkUuµfHkUu fo"k;ksa ij la;e µ/kj.k djus ls ;kuh /kj.kk] è;ku] lekf/ ds
iz;ksx djus ls fofHkUu vrhfUæ; 'kfDr;ksa dk izdk'k vk tkrk gS ;g lc dqN
mudks lquk;kA esjs vuqHko esa tksµtks 'kfDr;k¡ vk;h Fkha mudk Hkh eSaus o.kZu
fd;k Fkk tSls%µ
1- Hkwr vkSj Hkfo";r~ dk KkuA
2- lc izkf.k;ksa dh Hkk"kkvksa dk KkuA
3- iwoZ tUeksa dk Lej.kA
4- nwljksa ds fpÙkksa dk KkuA
5- vUr/kZu gksukA
6- vius :i] 'kCn] Li'kkZfn dks Hkh vUrfgZr djukA
7- èR;qdky dks tku tkukA
8- cyoku~ i'kqvksa ds vuq:i cy izkIr gksukA
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9- lw{e] vUrjky esa vkòr vkSj vfr nwjorhZ oLrqvksa dks ns[kukA
10- yksdµyksdkUrj Hkqouksa dks tkuukA
11- u{k=kksa dks tkuukA
12- u{k=kksa dh xfr;ksa dks tkuukA
13- 'kjhj vkSj eu dks fLFkj djukA
14- fl¼ iq#"kksa dks ns[kuk vkSj muls ckrphr djukA
15- oSjkX; ykHk dk lgk;d Kku izkIr gksukA
16- LofpÙk vkSj ij fpÙk dk KkuA
17- vkReµKkuA
18- fnO; Kku ;k lw{e Kku ykHk djukA
19- fpÙk dk nwljs 'kjhj essa izos'k djukA
20- 'kjhj dks vR;Ur gydk djukA
21- bPNk èR;qA
22- 'kjhj dks czã rst ls mTToy djukA
23- lw{e bfUæ;'kfDr ykHkA
24- vkdk'kµxeu dh 'kfDrA
25- fpÙk ds vkoj.k dk uk'kA
26- egkHkwrksa dks o'khHkwr djukA
27- egkHkwr o'khHkwr gksus ls v"Vegkflf¼ (vf.kek] yf?kek] efgek] izkfIr]
izkdkE;] of'kRo] bZf'kRo vkSj lR; ladYirk)A
28- dk;µlEir~ (:i] yko.;] cy vkSj ǹ<rk)A
29- 'kjhj dk vVwV HkkoA
30 bfUæ;µla;eA
31- vO;kgr xfr 'kfDr ykHkA
32- iq#"k vkSj izd̀fr dk HksnµKkuA
33- cU/u ls eqfDrA
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34- vykSfdd æO;µfoosdµKkuA
35- lw{ekfrlw{e oLrqµKkuA
36- lc oLrqvksa ds Hksn KkuA
37- foosd Kku (iq#"kµizd̀fr dk Hksn Kku vkSj dSoY; ykHk)A

xq#vksa ls tc eSaus dgk Fkk fd bu lc foHkwfr;ksa esa ls vf/dka'k
foHkwfr;k¡ esjs vuqHko ds vUnj vk xbZ gSaA fdlh xq# us {kq/kµfiiklk ds ckjs
esa eq>ls iwNk FkkA eSaus dgk Fkk fd vkcw f'k[kj esa {kq/kµfiiklk esjs fy;s
leL;k ds :i esa ugha jgh FkhA eSa vc vUu ty ds fcuk nks efguksa rd jg
ldrk gw¡A iratfy us dgk gS fd d.Bdwi ds uhps mjizns'k esa dweZ uked ukM+h
gSA og ukM+h vR;Ur ǹ< gSA ogk¡ fpÙk la;e djus ls 'kjhj vkSj eu dh fLFkjrk
vk tkrh gSA cgqr ckj eSaus vuqHko fd;k Fkk fd xys esa x<+s ds :i esa tks
dqvk¡µlk LFkku gS] mlesa la;e (/kj.kkµè;kuµlekf/) djus ls esjh Hkw[k
vkSj I;kl nksuksa dh fuòfÙk gq;h FkhA blh izdkj vkSj Hkh cgqr foHkwfr;ksa ds
ckjs esa esjs vuqHko gSaA

vkcw f'k[kj esa vk;s gq;s xq# vkSj ogk¡ ds jgus okys xq# yksxksa us g"kZ
izdV djds lc gh us rjgµrjg ds mins'k fn;s Fksµ ^rqe f}rh; Js.kh ds
;ksxh cu x;s gksA n;kuUn! rqe bu ;ksx dh 'kfDr;ksa dks vius 'kkjhfjd ;k
ekufld LokFkZµlk/u esa iz;ksx ugha djukA ijkFkZ esa vkSj txr~ ds fgr ds
fy;s gh bu foHkwfr;ksa dk O;ogkj djksA dSoY; ykHk ds fy;s tks foHkwfr gS]
dsoy ogh foHkwfr rqEgkjs fy;s gSA ckdh foHkwfr;k¡ txr~ dh lsok ds fy;s gSaA
blds viO;ogkj djus ls budk yksi gks tk;sxkA vc vkcw ioZr ds lhekc¼
LFkku dks NksM+ dj ckgj txr~ esa izos'k djksA /eZ gh lsok dk ,dek=k lk/
u gSA bl /eZµcy ds lkFk /eZ txr~ dks ns[kksA gfj}kj dk dqEHk esyk vfr
fudV gSA ogk¡ vk;kZorZ ds eq[;µeq[; lk/q] laU;klh ,d=k gks tkrs gSaA ogk¡
ds ǹ'; ns[k yksA /eZ txr~ dk gky vkSj lsok /eZ vuqHko esa vk tk;sxkA

nwljs fnu os yksx ogk¡ ls pys x;sA eSa vkcw NksM+dj gfj}kj ds dqEHk
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esyss esa tkus ds fy;s rS;kj gksus yxkA ogk¡ ds cgqr lk/d vkSj laU;klh ,d
lkFk ogk¡ tkus ds fy;s rS;kj gks x;s FksA eSa Hkh muds vUnj lfEefyr gks x;k
FkkA
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gfj}kj&dqEHkesyk
dh vksj izLFkku

1- vkcw ls iq"dj o vtesj%µ ;ksxµf'k{kk vkSj ;ksxµlk/uks

esa eSaus N% o"kZ fcrk;k Fkk] ysfdu vkxs nwljs vkSj ;ksxµfl¼ egkiq#"kksa vkSj
rifLo;ksa ds lRlax ykHk ds fy;s esjs vUnj izcy vkxzg gqvkA vkcw ioZr ds
lk/qvksa us eq>s gfj}kj esa gksus okys dqEHk esys esa lfEefyr gksus ds fy;s ijke'kZ
fn;k FkkA og esyk cS'kk[k lEor~ 1912 (rn~uqlkj lu~ 1855) dks gksus okyk
FkkA eSa gfj}kj tkus ds fy;s rS;kj gksus yxkA eq>s fonkbZ nsus ds fnu
vkcwµioZr ds ifjfpr lkèkqµlTtu&iqtkjh yksx yxHkx lHkh gels feysA
muesa foey'kkg tSu efUnj ds nks lk/q] iaxqrhFkZ] vfXurhFkZ] fiaMkjdrhFkZ] Hk̀xq
vkJe] jkedq.M] ukxrhFkZ] vpyx<+] ;Ks'oj vkfn LFkkuksa ds lk/qµiqtkjh
riLoh yksx lfEefyr FksA

eSaus lHkh ls d̀rKrkiw.kZ Hkko ls fonkbZ ysdj ekjokM+] vtesj] t;iqj]
vyoj] fnYyh vkSj esjB vkfn gksrs gq;s iSny gfj}kj dh rjiQ ;k=kk 'kq:
dh FkhA jkLrk yxHkx lÙkj ;kstu dk FkkA eSa de ls de ik¡p ;kstu jkLrk
vfrØe djrk FkkA vfr lcsjs mBdj ;k=kk 'kq: djrk FkkA rkykc feyus ls
Lukukfn vkSj laè;k] mikluk] izk.kk;kekfn dj ysrk FkkA gkVµcktkjksa esa xk¡o
esa ;k jkLrs esa fdlh u fdlh O;fDr ls [kkus dh phtsa vpkud vk tkrh FkhaA
eSa [kkus ds yk;d phtsa ys ysrk Fkk vkSj ckdh phtsa xjhc nq%f[k;ksa dks ns nsrk
FkkA laU;klh dk os"k ns[kdj xk¡oksa ds vkSj gkVµcktkjksa ds jgus okys yksx
dfBu jksxksa dh nokbZ ds fy;s ;k lq[kµnq%[k tkuus ds fy;s eq>s ?ksj ysrs FksA
ckè; gksdj eSa vkRej{kk ds fy;s ekSu /kj.k dj ysrk FkkA fnu gks ;k jkr
gks] futZu LFkkuksa esa gh eSa foJke djrk FkkA

blh :i ls eSa iq"dj igq¡p x;k FkkA ogk¡ ;ksx fl¼ iq#"kksa ds ckjs esa
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lU/ku ysus yxkA iq"dj rhFkZ i×prhFkksZa esa ,d gS vkSj i×p ljksojksa esa ,d
gSA i×prhFkZ ;s gSaµ iq"dj] dq#{ks=k] x;k] xaxk vkSj iz;kxA i×p ljksoj ;s gSaµ
ekuljksoj] iq"dj ljksoj] fcUnq ljksoj] ukjk;.k ljksoj vkSj iEikljksojA
iq"dj rhFkZ esa iq"dj ljksoj rhu gSaµT;s"B] eè;e vkSj dfu"BA czãk] fo".kq
vkSj f'ko ;s Øekuqlkj rhuksa nsork;sa dgh tkrh gSaA iq"dj dks NksM+dj vkSj
czãk dk efUnj feyuk dfBu gSA T;s"B iq"dj ljksoj ls FkksM+h nwj ij iz/ku
efUnj czãk dk gh gSA ogk¡ ljksoj ls ljLorh unh fudyh gS vkSj ;g
lkcjerh unh ls fey tkrh gSA

iq"dj esa eSa fl¼µ;ksfx;ksa ds fo"k; esa vuqlUèkku djus yxk FkkA fdlh
tfV;k ckck ds ijke'kkZuqlkj ukxioZr dh xqiQkvksa esa <w¡<+rs gq;s eSaus HkrZg̀fj
xqiQk eas ,d ekSuh ckck dks ns[kkA ckrphr gks ugha ldhA mUgksaus vfr æqr ogk¡
ls eq>dks gVus ds fy;s fu"ks/kRed b'kkjk fd;kA eSa xqiQk ls ckgj vkus ds
lkFkµlkFk gh ns[kk fd nks c̀gnkdkj vtxj liZ ekSuh ckck dh ladh.kZ xqiQk
ds vUnj èkhjsµ/hjs izos'k dj jgs gSa A xqiQk ls ckgj ,d igkM+h Hkhy us dgk
fd og nksuksa vtxj ekSuh ckck ds lkFk gh xqiQk esa jgk djrs gSaA ogk¡ fdlh
nwljs ioZr dh pksVh ij lkfo=kh efUnj esa ,d lk/q us eq>s dgkµ ^^rqEgkjk
euksjFk iq"dj esa iw.kZ ugha gksxkA gfj}kj ds dqEHkµesys esa 'krµlglz lk/qq]
;ksxh] riLoh fgeky; ls uhps mrj vk;saxsA mUgha esa ls fdlh ds lax esa jgrs
gq;s fgeky;µHkze.k djuk gh vPNk gSA fgeky; ds dUnjksa esa lkB gtkj ls
Hkh Åij lk/qµ;ksxh&riLoh jgrs gSaA frCcr rd esa Hkh ;s yksx jgrs gSaA
ekuljksoj vkSj Ygklk rd Hkh Hkze.k djuk pkfg;sA ogk¡ gtkjksa lk/q ;ksxh
riLoh yksxksa ds n'kZu feyrs gSaA** lk/q th dh blh ckr dks f'kjk/k;Z djds
iq"dj NksM+dj gfj}kj dh rjiQ eSa vkxs c<+us yxkA iqu% vtesj vkdj ,d
uaxk ckck ds lkFk eSa rkjkx<+ uke ds fxfjµnqxZ ij ig¡qpkA ogk¡ ls vtesj uxj
dh 'kksHkk cgqr gh lqUnj ekywe gksrh gSA ogk¡ fdlh lk/q riLoh ls eqykdkr
gksus dh vk'kk ugha FkhA vk;uk lkxj ds rVksa esa ;K djrs gq;s 8µ10 lk/
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qvksa dks eSaus ns[kk FkkA ;s yksx lcds lc xk¡tk ihrs Fks vkSj vfXu esa ?k̀r dh
vkgqfr;k¡ nsrs FksA ogk¡ uaxs ckck eq>s ̂ ^<kbZ fnu ds >ksaiM+s** esa ys vk;s FksA eSaus
mDr LFkku dks fgUnw ;k ckS¼ Hktuky; ds :i esa ns[kk Fkk ysfdu vc ogk¡
eqlyekuksa dk Hktu LFkku cu x;kµ,slk ns[kkA Hkkjr ds 'ks"k lezkV~ ìFohjkt]
t;pUæ] la;ksfxrk Lo;aoj vkSj 'kkgcqn~nhu ds ckjs esa uaxk ckck us cgqr dqN
dgkfu;k¡ lqukrsµlqukrs eq>s t;iqj gksdj fnYyh tkus dh lM+d fn[kk nhA

2- vtesj ds vuqHko%µ iq"djµvtesj vkusµtkus ds le; eq>s

dqN u;s vuqHko izkIr gq;s FksA jkLrs esa] efUnjksa esa] cktkjksa esa] nqdkuksa esa] ugkus
ds ?kkVksa esa] vfrfFk 'kkykvksa esaµloZ=k Lons'k dh vkSj Lo/eZ dh j{kk ds fy;s
vkUnksyu vkSj vkykspuk O;kid :i ls py jgh FkhA /uhµxjhc] Kkuhµew[kZ]
ò¼µuotoku] iq#"kµL=kh lHkh ds eq[kksa ls ;gh lqukbZ nsrk Fkk fd fons'kh
iknfj;ksa }kjk bZlkbZ /eZ ds O;kid izpkj vkSj izyksHku ls Lo/eZ dh j{kk
djuh pkfg;sA fons'kh jkgq ds xzkl ls Lons'k dh j{kk djuh pkfg;sA bu lc
ppkZ vkSj vkanksyu ls ekywe gksus yxk Fkk fd fons'kh vkSj fo/feZ;ksa dh
loZxzklh dwVuhfr;ksa ls cpkus ds fy;s tulk/kj.k dksbZ jkLrk <w¡< jgs FksA fons'kh
vkSj fo/eZ ds izfr Hk; vkSj ?k̀.kk ds Hkko dk èkhjsµèkhjs foLrkj gks jgk FkkA

3- ekjokM+ ds vuqHko%µ vtesj vkus ls igys ekjokM+ ls Hkh

vuqHko feyk Fkk fd turk Lons'k vkSj Lo/eZ dh j{kk vkSj iqu#¼kj ds fy;s
fdlh 'kfDr'kkyh vkSj /kfeZd jktk dks <w¡<+ jgh FkhA mi;qDrµusrk vkSj
lapkyd feyus ls ;q¼ djus ds fy;s Hkh rS;kj FkhA bZlkbZµjkt vkSj
bZlkbZµèkeZ ls cpus ds fy;s fgUnw vkSj eqlyeku ,d lkFk feydj ;q¼ djus
ds fy;s rS;kj gks tk;saxs vkSj iz;kstu vkus ij izk.k Hkh ns nsaxsA

4- t;iqj ds vuqHko%µ iqq"dj ls t;iqj vkdj ogk¡ eSaus

xyrkrhFkZ] xkyo Íf"k dh riksHkwfe] lw;ZµefUnj vkSj eqlyeku ckn'kkg ds
vkØe.k ls cpkus ds fy;s òUnkou ls ykbZ xbZ xksfoUn th dh ewfrZ ds efUnj
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esa ;ksxh] riLoh vkSj lk/dksa dk vuqlU/ku fd;k FkkA ;gk¡ dk xksfoUnth dk
efUnj izfl¼ gSA Jh cYyHkkpk;Z dks ;equk fdukjs ;g ewfrZ feyh FkhA òUnkou
esa bldh izfr"Bk gqbZ FkhA eqlyeku ckn'kkg vkSjaxtsc ds vkØe.k ls cpkus
ds fy;s ;g ewfrZ vkSj xksfoUnnso dh ewfrZ òUnkou ls t;iqj ykbZ xbZ FkhA
izkphu jkt/kuh vkSj jktLFkku dh vEcj uxjh esa xyrk Vhyk gSA mlesa xkyo
Íf"k dh riksHkwfe esa ,d lk/q jgrs FksA ;ksxµlk/uk ds ckjs esa eSaus muls mins'k
djus dh izkFkZuk dh FkhA mUgksaus bUkdkj dj fn;k D;ksafd eSa mudh rU=k lk/
uµiz.kkyh Lohdkj djus esa vleFkZ FkkA vc eSa t;iqj ls fnYyh jokuk gks
x;kA

5- t;iqj ls fnYyh%µ fnYyh ds nwljs gh okrkoj.k esa eSa igq¡p

x;k FkkA ekywe gqvk fd fnYyh uxjh egklekf/ esa fueXu gSA ,d czãpkjh
us eq>s ìFohjkt dk ykydksV fn[kk;kA og vc  /wy esa jaftr gSA ;ksxek;k
efUnj ns[kkA ìFohjkt blh lk/u Hkwfe esa cSBs gq;s ;ksxlk/u dh 'kfDr lh[krs
FksA mlh ds ,dka'k esa vkt cqr[kkuk gSA eqlyekuksa us bldk uke cqrµ[kkuk
;k ikSÙkfyd Hktuky; j[kk gSA blds lehi yxHkx Ms<+ gtkj o"kksaZa dk iqjkuk
/krqµLrEHk gSA lquk tkrk gS fd jktk /c us bldks cuok;k FkkA ìFohjkt ds
}kjk fufeZr dqrqc LrEHk ns[kkA vlEiw.kZ LrEHk ds fuekZ.k dk;Z dks dqrqcqn~nhu
us iwjk fd;k FkkA blfy;s bldk uke dqrqcehukj iM+kA ogk¡ ls fnYyh ds iqjkus
fdys dks ns[kkA ;g gh izkphu bUæizLFk gSA ;gk¡ ;qf/f"Bj ds jktlw; ;K dk
izkphu xkSjo fpÉ gSA fdlh lk/q dk n'kZu ugha feyk FkkA ysfdu ;equk ds
fdukjs Hkh dbZ ,d lk/qvksa ls HkasV gqbZ FkhA ;s yksx Hkh gfj}kj ds esys esa tkus
okys FksA eSa Hkh lfEefyr gks x;k FkkA

6- fnYyh esa u;k vuqHko%µ vtesj] ekjokM+] t;iqj vkSj

vyoj] lHkh LFkkuksa esa tulkèkkj.kksa ds vUnj izcy :i ls pkapY; dk
vuqHko gqvkA fnYyh esa bl pkapY; dk vuqHko vR;Ur vf/d gqvk FkkA jkLrsa
esa] cktkjksa esa] nqdkuksa esa] iFkpkjh ;kf=k;ksa esa] lkèkqµlaU;kfl;ksa esa] /uhµxjhcksa
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esa ;k jktµdeZpkfj;ksa esa eq[; :i ls dsoy ,d gh ppkZ gksus yxh fd vc
lgu djuk dfBu gSA vc rks thouksa dks ckth esa j[kdj Hkh Lons'k vkSj Lo/
eZ dk m¼kj djuk gh pkfg;sA ge nl lk/q ;equk ds fdukjs lkjs fnu ds ckn
Hkkstu dj jgs FksA ,d NksVs yM+ds us ge lc dks fn[kk ds viuh ekrk th
ls dgk ^^ekrk th! gekjk ns'k vkSj /eZ fons'kh bZlkbZ vaxzst vkSj bZlkbZ
iknfj;ksa ds vR;kpkj vkSj 'kSrkuh ds dkj.k Mwc jgk gS vkSj gekjs ns'k ds
,sls yk[kksa lk/q ckck dsoy isV iwtk esa gh O;Lr gSaA ns'k vkSj /eZ dh j{kk
ds ckjs esa ;s yksx dqN ijokg ugha djrs gSaA buds fy;s isV gh Hkxoku~ gS vkSj
Hkxoku~ gh isV gSA yM+ds ds bu okD;kas dks lqudj lk/q ,d lkFk fey dj
yM+ds dks vfHk'kki nsus yxs vkSj xkyhµxykSp djus yxsA yM+ds dh ekrk
lk/qvksa ds vfHk'kki ds dkj.k Hk;Hkhr gksdj jksus yxhA eSaus yM+ds dh ekrk
ls fouez Hkko ls dgkµ ^^ekrkth! yM+ds dh ckrsa lEiw.kZ lPph gSaA vkidk
yM+dk nsonwrµlk ekywe iM+rk gSA de ls de bl yM+ds dh ckrksa ls esjh
vk¡[ksa rks fcYdqy [kqy x;ha gSaA yM+ds dk iSf=kd ifjp; ysus ls  ekywe gqvk
fd ml le; ls yxHkx 38 o"kZ igys bl yM+ds ds firkeg vyhx<+ ds
tehankj lkglh ohj ;ks¼k n;kjke gkFkjl fdys dh j{kk djus ds fy;s ykMZ
gSfLVaXl ds vfojke cEc o"kZ.k ds lEeq[k ;q¼ djds ohjxfr dks izkIr gq;s FksA
eSaus yM+ds ds flj ij gkFk j[k ds vk'khokZn fn;kA yM+dk Hkh [kq'kh ds ekjs
jksus yxk FkkA

7- ns'k ij jkgqxzkl%µ eSa vius lkFkh lkèkqvksa ds lkFk ykyfdys

ds lEeq[k cSBk gqvk gfj}kj tkus ds fy;s lksp jgk FkkA vpkud ,d lk/
q vkdj dgus yxs&^^ vki yksx tkb;s] gfj}kj tkdj Luku dj 'kq¼ cu
tkb;sA gekjh ifo=k ekr̀Hkwfe dks fons'kh jkgq us xzkl dj fy;k] èkhjsµèkhjs
gekjs ns'k dh lq[kµ'kkfUr] f'k{kkµlH;rk] /eZµlaLd̀fr] lEin~µ,s'o;Z dks
Hkh ;g gte djus yxk gSA gekjs /eZ dks xzkl djds fo/ehZ iknjh gekjs lgt
ljy ns'kokfl;ksa ij bZlkelhg ds /eZ dks ykn jgs gSaA gekjs Lo/ehZ
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HkkbZµcguksa dks fo/ehZ cuk ds ns'kµæksgh ds :i esa cny nsrs gSaA Lons'k dks
fonsf'k;ksa ds iats ls eqDr djuk ftruk dfBu gS mlls gtkjksa xq.kk dfBu gS
fd fo/eZ ds iats ls Lo/feZ;ksa dks eqDr djukA tc rd Lons'k vkSj LoèkeZ
ij jkgq vkSj dsrq dk xzkl jgsxk] rc rd ge xaxkµLuku ls 'kq¼ gksus esa
fo'okl ugha djrs gSaA

bl lk/q ls esjh ,dkUr esa cgqr le; ckrphr gqbZ FkhA esjs eq[k ls
vuqdwy ckrphr lqudj og lkèkq cgqr gh [kq'k gqvkA vkSj vkxs tkds ekywe
iM+k fd vki ,d ejkBh if.Mr lk/q ds os'k esa ?kwe jgs gSa vkSj bl :i ds
djhc ,d lkS if.Mr lk/qvksa ds os'k esa ?kwe ?kwedj lk/qvksa esa ubZ izsj.kk ykus
dh dksf'k'k dj jgs gSaA eSa iwoZ fu'p;kuqlkj vius lkFkh lk/qvksa ds lkFk
gfj}kj dh rjiQ jokuk gks x;kA fu'p; gqvk Fkk fd ge yksx esjB gksrs gq;s
gfj}kj tk;saxsA ge yksx ftrus gh vkxs c<+s mrus gh gfj}kj ds ;k=kh gekjs
lkFk vfèkd la[;k esa tqV x;s FksA Lons'k vkSj Lo/eZ ds m¼kj ds fy;s lHkh
yksx O;xz vkSj mRlqd ekywe iM+sA

8- fnYyh ls esjB%µ gfj}kj dqEHk esys ds ;k=kh ge lc lk/q yksx

;Fkk le; fnYyh ls esjB ig¡qp x;s FksA rhFkZ;kf=k;ksa ds vUnj lSdM+ksa x̀gLFk
L=khµiq#"k Hkh FksA esjB ls yxHkx pkj ;kstu nwjh ij ikaMoksa dh izkphu jkt/
kuh gfLrukiqj gSA xaxk unh ogk¡ ls /hjsµ/hjs gVrh tk jgh gSA ogk¡ ls ge
x<eqDrs'oj x;s FksA ogk¡ efUnjksa dh la[;k cgqr gSA djhc lkSµ'krh LrEHkksa ds
èoalko'ks"k ogk¡ ekStwn gSaA esjB ds ikl gh ij'kqjke dh tUe Hkwfe vkSj
tenfXu dk vkJe gS Íf"k okYehfd dk vkJe Hkh ogk¡ gh FkkA ogk¡ ds iqjkus
vkJeksa esa ;ksxµfl¼ iq#"kksa dk la/ku ugha feykA

9- d#.kµǹ';%µ ge esa ls cgqrksa dks irk yxk fd bu rhFkZ;kf=k;ksa

ds vUnj cgqr ljdkjh deZpkjh vkSj cukoVh os'kokys jktdeZpkjh xqIr :i
ls jgrs gSaA lhèksµlkèks ;kf=k;ksa dks bl ckr dk irk ugha FkkA ljy ;kf=k;ksa ds
vUnj xqIrpj jkt deZpkjh vaxszt of.kd~µ 'kklu ds ckjs esa izlax 'kq: dj
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nsrs FksA rhFkZ;kf=k;ksa ds ihNsµihNs dHkhµdHkh ?kqM+µlokj 'osrkax lSfud Hkh
rhFkZ;kf=k;ksa dh j{kk ds cgkus ls vkrs FksA rhFkZ;kf=k;ksa ds vUnj dHkhµdHkh
vaxszt of.kd~'kkldksa ds vukpkj] vR;kpkj vkSj LoSjkpkjksa ds ckjs esa
rjgµrjg dh ppkZ;sa pyrh FkhaA tklwl xqIrpj yksx gh bu ppkZvksa ds
izorZd gqvk djrs FksA ,d fnu ns[kk x;k ,d O;fDr dks ljdkjh deZpkfj;ksa
us idM+ fy;kA mldh iRuh ,d NksVs f'k'kq cPps dks xksnh esa fy;s gq;s fdlh
xksjs ljdkjh deZpkjh ds iSjksa ij fxj iM+hA ysfdu 'osrkax deZpkjh us f'k'kq
cPps dks ekrk dh xksnh ls Nhu dj ys fy;k vkSj xaxk ds rhoz  lzksr esa iQsad
fn;kA iq=kµ'kksd ls d#.kµfpYykgV ds lkFk ekrk xaxk esa dwn iM+hA firk
Hkh xaxk esa dwnus ds fy;s rqjUr rS;kj gks x;kA ysfdu nks flikfg;ksa us cUnwdksa
ds gRFkksa ls mldks ekjrsµekjrs vpsr dj fn;kA xksn dk f'k'kq iq=k vkSj f'k'kq
dh ekrk xaxk esa cgrh gqbZ dgk¡ pyh x;h] Hkxoku~ gh tkurs gSaA ljdkjh
deZpkjh ds ihNs cUnwdµèkkjh iyVu cgqr la[;k esa FkhA x̀gLFk rhFkZ;k=kh pkjksa
rjiQ Hkkx x;s FksA vaxzsth 'kklu vkSj iztkµ'kklu ds ckjs esa esjs thou esa ;g
igyk izR;{k vuqHko FkkA ge lc lk/q yksx nyc¼ u jgdj pkjµpkj]
ik¡pµik¡p djds ,d lkFk jgdj gfj}kj dh rjiQ pyus yxsA ge lc lk/
qvksa ds fnekx esa ;g fpUrk cgqr izcy vkSj fØ;k'khy gks jgh Fkh%µ

^^nq%f[kuh] ijk/hu Hkkjrekrk dh lsok esa gedks vk;q"dky vkSj 'kfDr
ds vuqlkj dqN u dqN va'k lefiZr dj nsuk pkfg;sA**

 fdUrq xqIrpj deZpkfj;ksa ds lUnsg djus ds Mj ds ekjs dksbZ lk/q
fdlh lk/q ls ckrphr djuk fujkin ugha le>rk FkkA bl izdkj dh ?kVukvksa
dks vkSj bu lcdk izfrfo/ku lksprs gq;s ge lc rhFkZ;k=kh fofHkUu nyksa esa
foHkDr gksdj gfj}kj dh rjiQ ;k=kk djus esa O;Lr FksA dHkhµdHkh ge lc
iqjkus tkuµigpku ds lk/q yksx fdlhµfdlh fujkin LFkku ij ,d=k gks
tkrs Fks vkSj ns'k dh 'kkspuh; nqnZ'kk ij fopkj djrs FksA

ns'k dh bu fLFkfr;ksa dks ns[krs gq;s] xs:os diM+s igudj] viuhµviuh
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eqfDr vkSj ikjekfFkZd dY;k.k ds fy;s ns'k Hkj ?kweuk] cgqr gh yTtkdj
vkSj Xykfudj ekywe gksus yxkA ysfdu ns'koklh tuµleqnk; dks dSls lpsr
vkSj nyc¼ fd;k tk;s ;g fopkj fnekx esa vkus yxkA

10- Hksyksj esa ns'kh iQkStksa ij vR;kpkj%µ nf{k.k Hkkjr ds

fdlh ò¼ lk/q us dgk fd xouZj tujy dkuZokfyl ds ckn vLFkkbZ :i
ls nks&,d o"kZ ds fy;s mlh in ij vfLFkj :i ls tktZokysZ vk;s FksA djhc
ipkl o"kZ iwoZ dh ckrsa gSaA ns'kh lSU; ij dSls&dSls vR;kpkj gksrs Fks vkSj vkt
Hkh gksrs gSa] os o.kZukrhr gSaA eækl ds xouZj ml le; ykMZ osafVd FksA mUgha
dh vuqefr ysdj lsukifr tu~izQSMd us iQkSth iks'kkd ds ckjs esa vpkud
vkns'k tkjh dj fn;k FkkA

^^lc iQkSStksa dks dEiuh dh nh gq;h u;h Vksih iguuh iM+sxhA ml Vksih
dk Åij dk Hkkx xk; ds peM+s ls vkSj uhps dk Hkkx lwvj ds peM+s ls cuk
gqvk FkkA lHkh dks nk<+h vkSj e¡wN liQk dj nsus iM+saxs_ dksbZ diky esa fryd]
pUnu] HkLekfn ds Nki ugha yxok ldsxk] flj ij dksbZ pksVh ugha j[k
ldsxk] dksbZ fgUnw ;k eqlyeku fufnZ"V foJke ds le; ls vfrfjDr le;
esa lUè;k] mikluk ;k uekt ds fy;s le; ugha ns ldsxk] xys esa dksbZ tusÅ
;k ekyk ugha igu ldsxk vkSj foJke ds le; ls vfrfjDr fdlh le; esa
Hkh Hkxoku~ ;k [kqnk rkyk dk uke mPpkj.k ugha dj ldsxkA**

bl vkns'k ij djhc lc gh fgUnw vkSj eqlyeku flikfg;ksa ds vUnj
tkfr vkSj /eZ ds Åij vk?kkr gksus ds dkj.k fo{kksHk iSnk gks x;k FkkA

11- Hksyksjµfoæksg%µ loZizFke bl vU;k; vkSj /eZ&fo?kkrd

vkns'k ds fojks/ esa Hksyksj ds flikfg;ksa us foæksg dh ?kks"k.kk dh FkhA mu yksxksa
us ml vkns'k dk ikyu djus ls budkj dj fn;k FkkA bu flikfg;ksa dks
lkefjd dkuwu ds vuqlkj iQkSth fu;e&Ük̀a[kyk rksM+us ds vijk/ ds dkj.k
xksfy;ksa ls èR;qn.M fn;k tk;s& ,slh jk; nh x;h FkhA lkFk&lkFk gh ns'kh
flikfg;ksa us 113 vaxzst iQkSft;ksa dks vkSj nks lkefjd deZpkfj;ksa dks FkksM+s
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le; ds vUnj gh xksfy;ksa ls ekj fn;k FkkA mu foæksfg;ksa dks neu djuk
dfBu FkkA vkdZV ls fo'kky lSU; okfguh cqyok dj vekuqf"kd :i ls foæksg
dk neu fd;k x;kA

12- foæksg&neu dk uewuk%µ foæksfg;ksa dks gFkdM+h vkSj csM+h yxok

ds nks fnu Hkw[ks vkSj uaxs j[kk x;k FkkA rhljs fnu foæksgh lSU;ksa ds usrkvksa
ds thfor 'kjhj ls peM+s fudkydj mu peZ&ghu èr nsgksa dks Bsyk&xkM+h ij
j[kdj lSU;kokl esa tywl fudkyk x;k FkkA èr vijkf/;ksa ds vUnj fgUnq
vkSj eqlyeku nksuksa gh FksA bl :i ls Hksyksj dk foæksg neu fd;k x;k FkkA
blds ckn gh osfVad vkSj ÚsfMªd dks Lons'k tkus dk vkns'k fey x;k FkkA
gekjs rhFkZ ;kf=k;ksa ds vUnj Hksyksj&foæksg ds ckjs esa lqukus okys O;fDr ds
ekek naM&izkIr iQkSth usrkvksa ds vUnj 'kkfey FksA

13- ckjhdiqjµfoæksg%µ caxky&unh;k ds ,d ò¼ lk/q us dgk

fd Hksyksj dh&lh vuq:i ?kVuk vkt ls djhc rhl o"kZ igys caxky ds
ckjhdiqj esa Hkh ?kVh FkhA ogk¡ ds lSU;kokl esa lSfudksa dks >V czãns'k esa ;q¼
djus ds fy, vkns'k feyk FkkA blls muds vUnj fo{kksHk iSnk gqvk FkkA mudks
ekfld osru Hkh cgqr gh de fn;k tkrk FkkA blds mijkUr leqæ ikj gksds
fons'k tkus ls muds [kk|k[kk| dk foHksn ugha jgsxk vkSj os yksx /eZ&Hkz"V
vkSj tkfr Hkz"V gks tk;saxsA ?kj ls Hkh ;s yksx fudkys tk;saxsA flikgh yksxksa esa
lfEefyr :i ls djhc nks lkS iQkSft;ksa us ljdkj ls izkFkZuk dh Fkh ̂ ^ge lc
yksx tkfr j{kk] /eZ j{kk vkpkj&j{kk ds fy, gh leqæ ds ml ikj czã ns'k
esa ;q¼ ds fy;s ugha tkuk pkgrs gSaA gekjs izfr ogk¡ tkus ds fy;s tks vkns'k
fn;k x;k gS mldks [kkfjt dj fn;k tk;sA**

ckjhdiqj ls dydÙkk dsoy nks ;kstu dh nwjh ij gSA ogk¡ lkefjd <ax
ls mÙkj vk x;k FkkA rnuqlkj lSU;kokl ds vUnj dqpdkokl ds eSnku esa lc
gh izkFkZukdkfj;ksa dks csM+h vkSj gFkdM+h yxok ds [kMs+ djds lc gh dks ,d
lkFk xksjs lSU;ksa ls xksfy;ksa ls ejok fn;kA buds 'ko nsgksa dks lIrkg Hkj xaxk



192 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

unh ds rhj ij izn'kZuh ds :i esa j[kkA ekalkgkjh i'kq] if{k;ksa us 'koksa ds ek¡l
dks [kk  fy;kA iM+s jgs dsoy lSdM+ksa dadkyA ml dadky&jkf'k dks xaxk unh
esa iQsad fn;kA 'kke dks gj jkst turk gVk;h tkrh FkhA èr&O;fDr;ksa ds cU/
q&ckU/o yksx nwj&nwj ls 'koksa dks ns[kus ds fy, vkrs FksA èr] xfyr]
[k.M&[k.M ek¡l jkf'k;ksa ds vUnj ls vius vknfe;ksa dks igpkuuk vlEHko
FkkA lUè;k ls igys gh turk dks xaxk ds fdukjs ls gVkus ds fy, xksjs lSU;
yksx ?kksM+s ij lokj gksds vkrs FksA turk gVus esa nsj djrh rks cU/q&ckU/oksa
ds 'kksd ds dkj.k jksrh gqbZ turk ij cUnwdksa ls xksfy;k¡ NksM+rs FksA bu xksfy;ksa
ls cgqr la[;k esa iq#"k] L=kh] f'k'kq vkSj ifFkd Hkh ?kk;y gksdj ej tkrs FksA

14- lkS o"kksZa dks 'kklu%µ lkjs ns'k Hkj esa fons'kh 'kklu dk gky

lqurs gq, ge lc dqEHk esyk ds ;k=kh yksx /hjs&/hjs gfj}kj dh rjiQ iSny
tkus yxsA iwjs ns'k dk gky lHkh dh Kku ǹf"V ds lEeq[k vkus yxkA dksbZ lq[kh
ugha gSA lc dksbZ vaaxz st&'kklu ls nq%[kh gSa] ;g ekywe gksus yxkA tu lk/kj.k
ds bu nq%[kksa ds dkj.k ,d ugha cgqr gSaA lkS o"kksZa ds vUnj ns'k dh èkeZ&uhfr]
lkefjd uhfr] vFkZuhfr] 'kklu uhfr vkSj jktuhfr myV x;h gSA fofHkUu izdkj
dh nquhZfr us lekt ds 'kjhj dks iaxq vkSj vlkj dj fn;k gSA

15- iztkµfoæksg dk vkHkkl%µ vkcw 'kSy&f'k[kj ls gfj}kj

rd iSny vkrs le; fofHkUu LFkkuksa ds lSdM+ksa vkcky&ò¼] uj&ukfj;ksa ls
okÙkkZyki djus dk eq>s ekSdk feyk FkkA ekywe iM+rk Fkk fd iztk&tulk/
kj.k ds vUnj vius Lons'k vkSj Lo/eZ dh j{kk djus ds fy;s izcy izps"Vk
gks jgh gSA yxHkx lkS o"kZ igys ds ^^Iyklh ds ;q¼** dk cnyk ysus ds fy;s
djhc&djhc lc dksbZ rS;kj gks jgs gSaA buesa /uh] xjhc] jktk] iztk] ljdkjh]
csljdkjh] lk/q] laU;klh] fHk[keaxs] daxky rd lc dksbZ 'kkfey FksA tku nsus
ds fy;s Hkh lSdM+ksa iq#"k rS;kj gks x;s FksA

16- xqIr lfefr;ksa dh LFkkiuk%µ djhc lc gh 'kgjksa esa xqIr
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lfefr;k¡ dk;e gks x;h FkhaA xqIr izpkj dk;Z vkSj laxBu Hkh pkyw gks x;s
FksA efUnj vkSj efLtnksa esa xqIr ijke'kksZa ds dk;Z lqpk# :i ls pyrs Fks A [kkl
[kkl vknfe;ksa ds ?kjksa esa ckdk;nk dk;Z&dsUæ LFkkfir gks x;s FksA ØkfUrdkjh
usrk yksx xEHkhj jkf=k;ksa esa vykspukFkZ leosr gksrs FksA [kkl&[kkl lekpkjksa
dks [kkl&[kkl LFkkuksa esa Hkstus ds fy, xqIr i=k okgd nkSM+k djrs FksA
ØkfUrdkjh yksxksa esa vkil esa okÙkkZyki ds fy;s lkadsfrd vkSj xqIr Hkk"kkvksa
dk iz;ksx gksrk FkkA xqIr lfefr;ksa ds dfo;ksa ds jfpr Lons'k vkSj LoèkeZ&HkfDr
ewyd laxhrksa ds }kjk fHk[keaxs yksx Hkh[k ek¡xrs FksA ohj iq#"kksa dh thofu;ksa
dh dgkfu;k¡ dforkdkj ls izpkfjr gksrh FkhaA gkV&ctkjksa esa izpkj&i=k vkSj
izkphj&i=kksa dk forj.k gksrk FkkA

17- ØkfUr dh vfXu f'k[kk%µ ns'k Hkj esa bl izdkj dh xEHkhj

fLFkfr vkSj okrkoj.k ns[kus ls ekywe gksrk Fkk fd vfr fudV Hkfo"; esa gh
fdlh u fdlh le; ØkfUr dh vfXuf'k[kk izcy vkSj O;kid :i ls izTofyr
gks tk;sxh vkSj iQSy tk;sxhA iztk&foæksg ds gksekuy ls loZ izdkj ds vU;k;]
v/eZ] vR;kpkjksa ds iw¡th&Hkwr lc tatky ,d lkFk ty dj vfr vYi le;
ds vUnj gh Lokgk gks tk;saxsA vaxzst ljdkj dks ;g lc ekywe gksus ij Hkh
dsoy cUnwdksa ds cy ij ;g fLFkfr fuf'pUr:i ls misf{kr dh x;h FkhA

18- gfj}kj esa%µ vkcw ioZr ls vk;s gq;s ge lc lk/q laU;klh ;Fkk

le; gfj}kj esa ig¡qp x;s FksA gekjs lkFk jkLrs esa ftrus x̀gLFk ;k=kh vk;s Fks]
ge us lc gh dks vyx dj fn;k FkkA eSaus Lo;a dks Hkh lc laU;kfl;ksa ls vyx
dj fn;k FkkA dqEHkLuku dh rkjh[k ls cgqr fnu igys gh rhFkZ ;k=kh yksx
lSdM+ksa gtkjksa vkSj yk[kksa vkus yxsA gfj}kj fojkV~ uj leqæ esa ifj.kr gks x;k
FkkA ;g esjk igyh ckj gfj}kj vkuk FkkA ge dqEHk&Luku ls cgqr igys gh
gfj}kj igq¡p x;s FksA fuf'pr :i ls lc gh txg ?kwe&?kwe ds lc dqN vuqHko
dj fy;k FkkA fl¼ ;ksxh lk/dksa dk vuqlUèkku djuk gh esjk eq[; dk;Z FkkA
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19- vk'k;%µ fgeky; ds pkjksa /ke& dsnkj] cnjh] xaxksÙkjh vkSj

;equksÙkjh tkus ds jkLrs gfj}kj ls gh 'kq: gksrs gSaA gfj}kj esa ik¡p egkrhFkZ
gSaA xaxk}kj] dq'kkorZ] foYods'oj] uhy ioZr vkSj du[kyA ;ksx lk/uk vkSj
;ksfx;ksa ds laxr esa jguk& bu nksuksa dk;ksaZ ds fy;s eSaus uhy ioZr dks pqu fy;k
FkkA rhFkZ;kf=k;ksa dh HkhM+&HkkM+ ogk¡ cgqr de gSA og LFkku djhc ,d Øks'k
p<+kbZ ij gSA blfy;s og LFkku ,d&lk nqxZe gh gSA ge ogk¡ vf/dka'k le;
lk/uk esa gh fcrkrs FksA vof'k"V le; ;ksfx;ksa dh laxr essa ,oa lk/uk ds
vuq'khyu djus esa yx tkrk FkkA ckgj ds n'kZukFkhZ gekjs [kkus ds fy;s tks
dqN Hkst nsrs Fks] mlls esjk xqtkjk gks tkrk FkkA fdlh jkst vxj dqN Hkh ugha
feyk gks rks ml jkst dsoy ikuh ihdj gh jg tkrk FkkA ;g vknr eq>s cgqr
igys gh vk xbZ FkhA
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Lons'k vkSj Lo/eZ j{kkFkZ O;kid
vkUnksyu

    1- ØkfUrdkjh usrkvksa dk 'kqHkkxeu%µ uhy ioZr esa eSaus ogk¡

p.MhLFkku ds laU;klh #ækuUn ls lquk Fkk fd Hkkjr&O;kih iztk&tkxj.k vkSj
foIyo&izps"Vk ds vkSj Hkfo";r~ ØkfUr&;q¼ ds uk;d] usrk vkSj d.kZèkkj
yksx vfr 'kh?kz lk/q&laU;kfl;ksa ds n'kZu vkSj ns'k dh ifjfLFkfr le>kus ds
fy;s gfj}kj esyk esa vk jgs gSaA ;s yksx uhy ioZr esa Hkh vk;saxsA esjs vUnj
Hkh muds n'kZu ds fy;s vkSj fiQj muls okrkZyki djus ds fy;s izcy bPNk
iSnk gks xbZ FkhA

vc rhu jkst ckn gh ik¡p vKkr ukek vkSj vifjfpr lTtu gekjs
vfr ladh.kZ dqVhj ds lEeq[k vk dj iwNus yxs& ^^vkcq&'kSy ls vk;s gq;s
egkRek th dgk¡ gSa\ ge yksx muls feyuk pkgrs gSaA** eSaus ifjp; ns fn;k
FkkA mu yksxksa us Hkh vius&vius ifjp; fn;s FksA

muesa izFke Fks f}rh; okthjkc is'kok ds nÙkd iq=k /qU/q iUFk (ukuk
lkgc)A f}rh; Fks muds cUèkq HkkbZ ckyk lkgcA r̀rh; Fks muds vtheqYyk [kk¡A
prqFkZ Fks rkR;k VksisA iape Fks txnh'k iqj ds tehankj ckú dqaoj flagA

2- ukuklkgc ds iz'u dk mÙkj%µ ;s ik¡p lTtu izf.kikr

djds esjs lEeq[k cSB x;s FksA ukuk lkgc us dgk& ^^egkRek th! fons'kh vkSj
fo/ehZ vaxzst vkdj Lons'k vkSj Lo/eZ dks èkhjs&èkhjs xzkl dj jgs gSaA bl dks
fdlh rjg ls fuokj.k djuk pkfg;s vkSj fdl rjg ls jksduk pkfg;s& blds
ckjs esa vkidh jk; D;k gS\ ge yksx gfj}kj esa vk;s gq, [kkl&[kkl lk/
q&laU;klh;ksa ls bl ckr ij vfHker ysrs gSaA**

3- esjk vfHker%µ fdlh fons'kh jktk dks fdlh ns'k ij gqdwer pykus
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dk gd ugha gSA vaxzst fons'kh gSaA blfy;s Hkkjr ij mldk 'kklu pykus dk
vf/dkj ugha gSA fons'kh 'kkld fons'kh 'kkflrksa dks 'kks"k.k djds gh viuh
lèf¼ djrs gSaA vaxzstksa dh lèf¼ Hkkjr ds 'kks"k.k ij gh gSA fdlh vU; ccZj
vlH; ns'k ij fdlh lqlH; tkfr dk 'kklu ml ns'k ds dY;k.k ds fy;s
gks ldrk gSA Hkkjr vlH; ns'k ugha gS vkSj vaxzst Hkkjrh; ls T;knk lqlH;
Hkh ugha gSA dsoy os fgalz i'kq dh rjg tcjnLrh ls 'kklu pyk jgs gSa] ftldks
Hkkjr o"kZ ugha pkgrk gSA Hkkjr tSls U;k;fiz; lqlH; vkSj iqjkus ns'k dks in
nfyr djuk egkiki gS vkSj bldks lgu djuk vkSj vf/d egkiki gS] Hkkjr
tc izk.k&iu ls cksysxk fd ge vaxszt dks ugha pkgrs gSa] rc gh vaxzst Hkkjr
'kklu NksM+us ds fy;s ckè; gksxkA

4- ckyk lkgc ds iz'u dk mÙkj%µ f}rh; lTtu ckyk

lkgc us ftKklk dh& ^^gekjs vius nks"k ;k =kqfV D;k gSa ftlls gekjh ,slh
nqnZ'kk gS \ bl ij vkidk D;k vfHker gS\

5- esjk vfHker%µ ;qf/f"Bj nq;ksZ/u] t;pUn] ìFohjkt] ekuflag

izrkiflag esa tks Hkzkr̀dyg vkRefojks/ Fkk] ogh Hkkjr ds loZuk'k dk eq[;
dkj.k gSA vkxs pydj ge ns[krs gSa& tc eqxy lkezkT; dk iru gqvk rc
ejkBk vkSj fl[k& nksuksa dh 'kfDr ìFkd:i ls ;k leosr :i ls Hkkjro"kZ
ij 'kklu pykus ds fy;s ;Fks"V gh FkhaA ysfdu nksuksa ds vUnj vkRefojks/ ds
dkj.k ls Hkkjr vaxsztksa ds gkFkksa esa pyk x;kA ;g vuSD;rk vkSj vkRe&fojks/
gh gekjh nqnZ'kk dk dkj.k gSA

6- vtheqYyk [kk¡ ds iz'u dk mÙkj%µ r̀rh; lTtu

vtheqYyk [kk¡ us dgk& ^^egkRek th! Hkkjr ds O;kid iztk&foæksg ds ckjs
esa vkidk D;k vfHker gS\

7- esjk vfHker%µ eSaus tgk¡ rd ns[kk gS ;g Hkfo";r~ x.kfonzksg

dk vkHkkl ek=k gh gSA ;g foæksg lkEiznkf;d ;k ladh.kZ ugha gSA blesa
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èkuh&xjhc] d̀"kd&iztk] f'kf{kr&vf'kf{kr lc dksbZ lfEefyr gSA ;g x.k&tkxj.k
Hkkjr dks u;h thouh 'kfDr ls lathfor djsxkA /eZ dh fHkfÙk ij ;g
vkUnksyu tc rd jgsxkA bldk Hkfo";r~ rc rd mTToy gSA f'k'kq vkSj
ukfj;ksa ij tc rd vk?kkr ugha igq¡psxk] rc rd bldk Lo:i /kfeZd gh
jgsxkA bl x.k&tkxj.k esa fgUnq&eqlyeku lfEefyr gks jgs gSaA fnYyh ds
ckn'kkg vkSj (foBwj) ds is'kok& nksuksa gh blesa 'kkfey gks x;s  gSaA vxj
fgUnw&turk vaxzst dks gVkdj is'kok dks viuk jktk cukuk pkgs ;k eqlyeku
turk vaxzst dks gVkdj fnYyh ds ckn'kkg dks gh Hkkjr dk ckn'kkg cuuk
pkgs rc rks x.k&tkxj.k O;FkZ cu tk;sxkA is'kok vkSj ckn'kkg esa izfr}fU}rk
gh gSA

iatkc dk izcy ijkØkar lkefjd fl[k&lEiznk; 'kk;n is'kok&ifjpkfyr
bl vkUnksyu esa Hkkx ugha ysxk] cfYd blesa ck/k gh MkysxkA D;ksafd vaxzst
vkSj viQxku ;q¼ esa is'kok us nwljs ds jkT; gM+ius ds fy;s vaxzst dks ik¡p
yk[k #i;s Í.k&Lo:i fn;k FkkA blds ckn gh vaxzst vkSj fl[k&;q¼ esa
is'kok us vaxzst i{k dks ,d gtkj inkfrd lsuk vkSj ,d gtkj v'okjksgh
lSU; lgk;rk ds fy;s Hkst fn;s FksA  is'kok ds bl xfgZr vkpj.k dks 'kk;n
fl[k yksx bruh tYnh Hkwysaxs ughaA

usiky ds lEcU/ esa Hkh ckr ,d lh gh gSA usiky dh jkt/kuh ds j{kkFkZ
usikyh yksxksa us vaxzstksa ds lkFk izk.ki.k ls ;q¼ fd;k FkkA Hkkjrh; lkèkkj.k
iztk ls ml le; dqN Hkh enn ugha feyh FkhA usikyh yksxkas us bl ckr dks
Hkqyk;k ugha gSA

fiQj Hkh bl Hkfo";r~ x.k;q¼ gksus dk ifj.kke 'kqHk gSA iyklh&;q¼ ls
,d 'kr o"kZ ckn ;g x.k&;q¼ gksus okyk gSA fiQj vkxs ,d 'kr o"kZ Hkj ;q¼
pyrk gh jgsxkA rc ;q¼&t; vo';EHkkoh gksxkA cgqr dqN vkgqfr;k¡ vc Hkh
ckdh gSaA

8- rkR;k Vksis ds iz'u dk mÙkj%µ prqFkZ lTtu rkR;k Vksis us
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iwNk&^^egkRek th! Hkkjro"kZO;kih ftl iztk&foæksg dk vkHkkl vkidh utj
esa vk x;k gSA mlds dkj.kksa ds ckjs esa vkidk D;k vfHker gS\

9- esjk vfHker%µ bl lEHkkO; iztk&foæksg ds ewy dkj.kksa dks

ge fHkUu&fHkUu Jsf.k;ksa ls foHkDr dj ldrs gSa& /eZ&uhfrd] lekt&uhfrd]
jkt&uhfrd] vFkZuhfrd] ;q¼&uhfrd vkSj izR;{kA

10- /eZuhfrd dkj.k%µ Hkkjr ds djksM+ksa fgUnw&eqlyekuksa dks

ujd ls cpkus ds fy;s vkSj lhèks LoxZ dks Hkstus ds fy;s gtkjksa 'osrkax iknjh
fons'kksa ls Hkkjr&Hkwfe esa] Íf"k&eqfu;ksa ds ns'k esa vk;s gSaA budk ikyu&iks"k.k
vkSj vehjh] Hkkjr ds xjhc iztkvksa esa d"ViznÙk jktLo ls gksrh gSA budh
jktdh; fLFkfr vkSj izHkko tt eftLVªsVksa ls de ugha gSA xjhc&nq%[kh]
vlgk;&vui<+ vkSj Hkksys&Hkkys yksxksa dks vkfFkZd izyksHku ls bZlkbZ cukuk gh
budk iz/ku dk;Z gSA vLirky] tsy[kkus] ljdkjh dk;kZy;] fopkjky;] in
ij fu;qfDr vkfn foHkkxksa esa budk vlhe izHkko gSA fgUnw /eZ vkSj eqlyeku
/eZ ds ckjs esa dVwfDr vkSj fuUnkckn dk izpkj djuk gh budk /eZ&izpkj
gSA vdky&ihfMr LFkkuksa esa vkSj xjhc xk¡oksa esa vkfFkZd lgk;rk ds cy ij
fgUnw&eqlyeku uotokuksa dks bZlkbZ cukuk gh budk mn~ns'; gSA cMs+&cMs+ es/
koh] dfo] lkfgfR;d] oSKkfud uo&tokuksa dks iknfj;ksa us Hkkjræksgh cuk
fn;k gSA ;g vlguh; gSA

11- lekt&uhfrd dkj.k%µ djhc ,d lkS o"kZ igys ls gh

lSdM+ksa] gtkjksa vaxzst O;olk;h] jktdeZpkjh] /eZ&izpkjd ds :i esa Hkkjrh;ksa
ds laidZ esa vk;s] ysfdu bUgksaus vius dks Hkkjrh;ksa ls loZFkk vyx djds j[kk
gSA lc dksbZ vius dks izHkq&'kkld le> djds lHkh dks 'kkflr :i esa ns[krs
gSaA muds fy;s Hkkjr ds lc dksbZ vkSj lc dqN ?k̀.kk ds ik=k vkSj ?k̀.kk dh
oLrq gSaA blls vaxzst vkSj Hkkjrh;ksa ds vUnj egku O;o/ku dk;e gks x;k gS]
ftldh izfrfØ;k ds :i esa Hkkjrh; tu&lk/kj.k ds vUnj izcy foæksg dk
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Hkko mRiUu gqvk gSA

12- jktuhfrd dkj.k%µ vaxzstksa us jkT;&foLrkj ds fy;s

;q¼&uhfr xzg.k dh gS vkSj ftlls iatkc vkSj isxq (czzã ns'k) ij n[ky dj
fy;k gSA flfDde dks ,dka'k ;q¼&uhfr ls gh fy;k x;k gSA LoRofoyksi uhfr
ls lrkjk] lEcyiqj] >kalh] Hkkxy] mn;iqj] ukxiqj] tSriqj] djkmfy] oxSjg
jkT;ksa ij Hkh n[ky dj fy;k gSA dbZ ,d jkT;ksa ds jktifjokjksa dks HkÙkk nsus
dk opu fn;k x;k fiQj mldks cUn Hkh dj fn;k x;kA jktizlkn yqaBu fd;k
x;k] fL=k;ksa dks viekfur fd;k x;kA vjktdrk ds cgkus cukdj Hkh
dbZ&,d jkT;ksa dk xzkl fd;k x;kA bu lc tcjnLrh vkSj nL;qòf©Ùk;ksa ds
dkj.k vR;kpkj vkSj vfopkj ds dkj.k tu& lk/kj.k dk eu fo"kkDr]
?k̀.kk] fo}s"k vkSj izfrfagalk&ijk;.k cu x;k gSA bldks lgu djuk vlEHko
gks x;k gSA iztk&foæksg dk ;g eq[; dkj.k gSA

13- vFkZuhfrd dkj.k%µ vaxzst&'kklu ds ,d lkS o"kksaZ ds

vUnj ns'k ds vifjfer lksuk] pkanh] ef.k&ekf.kD;&jRukfn] lqizfl¼ dksfguwj
L;eUrd vkfn vewY; ef.k vkaXy&ns'k esa Hkst fn;s x;sA ;U=k f'kYi ds izorZau
ls dqVhj&f'kYi] Lons'kh f'kYiksa dh txg fons'kh f'kYiksa dh vken vf/d
:i ls gqbZ gSA ftlds dkj.k ns'k dh lèf¼ fou"V gks x;h vkSj vUukHkko
nqfHkZ{kkfn ckj&ckj vkus yxsA iztkvksa ds yq.Bu ds fy;s ?kj&?kj pkSdhnkjh&VSDl]
f'k{kk&dj] iFk&dj] ty&dj] vk;&dj] f'kYi&dj vkSj xokfn i'kqvksa ds
Hkwfe&pkj.kdj vkfndksa dh Øeòf¼ izpfyr gqbZ  gSA tu&lk/kj.k vUu&oL=kkfn
ds vHkko ls vèkZ&èr gks jgk gSA iztk&foæksg vUu&oL=kkHkko ds dkj.k
LokHkkfod xfr ls gh vk jgk gSA

14- ;q¼&uhfrd dkj.k%µ vui<+ ew[kZ tu&lk/kj.k dks

f'k{kk&nh{kk ls oafpr djds ckY;&fd'kksj ;kSou voLFkk esa vf/d osru ds
izyksHku ls ;q¼&f'k{kk ds fy;s Hkst fn;k tkrk  gSA jkT;&foLrkj esa ;s yksx
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gh ije lgk;d gSaA buds izfr fons'kh lkefjd deZpkfj;ksa dk O;ogkj
vekuoksfpr gSA buds osru ls iPphl xq.kk vf/d osru vaxzst ekewyh lSfudksa
dks feyrk gSA tc bPNk gks] tgk¡ bPNk gks ;q¼ ds fy;s ;s yksx Hksts tkrs gSaA
xUrO; LFkku dk uke rd Hkh ugha crk;k tkrk gSA ;q¼&Hkwfe esa èR;q gksus ij
?kj esa lekpkj Hkh ugha igq¡prk gSA ^^lkefjd tkfr** ;g uke j[kdj
LokLF;oku~ r#.k ,dek=k iq=k dks Hkh ijokus ds cy ij idM+ ds lkefjd
deZpkjh ys tkrs gSaA Nkouh esa /eZ d̀R; djuk] /kfeZd fpÉkfn dks èkkj.k
djuk voS/ vkSj fuf"k¼ gSA bl ij fcUnqek=k vkifÙk djus ls Hkh lkefjd
fopkj ds vuqlkj xksfy;ksa ls èR;q&n.M fn;k tkrk gSA vkt ls ipkl o"kZ
igys Hksyksj esa vkSj rhl o"kZ igys ckjhdiqj esa bl izdkj ds vR;kpkj vkSj
lkefjd naMksa dk fo/ku gqvk FkkA n.M&izkIr lSU;ksa dk izkIr ckdh osru ?kj
esa ugha Hkstk tkrk gS A izk.knaM dk lEokn rd Hkh ugha Hkstk tkrk gSA cgqr
jkst rd ?kj esa i=k vkfn ugha vkus ls vUnktk fd;k tkrk gS fd lkefjd
dkuwu ls izk.k&n.M feyk gksxkA bl gkyr dks lgu djuk dfBu gks x;k gS
A iztk&foæksg dk ;g Hkh dkj.k gSA

15- izR;{k dkj.k%µ d̀".kkax tkfr;ksa ds izfr izfrfnu vkSj ges'kk

tks O;ogkj lc gh txg ns[ks tkrs gSaA i'kqvksa ds izfr Hkh ,slk funZ; vkSj
fuyZTt O;ogkj ugha ns[kk tkrk gS A tks fd T;knk jkst lgu djuk dfBu
gSA bu lc dkj.kksa ls iztk&foæksg vo';EHkkoh ekywe gqvk gSA

16- Jh dqaoj flag ds iz'u dk mÙkj%µ iape lTtu Jh

dqaoj flag us iwNk& ̂ ^Lokeh th egkjkt! ;q¼ksa esa t; vFkok ijkt; vfuf'pr
gksrh gSA vkils iwNrk gw¡] ^^gekjk ;g iztk tkxj.k ;k x.k&;q¼ liQy gksxk
;k foiQy gksxk\**

17- esjk vfHker%µ LoraU=krk&;q¼ dHkh foiQy ugha gksrk gSA

Hkkjr /hjs&/hjs lkS o"kZ ds vUnj ijrU=k cu x;k gSA bldks LorU=k cukus esa
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vkSj lkS o"kZ chr tk;saxsA Hkkjr iw.kZ LorU=k cudj fiQj txr~ ij vius xkSjo
dks izdkf'kr djsxkA bl Lora=krk&izkfIr esa cgqr ls vewY; thouksa dh vkgqfr;k¡
Mkyh tk;saxhA eSa gfj}kj ds dqEHk esys esa nks mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy;s vk;k
gw¡A

18- iz/ku mn~ns';%µ ;ksx fl¼ lkèkdksa dk la/ku djukA blls

esjs ikjekfFkZd dY;k.k dh izkfIr gksxhA

19- xkS.k mn~ns';%µ dqEHk esys esa Hkkjr ds vkSj frCcr ds lc

gh lk/q vkSj egUr yksx vius&vius f'k";&lEiznk;ksa ds lkFk leosr gksrs gSaA
Hkkjr esa yk[kksa lk/q gSaA buds vUnj laxBu ugha gSA lc dks vius&vius xq#vksa
ds vk/hu laxfBr djuk t:jh gSA eSa lc gh xq#vkas ls feyw¡xkA ns'k ds bl
n;uh; fLFkfr esa lq/kj ds fy;s eSa budks izsj.kk nw¡xkA vki yksxksa dk
iztk&foæksg izR;{k :i esa jgsxk vkSj bldk iQy Hkh izR;{k gh gksxkA D;ksafd
vki yksx eq[; :i ls izR;{k thou fcrkrs gSaA ysfdu lk/q yksx vikfFkZo vkSj
ijekfFkZd thou fcrkrs gSaA bldk Lo:i vkSj iQy lEiw.kZ vizR;{k gSaA vizR;{k
iQy ds fy;s lk/q&laU;kfl;ksa dks laxfBr djuk cgqr gh dfBu gSA budh la[;k
dbZ ,d yk[k gSaA eSa bu R;kxh lk/qvksa dks laxfBr djus ds fy;s izk.k&i.k
ls dksf'k'k d:¡xkA

Hkkjr dh bl nqnZ'kk dks gVkus ls Hkkjr brus fojkV~ vkSj fo'kky tu
cy dks izkIr gks tk;s rks ;g lkSHkkX; dh ckr gSA Hkkjr ds iztk&foæksg vkSj
lkèkq&laxBu ds loky gksus ls ns'k dk lokZxha.k dY;k.k gksxk blesa lUnsag ugha
gSA lk/q laxBu dh ifjdYiuk dks NksM+ nsus ls vkt gh eSa vkids lkFk
iztk&foæksg esa 'kkfey gks ldrk g¡wA eSa gfj}kj dqEHk esys ls ekuljksoj] dSyk'k
vkSj frCcr dh rjiQ ;ksxh&lk/qvksa ds lU/ku esa tkuk pkgrk gw¡A yk[kksa&yk[kksa
lk/q laU;klh fgeky; ds fofHkUu Íf"k&ifYy;ksa esa vkSj ioZr&dUnjksa esa jg dj
;ksx&lk/uk djrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ lk/uk ds vkluksa esa cSBs gq, thouksa dks
NksM+ nsrs gSaA
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ik¡pksa lTtuksa us ,d gh Loj ls eq>ls vuqjks/ fd;k fd eSa ;ksfx;ksa ds
la/ku esa vkSj lk/qvksa ds laaxBu esa rRij jgw¡A iztk&foæksg ds dk;Z esa
lSdM+ksa&lglzksa vkneh is'kkoj ls dydRrs rd vkSj esjB ls dukZVd rd
fu;qDr gq;s gSaA ysfdu lkèkq&laxBu ds dk;Z esa dksbZ Hkh utj ugha vkrkA

   20- deyiq"i vkSj pikrh%µ vtheqYyk [kk¡ us iz'u fd;k Fkk

^^gekjh ;g iztk&foæksg dh ok.kh fdl :i ls vkSj æqr xfr ls lkefjd vkSj
vlkefjd turk esa cgqr gh pqipki izpkfjr gks ldrh gSA blds ckjs esa vki
ls mins'k pkgrs gSaA

eSaus bl dk;Z ds ckjs esa cgqr gh izkphu lukru i¼fr dks cryk fn;kA
lkefjd turk esa izpkj ds fy;s dey iq"i vkSj vlkefjd turk esa izpkj
ds fy;s pikfr;ksa dk O;ogkj gksrk gSA fdlh lSU;kokl esa fdlh ,d lSU; ds
ikl dey iq"i dks gkFk esa nsdj O;kid ;q¼&?kks"k.kk dh rkjh[k cksy nh tk;s
rks fu%'kCn ls ,d gkFk ls nwljs gkFkksa rd dey iq"i Hkh pyrk jgsxk vkSj
ØkfUr dh ok.kh dk Hkh izpkj gksrk jgsxkA bl ls fdlh dks lUnsg Hkh iSnk
ugha gksxkA bl :i ls ,d lSU;kokl ls nwljs lSU;kokl rd laokn fu%lfUnX/
:i vkSj vkjke ls lEokn ig¡qp tk;sxkA

vlkefjd turk esa iztk&foæksg dh ok.kh mlh :i ls izpkj ds fy;s
fdlh xk¡o esa izos'k dj fdlh O;fDr dks O;kid foæksg dh Bhd rkjh[k cksy
nsus ds ckn ,d O;fDr ds gkFk esa pikrh ns nsuh pkfg;sA mlls ,d VqdM+k
ysus ds ckn nwljs O;fDr ds gkFk rd igq¡pk nsukA bl :i es VqdM+s gksdj
pikrh lekIr gks tkus ls vxys O;fDr ubZ pikrh cuokds mlh :i ls nwljs
gkFkksa esa ns nsaxsA bl iz.kkyh ls xk¡o ls xk¡oksa rd ,oa 'kgj ls 'kgjksa rd O;kid
foæksg dk lekpkj izpkfjr gks tk;sxkA

fdlh xqIrok.kh ;k ifo=k lekpkj ds izpkj ds fy;s ;g vR;Ur izkphu
iz.kkyh gSA vtheqYyk[kk¡ us esjh dgh gqbZ bl iz.kkyh ds }kjk lkjs Hkkjr esa
loZ=k ØkfUr ds lekpkj dks igq¡pkus dk izcU/ fd;k FkkA ftuds gkFkksa esa
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pikrh ;k dey iq"i vk tk;sxkA os vxj bldks nwljs gkFkksa esa ugha nsaxsA rks
Hk;adj iki ds Hkkxh cu tk;saxsA bl LokHkkfod Hk; ls izpkj&dk;Z pkyw jgk
FkkA bl lkadsfrd vU;Fkk xqIr iz.kkyh ds izorZd cgqr iqjkus tekus ds O;fDr
FksA vktdy Hkh ;g iz.kkyh pkyw gSA

bl lqnh?kZ vkykspuk ds ckn ik¡pksa lTtu izf.kikr djds pys x;sA
JheUr ukuk lkgc us eq>dks fgeky; Hkze.k ds ckn dkuiqj (foBwj) esa vkus
ds fy;s vkeU=k.k fn;k Fkk vkSj eSaus vkeU=k.k Lohdkj dj fy;k FkkA

21- ukuk lkgc vkSj foBwj%µ dkuiqj ls Ms<+ ;kstu dh nwjh

ij if'pe dh rjiQ xaxk ds if'pe midwy esa foBwj gS A czãk us ;gk¡ ;K
fd;k Fkk blfy;s bldk nwljk uke czãkoÙkZ gSA ukuk lkgc ckthjko is'kok
ds nÙkd iq=k FksA budk izd̀r uke Fkk /qU/q iUFkA f}rh; okthjko us vaxzst
ljdkj dks vkReleiZ.k fd;k Fkk vkSj okf"kZd vkB yk[k #i;s ls lUrq"V
gksdj foBwj esa vaxzst ds utjcanh ds :i esa jgus yxsA f}rh; ckthjko dh
èR;q ds ckn vaxzst ljdkj us og okf"kZd vkB yk[k #i;k cUn dj fn;k FkkA
;gh ukuk lkgc iztk&foæksg ds vU;re usrk FksA

22- dqEHkesyk%µ vc geus gfj}kj ds dqEHk esys ds miy{; esa

;ksxfl¼ lk/dksa ds lUèkku esa vkSj lk/qvksa ds laxBu ds lEcU/ ls è;ku fn;kA
dqEHk esys esa Hkkjr ds vkSj frCcr ds yk[kksa lk/qvkas dk lekxe gksrk gSA

,sfrgkfld yksx cksyrs gSa fd jktk g"kZo/Zu ds jkt dky esa (lIre
'krkCnh) dqEHk esyk dk izorZu iz;kx&{ks=k esa gqvk FkkA 12 o"kZ ckn mUgksaus
iz;kx esa fgUnw vkSj ckS¼ lk/qvkas ds lEesyu dk vkg~okgu fd;k FkkA rc ls
dqEHk ;ksx esa gfj}kj esa] iz;kx esa] ukfld esa vkSj mTtf;uh esa laU;kfl;ksa ds
egklEesyu gksrs gSaA

1- gfj}kj esa%& pS=k laØkfUr (egkfo"kqo laØkfUr) esa gfj}kj esa dqEHk
Luku gksrk gS A czãdq.M esa eq[; Luku gksrk gSA f'kojkf=k esa izFke Luku] pS=k
vekoL;k esa f}rh; Luku vkSj egkfo"kqo laØkfUr esa r̀rh; Luku ;k iz/ku Luku
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gksrk gSA pS=k laØkfUr esa (egkfo"kqo& laØkfUr) gfj}kj ds czã&dq.M esa r̀rh;
;k iz/ku Luku gksrs gSaA ogk¡ f'kojkf=k esa vkSj f}rh; Luku gksrs gSa] ogk¡
pS=k&vekoL;k esaA

2- iz;kx%& edj laØkfUr (ikS"k laØkfUr) ls iz;kx ds f=kos.kh laxe esa
A ikS"k laØkfUr (edj&laØkfUr) esa iz;kx ds f=kos.kh laxe esa dqEHk esys ds Luku
gksrs gSaA og gh izFke ;k iz/ku Luku gSA f}rh; Luku gksrs gSa ijorhZ vekoL;k
esa vkSj r̀rh; Luku gksrs gSa olUr&iapeh essaA

3- ukfld esa%& dqEHk esyk pkrqZekL; ds le; gksrk gSA vk"kk<+ dh 'kqDyk
,dkn'kh ls dkfrZd dh 'kqDyk ,dkn'kh rd pkrZqekL; gSA
pkrqZekL; esa (vk"kk<+ 'kqDyk ,dkn'kh ls dkfrZd dh 'kqDyk ,dkn'kh rd)
ukfld esa dqEHk&esyk yxrk gSA bl esys dk izFke Luku gksrk gSA Jko.k ekl
esa c̀gLifr ds lkFk eaxy ds vkSj 'kqØ ds lkFk flag jkf'k ds feyu ls ;k
dqEHk;ksx esaA ;gh gh iz/ku Luku gSA Hkkæ dh vekoL;k esa ;gk¡ f}rh; Luku
vkSj dkfrZd dh 'kqDyk ,dkn'kh esa r̀rh; Luku gksrs gSaA laU;klh yksx ukfld
ls <kbZ ;kstu dh nwjh ij xksnkojh ds mRifÙk LFkku (yEcds'oj) esa jgdj
dq'kkorZ ?kkV esa Luku djrs gSaA

4- mTtf;uh%& oS'kk[kh iwf.kZek esa mTtf;uh esa dqEHk esyk gksrk gSA
mTtf;uh dk dqEHkesyk oS'kk[kh iwf.kZek ds dqEHkyXu esa gksrk gS A ;gk¡ ,d gh
ek=k izFke vkSj iz/ku Luku gksrk gSA izfr 6 o"kZ ckn gfj}kj esa vkSj iz;kx esa
v/Z dqEHk esyk gksrk gSA

23- iz;kx%µ bykgkckn esa gS rhFkZjkt&iz;kx vkSj nwljs N% iz;kx

gSa fgeky; esa gS%&
1- nsoiz;kx%&HkkxhjFkh vkSj vyduUnk ds feyu&LFkku esa gSA
2- #æiz;kx%& vyduUnk ds lkFk eUnkfduh ds feyu&LFkku esa gSA
3- 'kSoiz;kx%& dsnkjukFk tkus ds jkLrs esa f=k;qxh ukjk;.k vkSj xkSjh

dq.M ds vUnj eUnkfduh ds lkFk 'kSo&xaxk ;k dkyh xaxk ds feyu&LFkku
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esa gSA
4- d.kZiz;kx& cnjh ds jkLrs esa vyduUnk ds lkFk fo".kq xaxk ds

feyu&LFky esa gSA
5- uUniz;kx%& vyduUnk ds lkFk eUnkfduh ds feyu&LFky esa  gSA
6- fo".kqiz;kx%& vyduUnk ds lkFk fo".kqxaxk ds feyuLFky esa gSA
eSa bu N% iz;kxksa esa Hkh ;ksx&fl¼ lk/dksa ds lU/ku esa x;k Fkk] nwljk

esjk mn~ns'; lk/q&laxBu FkkA

24- lezkV~ g"kZ o/Zu%µ lquk tkrk gS fd g"kZ o/Zu dqEHk&esyksa ds

LFkkuksa esa fojkV~ egk;Kksa ds vuq"Bku djrs FksA loZLo nku fn;k djrs FksA mUgha
LFkkukas esa gh lk/q&laU;klh vkSj Kkfu;ksa ds lEesyuksa ds dkj.k dqEHk&esyksa dk
izorZu gqvk FkkA bu lEesyuksa esa y{k&y{k lk/q&laU;kfl;ksa dh 'kksHkk&;k=kk ,d
viwoZ ǹ'; gSA eSa rhu ckj gfj}kj ds dqEHk esys esaa lfEefyr gqvk FkkA ;g Fkh
gfj}kj dqEHk esys es esjh izFke mifLFkfrA vc eSaus fofHkUu usrkvksa vkSj fofHkUu
/kfeZd lEiznk;ksa ds usrkvksa ls vius nks fo"k;ksa ij vkykspuk ds fy;s HksaV dh
FkhA

25- osnkfUr;ksa ds pkjksa fn'kkvksa esa eB%µ txn~xq# 'kadjkpk;Z us

laU;kfl;ksa dks ,drk&c¼ djus ds fy;s vkSj muls txr~ dh mUufr djus ds
fy;s Hkkjr dh pkjksa lhekvksa esa laU;kfl;ksa ds pkj eB LFkkfir fd;s FksA mÙkj
esa cnjh ukjk;.k&{ks=k esa T;ksfreZB] nf{k.k ds (dU;kdqekjh) {ks=k esa Ükax̀sjh
eB] if'pe ds }kjkorh {ks=k esa 'kkjnk eB vkSj iwoZ ds iq#"kksÙke {ks=k esa
xkso¼Zu eB LFkkfir djds mu eBksa ds lapkyukFkZ pkj f'k";ksa dks izfrfuf/
ds :i esa fu;qDr fd;k FkkA laU;kfl;ksa dks mUgksaus nl lEiznk;ksa esa foHkDr
djds mudks pkj eBksa ds vUrxZr dj fn;k FkkA vkt Hkh mu pkj eBksa ds
vUrxZr laU;klh yksx nl ukeksa  esa ls fdlh u fdlh uke ls viuk ifjp;
nsrs gSaA



206 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

26- nl ukeh laU;klh lEiznk;%µ Ükax̀sjh eB ds laU;kfl;ksa ds

uke&ljLorh] iqjh vkSj Hkkjrh ;s rhuA xkso¼Zu eB ds& ou vkSj vkj.; ;s
nksA 'kkjnk eB ds& rhFkZ vkSj vkJe ;s nks vkSj T;ksfreZB ds fxfj] ioZr vkSj
lkxj ;s rhu uke gSaA

27- czãpkfj;ksa ds uke%µ Ük̀axsjh eB ds czãpkjh& pSrU;]

xkso¼Zu eB ds czãpkjh izdk'k] 'kkjnk eB ds czãpkjh Lo:i vkSj T;ksfreZB
ds czãpkjh vkuUn gSaA

Jh 'kadjkpk;Z ds pkjksa eBksa ds vUrHkZqDr laU;klh vkSj czãpkjh gtkjksas
dqEHk&esyksa esa mifLFkr gq;s Fks A eSaus buds pkjksa 'kadjkpk;ksZa ls vkSj izèkku&izèkku
laU;kfl;ksa ls dsoy laU;klh&laxBu ds fy;s mins'k] ijke'kZ vkSj lg;ksx ek¡xk
FkkA esjh izkFkZuk Fkh& ^^vki esa ls dbZ ,d laU;klh vk tkb;sA ge yksx lkjs
Hkkjro"kZ esa de ls de ,d gtkj laU;klh laxfBr vkSj fefyr gks tk;saA
gekjs mn~ns'; jgsaxs&

1- osn izf.kfgr /eZ dk m¼kj vkSj izpkj djukA
2- lkekftd vkn'kZ vkSj e;kZnk dks ns'kokfl;ksa ds lEeq[k LFkkfir

djukA
3- ns'k dks fons'k vkSj fonsf'k;ksa ds izHkko ls eqDr djukA
4- ns'k ds eaxy ds fy;s eu vkSj thou lefiZr dj nsukA
vki gh esa ls bl dk;Z ds dksbZ u dksbZ lapkyd d.kZ/kj cu tkb;sA

28- osnkfUr;ksa ds euksHkko%µgekjh bl izkFkZuk ij pkjksa eBksa ds

pkjksa 'kadjkpk;Z vkSj cM+s&cMs+ laU;kfl;ksa us bl vk'k; ij vius euksHkkoksa dks
bl :i ls izdV dj fn;k&^^ge czãoknh laU;klh gSa] v}Sroknh gSaA gekjs fy;s
czã gh ,dek=k lR; gSA jk"Vª] lekt] ifjokj] thou] txr~ vkSj ;s lc
LorU=krk&ijra=krk] o.kZ vkJe] gekjk&rqEgkjk Hkko lc dqN feF;k gSA feF;k
ds fy;s ge dqN djuk O;FkZ le>rs gSaA**
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ge mUgsa dsoy ;g dgdj pys vk, Fks& ^nq%[k dh ckr gS fd vkids
Hkkstu ds fy;s vUu] ihus ds fy;s ikuh] jgus ds fy;s LFkku] lnhZ ds fy;s
dEcy] gok ds fy;s ia[kk vkSj lsok ds fy;s f'k"; gh ,d ek=k lR; Li"V
gks jgs gSa] ckdh lc dqN feF;k ekywe iM+rs gSa**

blds ckn fujk'k gksdj ge oS".ko&lEiznk;ksa ds iz/ku&iz/ku usrkvksa ds
ikl vk x;s Fks] ;s yksx Hkh dqEHk esys esa gtkjksa ,d=k gq, FksA ;s yksx }Sroknh
gSa vkSj oS".ko HkDr gSaA

29- oS".ko lEiznk;%µ oS".koksa ds vUnj lEiznk; cgqr gSaA

'kadjkpk;Z ds le; esa Hkh cgqr rjg ds oS".ko ekStwn FksA vc ek=k jkekuqth]
fo".kq Lokeh] ekèokpk;hZ vkSj fuEckdhZ lEiznk; gh izcy gSaA bu lEiznk;ksa dk
oSjkxh ;k oS".ko uke ls ifjp; fn;k tkrk gSA ;s yksx }Sroknh gSa vkSj
v}Srokn ds fojksèkh gSaA vorkjksa dh mikluk djuk gh budh lk/uk gSA
lR;;qx ds ukjk;.k] =ksrk;qx ds Jh jkepUæ] }kij;qx ds Jhd̀".k vkSj
dfy;qx ds Jh pSrU; nso dh mikluk djuk gh budh eq[; lk/uk gSA Jh
jkekuqtkpk;Z] Jh cYyHkkpk;Z] Jh fuEcdkpk;Z vkSj Jh pSrU;nso gh buds
Lo&Lo lEiznk;ksa ds vkyEcu gSaA jkek;sr] jkeuqth vkSj xkSMh; oS".ko ukeksa
ls Hkh budk ifjp; gksrk gSA nf{k.k ns'k esa jkekuqth oSjkxh ;k oS".ko vf/
d la[;k esa gSaA bl izdkj v;ksè;k esa vkSj fp=kdwV esa jkek;sr oS".ko] ò̀Unkou
vapy esa Jh d̀".k ds mikld] caxky vkSj mM+hlk esa xkSM+h; oS".ko] vklke
esa 'kadj nso ds mikld] 'kadj oS".koksa dh la[;k vfèkd gSA oS".ko ;k oSjkxh
lEiznk;ksa ds vUnj pkj eB/kjh lEiznk; gSa%&
1- Jh jkekuqtkpk;Z dk Jh lEiznk;]
2- Jh ekèokpk;Z dk czã&lEiznk;]
3- Jh oYyHkkpk;Z dk oYyHkpkjh ;k #æ lEiznk;]
4- Jh lud luUnu&lukru lur~dqekj dk fuEckdZ lEiznk;A

mÙkj Hkkjr esa jkekuqth ls jkekuUnh oS".ko vfèkd izHkko'kkyh gSaA
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jkekuqt ds f'k"; nsokuUn] nsokuUn ds f'k"; gfjuUn] gfjuUn ds f'k";
jk?kokuUn vkSj jk?kokuUn ds f'k"; jkekuUn FksA blfy;s ijEijkxr :i ls
jkekuqt ls jkekuUn prqFkZ f'k"; FksA bu lHkh ds vUnj&vUnj Jsf.k;k¡ gSa]
mnklhu vkSj x̀gLFkA x̀gLFk oS".ko yksx mnklhuksa ds ;k x̀gLFk oS".ko xq#vksa
ds funsZ'kkuqlkj lalkj /eZ dk ikyu djrs gSaA mnklhu oS".ko rhFkZ&i;ZVu]
fHk{kk ;k nso&iwtk ;k eBksa ds egUr cudj vkthfodk pykrs gSaA fHkUu&fHkUu
LFkkuksa esa buds vkJ;&LFky gSa vkSj x̀gLFk oS".koksa dh lgk;rk ls iq"V eB]
efUnj] nsoksÙkjHkwfe ;k vfrfFk'kkyk;sa buds vkyEcu gSaA

bu oS".ko lEiznk;ksa ds cM+s&cMs+ xksLokeh] egUr] xq# vkSj lk/q laU;klh
gfj}kj ds dqEHk esys esa lfEefyr gq;s FksA eSaus lc gh dh lsok esa mifLFkr gksdj
ns'k jk"Vª vkSj lekt dh 'kkspuh; n'kk ds izfr ǹf"V vkd"kZ.k djds viuh
nksuksa izkFkZukvksa dks iwoZor~ j[kk FkkA bUgksaus Hkh nwljs <ax dh Hkk"kk dk iz;ksx
djds eq>dks fujk'k dj fn;k FkkA

30- oS".ko lEiznk; ds euksHkko%µ mu lc ds dgus dk

lkjka'k ;g Fkk ̂ ^gekjs ;g 'kjhj Jhjke ;k Jhd̀".k ds Hktu ds fy;s gSa A nwljs
dk;Z ds fy;s ugha gSaA nwljs dk;Z djuk] Jh Hkxoku~ ds LFkku esa ns'k&lekt
jk"Vª dh lsok djuk egkiki gSA ekuo&'kjhj fiQtwy dk;Z ds fy;s ugha gSa
egkizHkq dh lsok vkSj fpUru ls eqfDr feysxh] ns'k&lekt&jk"Vª dh oS"kf;d
fpUrk ls Hkxon~&HkfDr <hyh gks tk;sxhA eqfDr ykHk ;k xksyksdoSdq.B essa tkus
ds ekxZ esa izcy ck/k;sa vk tk;saxhA ekuo&thou bruk lLrk ugha gSA pkSjklh
yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djds rc HkfDr&lk/uk ds ,d ek=k voyEcu Hktu
ds fy;s 'kjhj fey x;k gSA bu 'kjhjksa dks ns'k] lekt] jk"Vª dh Hktu&fojks/
h lsok ds fy;s leiZ.k djuk cqf¼ekuksa dk dk;Z ugha gSA**

oS".ko&xq#vksa ls fujk'k gksdj ykSVrs le; eaSus dsoy ek=k bu okD;ksa
dks cksyk Fkk&

^^ftl ns'k esa ,sls HkDrksa dh la[;k vR;f/d gS] ml ns'k dk loZuk'k
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gSA**
oS".ko lEiznk; dh 'kk[kk ds vuq:i cgqr lEiznk; gaSA eSa bu lEiznk;ksa

ds usrkvksa ls feyk Fkk vkSj lHkh dh lsok esa lk/q&laxBu ds mn~ns'; dk
fuosnu fd;k Fkk vkSj izsj.kk nh FkhA lHkh us vuq:i fujk'kktud ckrsa dghaA
mu lEiznk;ksa ds uke ;s gSaA jkekuqth] jkekbZr] dchj&iUFkh] nknw iUFkh]
j;nklh] lsu iUFkh] #æ lEiznk;] ehjkckbZ] rqylhnkl] foV~ByHkDr] pSrU;
lEiznk;] Li"Vnk;d lEiznk;] jkeoYyHkh] lkgc&/ehZ] ckmy] njos'k]
vkmy] drkZHktk] U;kM+k] lgft;k] [kqf'k& fo'oklh] xkSjoknh] jk/koYyHkh]
l[kh lEiznk;] pj.knklh] gfj'pUæh] ljiUFkh] ek/ohiUFkh] oSjkxh] ukxk
vkSj yfyrkA buesa caxky ds oS".ko lEiznk; vf/d gSaA buds fy;s lk/q&laxBu
dk eryc le>uk gh dfBu gqvk FkkA

31- dqEHk esys dh 'kksHkk ;k=kk%µ fgUnw /eZ ds fofHkUu

lkaiznkf;d :i ns[kus ds fy, eSaus dqEHk esys ds Luku&;kf=k;ksa dh 'kksHkk&;k=kk
dks ns[kk FkkA mldk Lo:i fuEu izdkj dk Fkk%&

1- fnfXot; dk Madk%& txn~xq# 'kadjkpk;Z ds fy;s t; èofu] ,d
ukxk laU;klh ?kksM+s ij lokj gksdj nks uxkMs ihVrs gq, tkrk gSA

2- fnfXot; dk >.Mk%& 'kadjkpk;Z dh fot;&irkdk ysdj ,d ukxk
laU;klh xs# irkdk ysdj ?kksM+s ij lokj gksdj tkrk gSA

3- dljr%& ukxk laU;klh yksx inkfrd vkSj v'okjksgh lSU;ksa ds :i
es ;q¼ Hkwfe esa tkus ds <ax ls vxzlj gksrs gSaA

4- fun'kZu%& fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa ds vkSj v[kkM+ksa ds irkdk&izn'kZuA
5- ,sD;rku oknu%& ;q¼ dkyhu leosr ok|èofuA
6- xSfjd irkdk%& gkFkh ds Åij cSBs gq, laU;klh ds gkFkksa esas R;kx ds

izrhd vfr c̀gr xSfjd irkdk dh /kj.kkA
7- fot; irkdk%& ;q¼ esa t; ykHk dk fun'kZu gkFkh ds Åij tjhnkj

e[key dh cM+h uhys jax dh irkdkA
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8- n.M/kjh%& ukxk laU;kfl;ksa dh lksus&pkUnh ls ef.Mr n.Mksa dks /
kj.k djds fot;&xkSjo ds <ax ls vxzxfrA

9- /wuk/kjh%& ;q¼ dkyhu mRlkg&O;atd /wi&/wuk ds lkFk vxzxfrA
10- cYye iwtk%& cYyeksa ls (Hkkyksa ls) 'k=kq&t; ds ckn lk/qvksa dh

Hkkjro"kZ ds gtkjksa yk[kksa uj&ukfj;ksa ds lEeq[k R;kxh ukxk lk/q&laU;kfl;ksa
dk fot; xoZ mUeknu ds lkFk lkefjd rky ls ikn{ksi cgqr gh foLe; ds
dkj.k gSaA

^^ ijk/hu Hkkjr esa Hkh bruk g"kZ\ D;k ;s yksx Hkwy x;s gSa fd gekjh
ekr̀&Hkwfe fonsf'k;ksa ds gkFkksa esa ijrU=k gS vkSj fir̀&iq#"kksa dk /eZ fonsf'k;ksa
ls in&nfyr gS\ D;k bu yksxksa dks ekywe ugha gS fd fons'kh jkgq us gekjh
ns'k tuuh dks xzkl dj fy;k gS vkSj vc loZxzkl ds fy;s rS;kj gks x;k gS\
D;k bu yksxksa dks ekywe ugha gS fd ns'k esa vnwj Hkfo"; esa tks ØkfUr vkus
okyh gS mlesa ek=k ,d gtkj lU;klh&lkèkq R;kxh&egkRek Hkh Hkkx ysa vkSj
vius&vius thouksa dks vkgqfr;ksa ds :i esa viZ.k dj nsa rks ns'k loZuk'k ls
cp tk;s\ geus ǹ<+ fu'p; dj fy;k fd tc rd dqEHk&esyk pyrk jgsxk]
eSa ns'k&tkfr /eZ j{kk ds fy;s eq[;&eq[; lc gh dks izsj.kk nw¡xkA bu dks
laxfBr :i ls ekr̀&Hkwfe dh lsok vkSj j{kk ds fy;s lnk rS;kj jgus ds fy;s
vuqjks/ d:¡xkA x̀gLFk uj&ukjh vkSj fHkUu&fHkUu jkt&iq#"kksa dk Hkh ;gk¡
vkxeu gqvk gSA bUgsa Hkh bl dk;Z ls enn igq¡pkus ds fy;s vuqjks/ d:¡xk
vkSj blds ckn ;ksx&fl¼ lk/dksa ds lU/ku ds fy, fgeky; vkSj frCcr esa
Hkh Hkze.k d:¡xkA**

32- dqEHk esys dh HkhM+ HkkM+ esa fujk'kk%µ dqEHk Luku ds fy;s cgqr

igys gh gtkjksa gtkj rhFkZ ;k=kh gfj}kj igq¡p x;s FksA HkhM+ ls cpus ds fy;s
eSaus p.Mh igkM+ ij vkJ; fy;k FkkA gfj}kj vkus ds ckn eq>s fgUnw txr~
ds fofHkUu lEiznk;ksa dh fLFkfr vkSj turk ds lEcU/ esa izR;{k vuqHko gqvk
FkkA eSa ;Fkk lkè; iz/ku&iz/ku lHkh lEiznk;ksa ls feyk Fkk vkSj muds xq#vksa
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vkSj eq[; iq#"kksa ds lkFk ckrphr dh FkhA esjk mís'; Fkk& Lons'k vkSj Lo/
eZ dh j{kk ds fy;s muds Hkhrj mRlkg iSnk djukA ijLij fojks/h lEiznk;ksa
ds lkèkqvksa dks laxfBr djds ml mRlkg dks fØ;kRed :i esa ifj.kr djukA
ijUrq mUgksaus eq>s vius mís'; ls Hkz"V djus dk gh iz;Ru fd;kA ftlls fofHkUu
lEiznk;ksa ds xq#vksa ls fujk'k gqvk FkkA

33- fujk'kk esa vk'kk%µcgqr lEiznk;ksa ds usrk esjs mís';ksa ds

fojks/h cu dj esjs fo#¼ ?kwe&?kwe dj izpkj djus yxs Fks vkSj esjs jgus ds
LFkku ij tkdj esjs Åij vkØe.k vkSj tqYe ds fy;s turk dks HkM+dkus yxs
FksA blls lqiQy ;g gqvk fd lkèkq&laU;klh] ;fr vkSj x̀gLFk rhFkZ&;k=kh eq>
tSls ik[k.Mh dks ns[kus ds fy;s dkSrwgyh gksdj paMh igkM+ esa vkus yxs FksA
èkhjs&èkhjs fnu izfrfnu esjs n'kZukFkhZ rhFkZ&;kf=k;ksa dh la[;k c<+us yxhA
n'kZukFkhZ rhFkZ ;kf=k;ksa ds lEeq[k [kMs+ gksdj eSaus losjs vkSj nksigj izfrfnu
Lons'k vkSj LoèkeZ j{kk ds ckjs es mins'k nsuk izkjEHk dj fn;kA esjs thou
esa turk ds lEeq[k O;k[;ku nsus dk lw=kikr ;gk¡ ls gh gqvk FkkA lHkh
iq#"k&L=kh [kM+s gksdj mins'k lqu dj pys tkrs FksA ljdkjh deZpkjh vkSj
'kkfUr j{kd Hkh ogk¡ vk;k&tk;k djrs Fks A bl lqiQy ds vUnj esjs fy;s nks
leL;k;sa Hkh mRiUu gks x;h FkhA turk eq>s iz.kke djus yxh vkSj iSls Hkh nsus
yxhA

eSaus dbZ ,d fnu gkFk tksM+ dj izkFkZuk dh ^^eq>dks ;s nksuksa gh ugha
pkfg;sA esjs [kkus ds fy;s gj jkst vfr vYi oLrq dh t:jr gksrh gS vkSj
iSls dh rks fcYdqy t:jr ugha gSA eq>s iz.kke Hkh ugha pkfg;sA eSa ekewyh
laU;klh gw¡A**

esjh izkFkZuk dks turk esa ls fdlh us Hkh ugha lqukA
,d lTtu us dgk &^^ge yksx vkidks dqN ugha nsrs vkSj vkidks

iz.kke Hkh ugha djrsA vius izkphu ½f"k&eqfu vkSj iwoZtksa ds izfr lEeku izn'kZu
djrs gSaA blds flok vkSj dqN ughaA tks dqN iSls vkidh HksaV ds fy;s fn;s
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tkrs gSa] bldks Hkh jksduk ugha pkfg;sA ;g Hkh gekjh tkfr dk vU;re ln~xq.k
gSA ;g Hkh izkphu /eZ xq#vksa ds izfr J¼k dk izn'kZu ek=k gh gSA vki bldks
tgk¡ pkgsa [kpZ dj nsukA  bl ckr ij eSa uhjo vkSj 'kkUr gks x;k FkkA

34- jktk xksfoUnukFk jk;%µ xksfoUnukFk jk; mÙkjh caxky esa

ukVksj dh izfl¼ jkuh Hkokuh ds oa'kt gSaA ;g jkuh fljktmíkSyk ds 'kklu
dky rd Hkh vk/s caxky dh 'kklu&d=khZ FkhA vaxzstksa us èkhjs&èkhjs  lc gh
jkT; xzkl dj fy;k FkkA ;s yksx vlgk; cu x;s FksA vc ;s yksx tehankj
ek=k FksA jktk xksfoUnukFk jk; dqEHk&Luku ds fy;s gfj}kj vk;s FksA vki
vpkud jkf=k dh 'kkUr] uhjo vkSj futZu fLFkfr esa pkj deZpkfj;ksa ds lkFk
e'kky gkFk esa ysdj esjs ikl vkdj izf.kikr djds cSB x;s vkSj ;ksxfo|k
ds ckjs esa mins'k ek¡xkA eSaus mudks mins'k ns fn;k vkSj mUgksaus fonkbZ dky
esa esjs lEeq[k X;kjg lkS ,d #i;s dh FkSyh HksaV ds :i esa j[k nh FkhA eSaus
le>k;k fd esjs fy;s ;g #i;k gkfudkjd gks tk;sxkA esjs fy;s ;gk¡ dqN Hkh
vHkko ugha gSA mUgksaus #i;k okil ugha fy;kA cfYd izz;kstukuqlkj vkSj dqN
xq#&nf{k.kk ds :i esa nsus ds fy;s lwpuk nh FkhA mUgksaus lquk Fkk fd eSa frCcr
tkus ds fy;s fopkj j[krk gw¡A mUgksaus dgk ̂ ^frCcr tkuk vrho dfBu gS vkSj
[krjukd Hkh gSA vki dHkh mÙkj caxky esa esjs LFkku ukVksj rd vkus dh d̀ik
djasA ge vkids lkFk vius fo'oLr igkM+h fdlh ,d vkneh dks laxh vkSj
lkFkh ds :i esa ns nsaxsA** esjk ladYi Fkk%& dk'ehj gksds fgeky; esa Hkze.k
djus dk] fiQj nkftZfyax gksds Ygklk rd tkus dk vkSj lEHko gks rks
xaxklkxj Hkh tkus dkA blfy;s bl ladYi dks gh iDdk dj fy;kA

35- jkuh y{ehckbZ vkSj jkuh xaxkckbZ%µ nks&,d jkst ds ckn gh

>k¡lh dh jkuh y{ehckbZ vkSj mudh lgpjh jkuh xaxkckbZ us rhu deZpkfj;ksa
ds lkFk ogk¡ vkdj izf.kikr fd;kA ifjp; iwNus ij y{eh ckbZ vk¡[kksa essa vk¡lw
Hkjdj vkstfLouh Hkk"kk esa cksyus yxh& ^^eSa fu%lUrku vkSj fo/ok gw¡A esjs
ifrnso dh èR;q ds ckn esjs 'olqj dqy ds oS/ jkT; dks vaxsztksa us esjs



;ksxh dk vkRepfj=  213

     www.ved-yog.com

fu%lUrku gksus ds cgkus ls viuk jkT; ?kksf"kr dj fn;kA esjs ifrnso ds jkT;
ls esjk gd pyk x;k vkSj vaxzstksa dk gd cu x;kA lqurs gSa fd vaxzst lsukifr
cgqr vf/d la[;k esa iQkSt ysdj esjh >k¡lh dks Nhuus ds fy;s vk tk;asxsA**

vk¡[kksa ls vk¡lw cgkrh gqbZ >k¡lh dh egkjkuh us dgk& ^^egkRek th! eSa
ftUnk jgrh gqbZ vius 'olqj&dqy ds bl jkT; dks nq'euksa dks ugha nw¡xhA eSa
yM+kbZ djrh gqbZ ej tkÅ¡xh] ysfdu >k¡lh dks pqipki yqVsjs Mkdqvksa dks ugha
nw¡xhA esjs fy;s bl izdkj ds ej.k dks oj.k djuk gh dY;k.kdj gSA vki
gedks vk'khokZn nhft;s fd esa g¡lrh gqbZ ;q¼ esa ej tkÅ¡A**

yxHkx chl o"kZ dh ,d r#.kh ds eq[k ls ,slh ckrsa lqudj le> esa
vk x;k fd Hkkjro"kZ esa vHkh rd ohj je.kh ekStwn gSa] Hkkjr ohj 'kwU; ugha
gSA

jkuh dks eSaus cksy fn;k fd ^^u'oj 'kjhj dks dksbZ Hkh LFkkbZ ugha dj
ldrk gSA Lons'k vkSj LoèkeZ dh j{kk ds fy;s tks vius vLFkkbZ 'kjhj dks ns
nsrs gSa] os dHkh ejrs ughaA fpjdky ds fy;s os iwtk ik;saxsA ge Hkxoku~ ls
vkids fy;s 'kqHk vkSj dY;k.k dh izkFkZuk djrs gSaA**

mUgksaus Hkh ,d gtkj ,d #i;k esjs lEeq[k j[kdj lEeku fn[kk;kA
ukVksj ds jktk ls tSlk eSaus dgk Fkk] mUgsa Hkh oSlk cksy dj #i;s ysus ls
vlgefr izdV dh] ysfdu bUgksaus Hkh ugha lqukA bl leL;k ls eqDr gksus ds
fy;s eSaus Hkxoku~ ls izkFkZuk Hkh dh Fkh] ijUrq turk us lquh ughaA ftldk tSlk
lkeF;Z gks] #i;s&iSls nsus yxs Fks A bldk lnqi;ksx dSls gks eSa ;gh lkspus yxkA
os pyha xbZaA

36- ukuk lkgc vkfn dk iqu% vkxeu%µ ukuk lkgc vkSj u;s

vifjfpr rhu&pkj lTtu lkr&vkB jkst ds ckn fiQj gels feyus ds fy;s
vk;s FksA ;s lc deZ&'khy vkSj O;Lr FksA

ukuk lkgc us dgk&^^ge yksx lkjs Hkkjro"kZ esa Hkze.k ds fy;s
fHkUu&fHkUu fn'kkvksa esa pys tk;asxsA vfr 'kh?kz fufnZ"V rkjh[k esa ge yksx pqus
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gq;s LFkkuksa esa lqLi"V foæksg dk ;q¼ 'kq: dj nsaxsA rkjh[k vc rd Bhd ugha
gqbZ gSA laxBu esa ge yxs gq;s gSaA vki ls vk'khokZn ysus ds fy;s ge ;gk¡ vk;s
gSa ge tgk¡ jgsa vkidks ;Fkklkè; lwfpr djrs jgsaxsA**

eSaus dgk&^^tks vk'khokZn eSa vki yksxksa dks nw¡xkA vki yksx mldks t:j
ysaxsA bldh Bhd&Bhd izfrJqfr nhft;sA vk'khokZn eSa t:j nw¡xkA

mUgksaus dgk& ^̂ vkidk vk'khokZn gekjs fy;s f'kjkss/k;Z gSA**
eSaus jktk xksfoUn ukFk jk; vkSj jkuh y{eh ckbZ ls iznÙk #i;s vkSj

tulk/kj.k ls iznÙk [kqnjk ik¡p lkS rSarhl #i;s dqy NCchl lkS iSarhl #Ik;s
ukuk lkgc ds gkFk esa Lons'k&j{kk ds fy;s ns fn;sA mu yksxksa us lg"kZ xzg.k
fd;sA

geus dg fn;k fd&^^tulk/kj.k dk usr̀Ro djuk vkSj vkx ysdj [ksy
djuk& nksuksa gha [krjukd gSaA ekewyh Hkwy ls Hkh lR;kuk'k gks tkrk gSA gekjs
ikl HksaV ds :i esa tks dqN ,d=k gks tk;sxk] lc dqN vkids ikl Lons'k&j{kk
ds fy;s gh vk'khokZn ds :i esa Hkstrs jgsaxsA**

;s yksx izlUu gksdj pys x;sA eSa Hkh fgeky; esa ;ksxh vkSj lk/dksa dks
<w¡<+us ds fy;s rS;kjh esa yxkA

37- ik¡p ;ksx&lk/dksa dk lax%µ gfj}kj esa dqEHk esys ds

ckgj futZu taxy vkSj igkM+h vapyksa esa] eSa [kkl&[kkl LFkkuksa esa fnuksa ds
vf/dka'k le; dks ;ksx lk/uk esa fcrkrk FkkA bl miy{k esa eSaus ik¡p ;ksx
lk/dksa ds lax esa vkus dk lq;ksx ykHk fd;k Fkk A mudk fØ;kRed ;ksx ns[kkA
buds uke Fks%& Lokeh eks{kkuUn rhFkZ] fpnkuUn czãizdk'k vkj.;] Lokeh
fnO;kuUn rhFkZ] Lokeh HkfDrfoykl ik¡pjk=k vkSj Lokeh fuokZ.kkuUn iqjhA
buds izfr eSa d̀rK gw¡A bUgksaus eq>s fØ;kRed :i ls ;ksx&lkèkuk ds ckjs esa cgqr
dqN mins'k Hkh fn;k FkkA

38- lk/q turk esa tkx̀fr%µ ukuk lkgc vkSj jkuh y{ehckbZ

ds izpkj ds dkj.k lkèkq yksx esjs lkFk okÙkkZyki dh bPNk ls ,d&,d djds
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lSdM+ksa esjs ikl fnu Hkj 'kadk&lek/ku djus ds fy;s vkus yxsA Lo/eZ&j{kk
ds fy;s fofgr dk;ZØe tkuus ds fy;s os yksx vkrs FksA eSaus lcls vuqjks/
fd;k Fkk%&

vki yksx vius&vius lEiznk;ksa ds vUrHkZqDr jgdj gh Lo/eZ j{kk ds
fy;s rS;kj gks tkb;s A tu lkèkkj.k ds vUnj /eZ&j{kk ds fy;s u;k tks'k
mRiUu dhft;sA èkeZ gekjs iwoZtksa dh vkSj Íf"k&eqfu;ksa dh dhfrZ vkSj nku gSaA
vfgUnw uj&ukfj;ksa ds izHkko ls tkfr vkSj /eZ dks vkSj dfri; fons'kh iknjh
;k ekSyfo;ksa dh /ks[ksckth ls Íf"k;ksa ds oa'ktksa dks cpkb;sA èkeZ dh izkFkfed
f'k{kk ds izFke ikB dk tulk/kj.k esa izpkj dhft;sA iz;kstukuqlkj èkeZ&j{kk
ds fy;s vkSj tkfr ds dY;k.kkFkZ thou ns nsuk ije iq.; dk;Z gSA txg&txg
/eZ&izpkj ds fy;s dsUæksa dh LFkkiuk dhft,A lk/qvksa ds thou esa nksuksa gh
iq.; dk;Z gSaA

izFke ,dkUr thou esa vkfRed mUufr ds fy;s ;ksx& lkèkuk djuk vkSj
nwljk lkewfgd thou ds mRd"kZ ds fy;s osn&izfrikfnr /eZ dk izpkj djukA

bu nksuksa esa gh gekjk ikjekfFkZd dY;k.k fLFkr gSA vki yksx dsUæksa ds
v/hu jg dj laxfBr gks tkb;sA Lons'k gekjh ekrk gS vkSj Lo/eZ gekjk firk
gSA nksuksa dh j{kk ds fy;s rRij jfg;s vkSj LosPNk ls tks lkèkq yksx bl ozr
dks /kj.k djsa muds ukeksa dh rkfydk cukrs jfg;sA
lk/q yksxksa us dgk%& ge yksxksa us vkils izsj.kk ikrs gh viuh bPNk ls igys
gh djhc <+kbZ lkS lk/qvksa ds ukeksa dh rkfydk cukbZ gSA vki tc pkgsa] ;s
yksx ,d lkFk Lons'k j{kk ds fy;s rS;kj gks tk;saxsA eSus dgk%& mÙkj&nf{k.k
vkSj iwoZ&if'pe Hkkjr esa ftrus lSU;kokl ekStwn gS] ogk¡ lqfo/k ds vuqlkj
dey iq"i vkSj pikrh dh cgq izkphu rjdhc ls lSU; vkSj ukxfjdksa ds vUnj
Lons'k vkSj LoèkeZ dh j{kk ds fy;s izsj.kk vkSj tkx̀fr iSnk dj nsuk vko';d
gSA

os yksx esjh ckrsa f'kjks/k;Z djds py fn;s vkSj cksys& lc ds lkFk
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lEcU/ j[kdj gh pysaxsA
eSaus dsoy bafxr ls cksy fn;k Fkk fd ^^mÙkj Hkkjr esa esjB dh rjiQ]

iwoZ Hkkjr esa ckjhdiqj dh rjiQ vkSj nf{k.k Hkkjr esa Hksyksj dh rjiQ t:j
tkuk pkfg;sA dsoy vki yksx fnYyh ds ;ksxek;k efUnj ds iqjksfgr f=k'kwy
ckck ls lEidZ jf[k;sxkA ogk¡ ls fu;fer lekpkj feysxk vkSj vki yksxksa ds
lekpkj Hkh vo'; gedks ogk¡ ls feyus pkfg;sA**

·
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fgeky; i;ZVu
1- gfj}kj ls ½f"kds'k%µ lk/q yksx pys x;s vkSj eSa gfj}kj ls

½f"kds'k dh rjiQ jokuk gks x;kA fgeky; esa Hkze.k djuk vkSj ;ksfx;ksa ls
;ksx&lkèkuk ds ckjs esa mins'k xzg.k djuk vkSj lk/qvksa dk laxBu djuk gh
mís'; FkkA dgha&dgha ;ksfx;ksa ls feyus dk volj feyk FkkA

2- ½f"kds'k ls Jhuxj%µ ½f"kds'k ls ifjozktd lk/qvksa ls

fefyr gksdj y{e.k>wyk esa vk;kA ogk¡ ls fVgjh vkdj Jhuxj rd igq¡p
x;k FkkA dsnkj?kkV ds ;ksxh lk/qvksa ds lkFk lfEefyr gksds rhu lIrkg dk
le; ;ksxkH;kl esa O;rhr fd;kA

3- Jhuxj ls vejukFk%µ Jhuxj ls vejukFk tkuk eSaus t:jh

le>k FkkA lquk Fkk vejukFk esa dksbZ u dksbZ ;ksx&fl¼ iq#"k lnk gh jgrs
gSaA muesa ;ksx&cy ls nsgR;kx djus dh 'kfDr gS vkSj dSoY;ykHk dh lgt
'kfDr muesa lnk gh gSA vxy&cxy cgq;ksx&fl¼ iq#"kksa ds LosPNk&èR;q ds
ckn th.kZ dadky ogk¡ gh iMs+ jgrs gSaA frCcrh lkèkq yksx mu dadkyksa ds
VqdM+ksa dks frCcr esa ys tkrs gSaA frCcr ds lk/q yksx mu VqdM+ksa dks cktkj
esa csp nsrs gSaA

vejukFk tkus ds fy, eSa rS;kj gks x;k FkkA lkèkq&n'kZu gksxk] ,slk lquk
FkkA csrky&fl¼ uke ds fdlh ;ksx&fl¼ iq#"k ds ckjs esa Hkh lquk FkkA igy
xk¡o] pUnuokM+h] 'ks"kukx vkSj iaprj.kh gksrk gqvk eSa vejukFk igq¡p x;k
FkkA ogk¡ fdlh xqiQk esa ljnh ds dkj.k 'kqDyk izfrink ls cjiQ ters&ters
iwf.kZek esa N% gkFk pkSM+k vkSj rhu gkFk Å¡pk cjiQ dk f'kofyax cu tkrk
gSA mlh dk uke vejukFk f'kofyax gSA d̀".kk izfrink ls og f'kofyax {k;
dks izkIr gksrs&gksrs vekoL;k esa uke ek=k gh jgrk gSA ;g vejukFk f'kofyax dk
ekgkRE; dgk tkrk gSA
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ogk¡ csrky&fl¼ ckck dk n'kZu feyk FkkA mUgksaus eq>dks vfr lgt
mik; ls eks{k ykHk dk mik; cryk fn;k FkkA blesa vfr'kh?kz eks{k ykHk gksrk
gS ;g fuf'pr gSA mudk dfFkr mik; gSa fd ¶fdlh uo&tkr iqaf'k'kq dks pksjh
djds ykuk vkSj vekoL;k ds eè; jkf=k esa 'e'kku Hkwfe esa ml thfor f'k'kq
ij cSBs gq, pkeqaMk nsoh ds chteU=k ,d yk[k] ,d gtkj ,d lkS ,d ckj
ti djus ls vfræqr eks{k fey tkrk gSA** eSa lk/u iz.kkyh dks lqudj gh
ueLdkj djds Hkkx x;k FkkA

4- vejukFk ls iqu% Jhuxj%µ vejukFk ls Jhuxj vkdj eSaus

lquk Fkk fd ckS¼ lk/q yksx fofHkUu LFkkuksa ij ifjHkze.k djds frCcr tk jgs
gSaA lk/qvksa ds fy;s jktuSfrd fof/&fu"ks/ cgqr gh <hyk gSA eSa cgqr gh iz;Ru
djds ckS¼ lk/qvksa esa rhFkZ;kf=k;ksa esa lfEefyr gks x;k FkkA Jhuxj ls eSa
{khj&Hkokuh ds efUnj esa ;ksxh lk/qvksa ds lU/ku esa x;k FkkA ysfdu fujk'k
gksdj pyk vk;k FkkA

5- Jhuxj ls xkU/kj cy%µ ckS¼ lkèkqvksa ds lkFk LFky&iFk

ls eSa Ms<+ ;kstu nwjh ij xkU/kj cy uked LFkku esa vk;k FkkA {khjHkokuh
efUnj ;gk¡ ls lehi gh gSA xkU/kj cy ls rqyeqy vk;kA bl xk¡o ds izkUrHkkx
esa gh {khj Hkokuh dk efUnj gSA ckS¼ lk/qvksa us esjs fy, ̂ ysg* 'kgj ds othj
vkSj dkfxZy 'kgj ds rglhynkj ds uke ij ifjp; i=kksa dk izcU/ dj fn;k
FkkA eSa lk/qvksa ds lkFk flU/qqun ds rV dks voyEcu djds iSny frCcr
jokuk gks x;kA

6- xkU/kj cy ls daxu%µ xkU/kj cy ls ge uqUuqj] tksftykfn

LFkku gks dj daxu uked LFkku dks igq¡psA flU/q un ds rV ns'k esa vla[;
v[kjksV] uklikrh] lsc] cknke vkSj vaxwj vkfn ds isM+ vkSj ikS/s gSaA Hkxoku~
dh lqUnj l̀f"V dks ns[krs gq, frCcr ds vUroZrhZ LFkkuksa dh rjiQ ge vxzlj
gksus yxsA ekxZ esa ckS¼ lk/qvksa ls esjh /eZ&fo"k;d ckrphr Hkh gqvk djrh
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FkhA ge ges'kk dgk djrs Fks fd xkSre ckS¼ us dHkh vyx /eZ&lEiznk;
LFkkfir djuk ugha pkgk FkkA dfri; O;fDr;ksa dh izcy ps"Vk ls ;g ckS¼
lEiznk; dh LFkkiuk gqbZ Fkh vkSj budh èR;q ds ckn egk;ku vkSj ghu;ku
vkfn vkfn mi&lEiznk;ksa dk mn~Hko gqvk FkkA eSa dgk djrk Fkk fd xkSre
cq¼ 'kq¼ fgUnw laU;klh FksA gekjh bl ckr ij ckS¼ lk/qvksa ds vUnj dksbZ&dksbZ
ukjkt gks x;s vkSj dksbZ&dksbZ lUnsg Hkh djus yxs  FksA

7- daxu ls ekVk;u%µ ge yksxksa us daxu ls xaqM] gk;ku] xatu]

lksuk ekxZ] ækl] fljcy] ckyrky vkfn LFkku vfrØe fd, FksA ckyrky
xk¡o ls tks ftyk uked fxfjiFk ikj gksus ls gh frCcr jkT; 'kq: gks tkrk
gSA ;g fxfjiFk gh eè; ,f'k;k ls Hkkjr vkus&tkus dk izkphu iFk gSA bl jkLrs
ls ifjp; i=k ys ge frCcr ds igys xk¡o ^^ekVk;u** esa igq¡p x;s FksA vc
ge yksx fgeky; ikj frCcr esa FksA

8- ekVk;u ls dkfXkZy%µ ekVk;u ls ikunkl] nquqnqy;kax]

rklxke] flejh [kqcZq] iM+koksa vkfn xzke gksdj ge lc dkfxZy uked 'kgj
esa igq¡p x;s FksA ;gk¡ ls ysg 'kgj djhc 15 ;kstu gSA ysg yn~nk[k jkT; dk
iz/ku 'kgj gSA dkfxZy esa djhc lHkh /ekZoyEch fuokl djrs gSaA

9- dkfxZy ls ysg 'kgj%µ dkfxZy] yn~nk[k vkSj dk'ehj dk

eè;orhZ LFkku gSA dkfxZy ls gedks ^^ekSyok pEck** uked xk¡o esa tkuk FkkA
ioZr ij vkjksg.k djds cgqr gh Å¡ps jkLrs ls djhc rhu ;kstu jkLrk pyus
esa 12 ?k.Vs le; yxrk gSA izk.kok;q ogk¡ cgqr gh gYdk gSA blfy;s tkuk
dfBu gSA izkr%dky jokuk gksds ge yksx jkr dks igq¡p x;s FksA dkfxZy ls
djhc <+kbZ ;kstu nwjh ij ykekvksa ds eB vkSj ckS¼ Lrwi utj vk;sA nks ;kstu
vkus ij ̂ ^ckS¼ [kcZq** vkfn esa ge vk, FksA gj ,d xk¡o esa èr O;fDr;ksa dks
'e'kku&HkLe dksVk esa j[kk tkrk gS vkSj èrO;fDr;ksa dk uke izLrj&[k.M esa
fy[kdj j[k fn;k tkrk gSA yn~nk[k ds jktk yksx izkphu dky esa bu izLrjksa
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ds fy;s izkphj fuekZ.k dj nsrs Fks vkSj iq.; lap; djrs FksA geus ,sls cgqr
izLrjksa dks ns[kk FkkA bl :i esa uqjyk uke xk¡o vfrØe djus ds ckn ̂ fyfdj
xqEiQ* utj vk;k FkkA fyfdj ioZr cgqr Å¡pk gSA ckS¼ksa ds fy;s ;g cgqr gh
ifo=k LFkku gS lksus ds flagklu esa lksus dh cq¼ ewfrZ gSA otzikf.k] yksds'ojh]
otzrkjk] voyksfdrs'oj] 'kdkFkqok] eatqJh vkfn ckS¼ nso&nsfo;ksa dh ewfrZ;k¡
'kksfHkr gSaA

blds ckn ge ^^uheq** dh rjiQ vxzlj gq;sA ogk¡ ls yn~nk[k jkT; ds
izkphu loZJs"B 'kgj ^^oklxks** dk èoalko'ks"k ns[k fy;k FkkA blds ckn ge
uheq esa igq¡p x;s FksA uheq ls ckS¼ yksx ysg 'kgj esa vkrs gSa vkSj vkxs lqizfl¼
^^fgfel eB** dks tkrs gSaA uheq xzke ls vkdj unh ikj gksdj ge ^^fird**
uked LFkku esa vk;s FksA ogk¡ igkM+ ij ^^fiQ;k¡** uked xqiQk gSA bl miR;dk
esa ¶ysg** 'kgj] ¶Lrksd** xk¡o vkSj flU/q un lǹ'k ewY;oku~ lEin gSaA blds
ckn gh ge ysg 'kgj esa igq¡p x;s FksA yn~nk[k ds vf/oklh djhc lc ds
lc d̀f"kthoh gSaA /fu;ksa dks NksM+dj lc xjhc ifjokjksa esa ,d gh ifjokj ds
lc HkkbZ feydj ,d L=kh ls fookg djrs gSaA

yn~nk[k izkUr ds djhc lc gh xqEiQk] eB] efUnjksa esa geus fdlh&fdlh
fl¼ ;ksxh iq#"k ls feyuk pkgk FkkA R;kxh laU;kfl;ksa dk Hkh vuqlUèkku fd;k
FkkA nqHkkZX;o'k gedks dksbZ Hkh ugha feykA ;ksxh uke lqudj ftu&ftu ls
okÙkkZyki fd;k Fkk] os lc dksbZ izsr iwtk ds rU=k&eU=kksa dks gh ;ksxfo|k ds
mik; le>rs gSaA lkèkq laU;klh cksyus ls cq¼ efUnj ds iqjksfgr gh le>s tkrs
gSaA ckgj ls dksbZ Hkh ogk¡ tk; rks og lUnsg dk ik=k cu tkrk gSA eqlyekuksa
dks eB&efUnj] ewfrZ vkSj fogkj èoal djus ds dkj.k 'k=kq gh le>rs gSaA
fons'kh bZlkb;ksa dks [k̀"Vku jkT; foLrkj djus ds vxznwr le>rs gSaA gedks
Hkh bUgksaus igys&igy xqIr bZlkbZ le> fy;k FkkA ogk¡ ls geus fgfel xqEiQk
ds ckjs esa lquk FkkA frCcr dh loZJs"B xqiQk cksyus ls ^^fgfel** xqiQk gh
le>k tkrk gSA ge yn~nk[k izkUr ds ysg 'kgj dks NksM+dj fgfel xqEiQk tkus
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ds fy;s rS;kj gks x;sA essjs lkFk ftrus ckS¼ lk/q vk;s Fks ;g yksx ,d o"kZ
ds fy;s yn~nk[k esa gh jg x;sA

10- ysg 'kgj ls fgfel dh xqiQk%µ
;g xqiQk ysg 'kgj ls rhu ;kstu iwoZ fn'kk esa gSA cxy esa gh ̂ ^Lrksd** uked
xk¡o esa yn~nk[k ds 'ks"k jktoa'k?kj cgqr gh foykflrk vkSj dtZs ls ca/s gq;s
jgrs gSaA igkM+h ekxZ NksM+dj ge  eSnku ds jkLrs ls fgfel dh rjiQ jokuk
gks x;sA esjs lkFk vkSj nks ckS¼ lk/q FksA ge yksx ogk¡ igq¡p x;s FksA ogk¡ ds
fHk{kq yksx cgqr gh [kq'k gq;s FksA

11- yn~nk[k izns'k esa%µ ykek eq>dks ns[kdj dj gh cgqr

vknj ds lkFk fgfel eB fn[kkus dks Hkhrj ys x;s FksA djhc ik¡p&N% ch?ks
Hkwfe ij cgqr dqN ns[kk Fkk A Ms<+ lkS fHk{kq vius&vius vyx&vyx d{kksa
esa jgk djrs gSaA Å¡ps ?kj esa eBk/h'k ([kk¡ikas) jgrs gSa frCcrh Hkk"kk dks NksM+dj
FkksM+h&FkksM+h fgUnh vkSj vaxzsth Hkk"kk Hkh tkurs gSaA muls frCcr vkSj ckS¼ /
eZ ds ckjs esa okÙkkZyki 'kq: gqvk] muds eq[k ls vk'p;Zdj lekpkj feykA

12- bZlkelhg Hkkjr esa vk;s Fks%µ eBk/h'k ls lekpkj feyk

Fkk fd bZlk /eZ&Kku&ykHk ds fy;s Hkkjr eas vk;s FksA blds ckjs esa blds
ikBkxkj esa gLrfyf[kr iksFkh esa foLr̀r fooj.k gSaA ;gk¡ dh iksFkh frCcrh Hkk"kk
esa vuqfnr gSA ewy iksFkh ikyh Hkk"kk esa eklk ds lehi ^^ekjoqj** uked eB
esa lqjf{kr gSA ml iksFkh esa 14 ifjPNsn vkSj 244 'yksd gSaA eSa mu 'yksdksa dks
vuqokn djds ys vk;k FkkA mldk lkjka'k ;gk¡ cksyk tk;sxkA eBk/h'k ykek
us vkxs dgk Fkk fd fHkUu fHkUu le;ksa esa vla[; ckS¼ksa us tUe fy;k FkkA
djhc ikSUks rhu gtkj o"kZ igys jktiq=k 'kkD; eqfu cq¼ :i esa vkfoHkqZr gq;s
FksA buds gj ,d ds ckjs esa gh dqN u dqN ckS¼ eBksa esa dqafpr vkSj os"Vuh
dkxtkr esa fy[kk gqvk gSA de ls de 48000 fyf[kr dkxt feyrs gSaA
ekSfyd dkxt Hkkjr ls usiky esa vkSj usiky ls frCcr esa yk;k x;k FkkA bl
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:i ls /eZ&izpkjd bZlk dh thouh Hkh frCcr esa yk;h xbZ FkhA bl eB esa
;g thouh ekStwn gSA bldk lkjka'k esjs ikl gSA

13- bZlk dh thouh%µ djhc nks gtkj o"kZ igys blzkby ns'k esa

xjhc ekrk&firk ds ?kj esa bZlk dk tUe gqvk FkkA rsjg o"kZ dh voLFkk esa
izpfyr izFkk ds vuqlkj tc bZlk dk fookg gksus okyk Fkk] rc bZlk ?kj ls
of.kd~ nyksa ds lkFk flUèkq ns'k esa igq¡p x;k FkkA pkSng o"kZ dh voLFkk esa
bZlk Hkkjr ds fuokfl;ksa ds lkFk  flU/q ns'k esa gh jgus yxk FkkA tc bZLkk us
iatkc vkSj jktiwrkuk esa izos'k fd;k Fkk vkSj ogk¡ ds Hkxon~& HkDrksa ds lkFk
jgus yxkA rc tSu yksx mudks vius vUnj ugha j[k ldsA bZlk vc mM+hlk
ds txUukFk {ks=k esa igq¡p x;k FkkA ogk¡ ds if.Mr yksxksa us oSfnd Kku iznku
fd;k Fkk vkSj vkReksUufr dk ;kSfxd dkS'ky Hkh fl[kk fn;k FkkA bZlk N% o"kZ
rd txUukFk esa] dk'kh esa vkSj fHkUu&fHkUu rhFkZ LFkkuksa esa Hkze.k djrs gq;s
oSfnd&Kku& lap; djus yxk A lk/kj.k turk bZlk dks cgqr gh izse&izhfr dh
ǹf"V ls ns[kus yxhA D;ksafd og fo'ks"k :i ls oS'; vkSj 'kwæ yksxksa ds lkFk
gh jgk djrk Fkk vkSj bUgha dks gh osn&fo|k fl[kkrk FkkA bl dkj.k ls czkã.k
vkSj {kf=k; yksx bZlk ds izfr #"V gks x;s FksA
1- bZLkk dh f'k{kk%& vc bZlk /eZ&izpkj djus yx x;sA lk/kj.k turk bZlk
ds Kku] cqf¼ vkSj èkeZ&izoh.krk ds dkj.k muds izHkko es vkbZ Fkh] D;ksafd
oS'; vkSj 'kwæksa ds vUnj mudk 'kkfUr iw.kZ O;ogkj vfr fpÙkkd"kZd FkkA ;s
oS'; vkSj 'kwæksa dks osn&fo|k dh f'k{kk nsrs FksA czkã.k vkSj {kf=k; yksxksa us
bldk fu"ks/ fd;k FkkA D;ksafd osn&Kku ds fy;s ;s yksx vukf/dkjh gSA bZLkk
us bl fu"ks/ vkKk dks Lohdkj ugha fd;k vkSj czkã.k&{kf=k;ksa ds bl vU;k;
vkns'k ds fojks/ esa izpkj djus yxs FksA osn esa lHkh ekuo&lUrkuksa dk leku
vfèkdkj gSA bZ'oj esa fdlh lUrku ds izfr HksnHkko ugha gSA xjhcksa dks enn
igq¡pkvks] nqcZyksa dh j{kk djks] fdlh dh Hkh gkfu er djks] tks oLrq rqEgkjh
ugha gS] mlds izfr ykyp er djksA
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tc czkã.k vkSj {kf=k; yksx fu#ik; gksdj bZlk dks tku ls ekjus ds
fy;s rS;kj gks x;s] rc 'kwnz yksxksa us bZlk dh j{kk ds fy;s lgk;rk dh FkhA
bZlk txUukFk {ks=k dks NksM+dj nwljs LFkkuksa esa tkdj izpkj djus yxsA

pkjksa rjiQ bZlk ds uke vkSj ;'k dk izpkj gksus yxkA bZlk iQkjl ns'k
esa igq¡psA ogk¡ Hkh iqjksfgr yksx bZlk ds erksa ds fojks/h cu x;s FksA nwljh rjiQ
èkhjs&èkhjs tulk/kj.k bZlk ds vuqjkxh cuus yxsA izèkku iqjksfgr ds ikl bZlk
ds fo#¼ vfHk;ksx pyk;kA bZlk dks fopkjky; esa gkftj fd;k x;kA bZlk ds
oDrO; lqudj iz/ku fopkjifr ;k iz/ku iqjksfgr us bZlk dks NksM+ fn;kA

bZlk ogk¡ ls bZlzkby esa igq¡p x;sA ogk¡ /eZ vkSj jk"Vª ds uke ij
vekuqf"kd vR;kpkj py jgk FkkA tulk/kj.k bZlk dks osf"Vr djds [kM+s gks
tkrs FksA efUnj ds uke ij ogk¡ izcy vR;kpkj pkyw  FkkA bZlk us mins'k fn;k
bZ'oj euq";&fufeZr efUnjksa dks efUnj gh ugha le>rs gSaA ekuo&ân; gh ge
lcds lPps efUnj gSaA ln~ Hkkouk lqfpUrk vkSj lr~ vkn'kZ ds }kjk mu efUnjksa
dks vf/drj mTtoy djksA

Hkxoku~ esa fo'okl j[kksA /S;Z j[kksA bZ'oj rqEgkjs fy;s dY;k.k djsaxsA
ân; dks ifo=k j[kksA ân; dks tatky] dwM+s] >a>V] c[ksM+k vkSj iQlkn ls
eqDr j[kksA ;s rqEgkjh gh oLrq;sa gSaA rqe budks 'kq¼ ugha j[kksxs rks dkSu j[ksxk\
blfy, gh eu] izk.k] ân; dks ln~xq.k vkSj ifo=k bZ'oj&izse vkSj ln~Hkkoukvksa
ls iw.kZ djds j[kksA ftlls bZ'oj esa vfo'okl vkSj dqHkkoukvksa ds ogk¡ jgus
ds fy;s txg u jgsA
2- bZlk ds mís';%& vc rks bZlk blzkby ds fHkUu&fHkUu 'kgjksa esa /eZ izpkj
djrs gq, ?kweus yxsA jkse&'kklu ds ihMu ls cpus ds fy, loZ lk/kj.k ds
vUnj tkx̀fr iSnk gqbZ FkhA uxjksa ds iz/ku iq#"k lc dksbZ nwj gks x;s FksA
;#'kye esa tkdj iz/ku 'kkld ikbZysV ds ikl bZlk ds ckjs esa mUgksaus lc
dqN fuosnu fd;kA ikbZysV us bZlk dks fxjÝrkj djus vkSj efUnj esa ;gwnh
iqjksfgrksa ls fopkj djokus dk vkns'k fn;kA bZlk /eZ izpkj djrs gq, ;#'kye
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esa gh igq¡p x;sA bZlk dh dhfrZ vkSj efgek lqudj lc ogk¡ eqX/ FksA efUnjksa
esa bZlk ds mins'k gksus yxsA bZlk ds mins'k esa lquk x;k Fkk rqe yksx t:j
vU/dkj ls eqDr gks tkvksxsA rqe yksxksa ds lfEefyr gks tkus ls rqEgkjk nq'eu
Mj ds ekjs dk¡ius yxsxkA

iqjksfgrksa us mins'k lquk Fkk vkSj mUgksaus bZlk ls iwNk Hkh Fkk fd D;k vki
'kklu&dÙkkZvksa ds fo#¼ izpkj djrs gSa\ 'kklu&dÙkkZ ds ikl ,slk gh laokn
igq¡pk gSA

bZlk us dgk& vki yksxksa us D;k ugha ns[kk fd fo'oizHkq ds fojks/ esa
'kfDreku~ vkSj /uk<~; yksxksa us blzkby ds vf/okfl;ksa ds vUnj ikiksa dh
ØkfUr iQSyk nh gSa\ eSa blzkby dk vf/oklh gw¡A esjs ns'koklh ikiksa esa Mwcs gq,
gSaA eSa ewlk o xewj dk fojks/h ugha gw¡A ewlk ds izd̀r /eZ dk ns'kokfl;ksa ds
vUnj izpkj djuk pkgrk gw¡A eSa ân;&efUnj ls ikiksa ds nkx dks /ksuk pkgrk
gw¡A

'kkld ikbZysV ds ikl iqjksfgrksa dk fu.kZ; pyk x;k fd bZlk /
eZ&izpkj djrs gSa vkSj dqN ughaA bl laokn ij ikbZysV us fo'okl ugha fd;kA
mUgksaus xqIrpj fu;qDr fd;sA bZlk dk /eZ&izpkj Hkh pkyw gh jgkA

ikbZysV ds ,d xqIrpj us tk ds bZlk ls iwNk& D;k ge yksx lhtj ds
'kklu dks ekurs jgsaxs ;k mlls Hkfo"; esa eqfDr dh vk'kk djsaxs\

bZlk us tckc fn;k& eSaus vki yksxksa ls dHkh ugha dgk fd vki yksx
lhtj ds 'kklu ls eqDr gks tk;saxsA ikiksa esa Mwch gqbZ vkRek gh ikiksa ls eqDr
gks tk;saxhA dÙkkZ ds fcuk ifjokj ugha pyrk vkSj 'kkludÙkkZ ds fcuk ns'k
ugha pyrkA

xqIrpj us bZlk ls iwNk& D;k lhtj ds vUnj ,slh 'kfDr vkSj Hkxoku~
ls iznÙk vf/dkj gS\ D;k lhtj loksZÙke iq#"k gS\

bZlk us tckc fn;k& ekuoksa ds vUnj dksbZ ,d O;fDr loksZÙke ugha gks
ldrkA v/e O;fDr;ksa dh la[;k gh vf/d gSA v/eksa dh fpfdRlk ds fy,
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èeZ&izpkjdksa dh t:jr gSA mlh ds vf/dkj esa n;k vkSj lqfopkj djus dk
lq;ksx lcls vf/d gSA ;fn lhtj bl lq;ksx dk lnqi;ksx djsa rks mudk uke
/U; gks tk;sxkA ;fn bl lq;ksx dk nq#i;ksx fd;k tk;s] rks lk/kj.k dh ǹf"V
esa ifrr gks tk;saxsA
3- bZlk dh fxjÝrkjh%& lk/q bZlk us bl :i ls blzkby ds vf/okfl;ksa ds
vUnj loZ=k rhu o"kZ rd /eZ&izpkj fd;k FkkA 'kkld ds xqIrpj yksx bZlk
ds ihNs&ihNs ?kweus yxsA 'kkld ds eu esa 'kkfUr ugha jgh] D;ksafd bZlk dh
yksdfiz;rk fnu ij fnu c<+us yxhA 'kkld Hk;Hkhr gks x;s fd vfr'kh?kz bZlk
iztk foæksg ds }kjk jkse dk 'kklu myV nsxkA mUgksaus vfHk;ksx pykus ds fy;s
ijke'kZ fn;k vkSj bZlk dh fxjÝrkjh ds fy;s lSU; Hkst fn;k A izk.k&n.M nsus
ds yk;d LohdkjksfDr eq[k ls fudkyus ds fy;s dBksj vR;kpkj djus ds fy;s
Hkh funsZ'k fn;k x;k FkkA bZlk ij vekuqf"kd vR;kpkj fd;s tkus yxsA iz/ku
iqjksfgr vkSj Kkuoku~ iq#"kksa us n;kæZ gksdj 'kkld ls bZlk dh cU/u&eqfDr dh
izkFkZuk dh Fkh] rkfd tkrh; mRlo ds jkst bZlk lcds lkFk lfEefyr gks ldsaA
'kkld us izkFkZuk eatwj ugha dh A izèkku iqjksfgr vkSj lcus izkFkZuk dh Fkh fd
tkrh; mRlo ls igys gh èR;q n.M gks ;k eqfDr gks] fopkj lekIr gks tk;sA
4- bZlk dk fopkj%& 'kkld us nwljs jkst gh fopkj lHkk dk vkàku fd;k
FkkA lHkk esa iz/ku iq#"k x.k] iqjksfgr x.k] fopkjd x.k vkSj fo'ks"kK x.k
lfEefyr gq;s FksA nL;qvksa ds chp j[k dj fopkjd ds lEeq[k cSBk;k x;k Fkk
rkfd dsoy bZlk dks gh izk.k naM ugha fn;k tk;sxkA ,slk gh yksx le> ikosaA

'kkld ikbZysV us bZlk ls iwNk& D;k ;g ckr lPph gS fd rqe [kqn
bZlzkby ds jktk gksus ds fy;s oÙkZeku~ 'kklu ds fo#¼ tulk/kj.k dks
mÙksftr dj jgs gksA

bZlk us dgk& viuh bPNk ls dksbZ Hkh jktk ugha cu ldk gSA vki ls
yksxksa us ;g feF;k gh dgk gSA eSaus dsoy LoxhZ; jktk ds ckjs esa gh izpkj
fd;k gS vkSj dsoy mUgha dh iwtk ds fy;s gh dgk gSA D;ksafd blzkby ds
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lUrku iwoZ iq#"kksa ds /eZ dks Hkwy x;s gSaA ;fn ;s yksx lR; bZ'oj dh rjiQ
okil ugha vkrs rks ;s èoal gks tk;saxsA vkSj buds efUnj Hkh fou"V gks tk;saxsA
eSaus buls dgk fd rqe yksx viuh fLFkfr ds vuqlkj pyks] loZlkèkkj.k dh
'kkfUr dks rksM+ks erA eSaus mudks vius&vius ân; vkSj fpÙkksa ds pkapY; ds
ckjs esa Lej.k fnyk;k FkkA bl dkj.k ls gh ije izHkq us rqEgkjh tkrh;rk dk
fouk'k djok fn;k vkSj rqEgkjs ns'k ds 'kklu dks Nhu fy;kA ;fn rqe yksx
fiQj ije izHkq esa vkRe&leiZ.k djksxs rc rks LoxZ jkT; rqEgkjk gh gks tk;sxkA

Bhd blh le; iwoZ izjkspuk ds vuqlkj ,d lk{kh us dgk& rqe rks
turk ls bl ckr dks Hkh dgk djrs Fks fd rqe fo/feZ;ksa ds cU/u ls bZlzkby
ds vf/okfl;ksa dks eqDr dj nksxsA

bZlk us dgk& geus Bhd gh dgk Fkk fd fo'o ds ije izHkq ìfFkoh ds
jktkvksa ls Åij gSaA vnwj Hkfo"; esa gh ml izHkq dh 'kj.k esa vkdj bZlzkby
iki ds cU/u ls eqDr gks tk;sxkA ,d vxznwr 'kh?kz gh vkdj lcdh gh eqfDr
dj nsxkA

vc 'kkld us fopkjdksa  ls dgk& vki yksxksa us rks lqu gh fy;k fd
bZlzkby ds vf/oklh bZlk us Lo;a gh vius Åij yxk;s gq;s vfHk;ksx dks
Lohdkj dj fy;k gSA vc vki yksx dkuwu ds vuqlkj fopkj djds bldks
èR;q n.M dk vkns'k nhft;sA

iqjksfgr vkSj foK yksxksa us dgk& vkius Hkh lquk gS fd bUgksaus ije izHkq
ds ckjs esa gh dgk gS vkSj bUgksaus vkbZu ds fojks/ esa dqN Hkh ugha izpkj fd;kA

vc 'kkld us nwljs ,d lk{kh dks cqyok;kA ftldks mlds izHkq ikbZysV
us [kqn ?kwl nsdj o'khHkwr dj j[kk Fkk] ftlls ;g bZLkk ij fo'okl?kkr dj
ldsA mlus bZlk ls dgk& D;k ;g ckr lR; gS fd vkius vius dks bZlzkby
dk jktk ?kksf"kr fd;k Fkk vkSj dgk Fkk fd ijeizHkq us gh vkidks tulk/
kj.k dh rS;kjh ds fy;s Hkstk gS\

bZlk us ml vkneh dks v'khokZn fn;k vkSj dgk& rqe  bl okD; dks
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vius vUrj ls ugha dg jgs gksA blfy;s rqe Hkxoku~ dh n;k ls oafpr ugha
jgksxsA

'kkld dh rjiQ ǹf"V nsdj mUgksaus dgk& vki viuh e;kZnk dks D;ksa
u"V djrs gSa\ D;k bl mik; dks NksM+dj vkids gkFk esa funksZ"k O;fDr dks
n.M nsus dh 'kfDr gS\

bZlk dh bl mfDr dks lqudj Øq¼ ikbZysV us bZlk ds fy;s èR;q n.M
ns fn;k vkSj nks nL;qvksa dks funksZ"k ?kksf"kr djds eqDr dj fn;kA

fopkjdksa us vkil esa ckrphr djds ikbZysV ls dg fn;k vki ds bl
iki esa ge Hkkxhnkj cuuk ugha pkgrs gSaA funksZ"k dks n.M&nku vkSj nks"kh dks
eqfDrnku ;g gekjs dkuwu ls ckgj gSA vki tks pkgsa djsaA ;g dgdj fopkjd
fopkjky; ls ckgj pys x;sA

'kkld ds vkns'kkuqlkj iQkStksa us bZlk dks vkSj nks Mkdqvksa dks idM+
fy;kA bUgsa cè; Hkwfe esa ys tk;k x;k vkSj dk"B&LrEHkksa ij yVdk ds Ykksgs
dh dhykas ls ?kk;y djds yVdk fn;k x;kA fnu Hkj bZlk vkSj nksuksa Mkdqvksa
ds 'kjhj yVds jgs FksA 'kjhjksa ls jDrikr gksus yxk FkkA turk vkSj nafMr
O;fDr;ksa ds lEcU/h yksx o/&LrEHkksa ds pkjksa vksj [kM+s gks ns[k jgs Fks vkSj
izkFkZuk djus yxs FksA 'kke dks bZlk vpsru gks x;s vkSj nsg dks NksM+ fn;kA

ikbZysV vius vki dks ;kn djds Hk;Hkhr gks x;s FksA bZlk ds èr nsg
dks muds lEcfU/;ksa dks nsus ds fy;s vkns'k fn;kA lEcU/h yksxksa us ml èr
nsg dks o/&LrEHk ds ikl dcj esa j[k fn;k FkkA cgqr vkneh ml dcj dks
ns[kus ds fy;s vkus yxs FksA lc dksbZ pkjksa rjiQ ls jksus yxs FksA rhu jkst ds
ckn 'kkld us ml èr nsg dks ogk¡ ls mBok ds vU;=k dcj esa j[kus dk
vkns'k fn;k FkkA mUgksaus tu&lk/kj.k ds foæksg dh vk'kadk dh FkhA tc nwljs
jkst vkneh yksx dcj ds ikl vk;s Fks rc ns[kk fd dcj [kqyh gh gS vkSj
[kkyh gS bZlk dk nsg ogk¡ ls dgha pyk x;k gSA pkjksa rjiQ mM+rh [kcj pyh
fd txr~ ds ije&fopkjd us ogk¡ ls ml èr nsg dks gVokus ds fy;s LoxhZ;
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nwrksa dks Hkstk Fkk] D;ksafd ml nsg esa gh os vkaf'kd :i esa fuokl djrs FksA
tc ikbZysV us bu tuJqfr dks lquk Fkk] rc #"V gksds vkns'k izpkfjr

dj fn;k fd bZlk dk uke ysus ls ;k mlds fy;s izkFkZuk djus ls èR;q&n.M
fn;k tk;sxk] rks Hkh tulk/kj.k us bZlk dh èR;q ij jksuk vkSj izkFkZuk djuk
cUn ugha fd;kA ftlls cgqrksa dks dkjk&naM ;k èR;q&n.M feykA pkjksa rjiQ
blh :i ls bZlk dh efgek dk izpkj gksus yxk FkkA

fgfel&eB ds cMs+ ykek us ;gk¡ rd thou ds ckjs esa ml xzUFk ls
i<+&i<+ ds VwVh&iQwVh fgUnh esa tSlk lquk;k FkkA mldk lkjka'k eSaus vkidh lsok
esa j[kk gSA frCcr ds ykekvksa us dgk Fkk fd bZlk fdlh izdkj dcj ls eqDr
gksdj fNis gq;s d'ehj esa vk;s FksA os rFkkxr cq¼ ;k xkSre cq¼ dh rjg
^^bZlk&cq¼** uke ls izpkfjr FksA tho cgqr thouksa esa lk/uk djrs&djrs
^^cksf/lRo** cu tkrs gSa vkSj os lk/uk djrs&djrs vkxs tkdj cq¼ cu tkrs
gSa A bZlk blh :i ls gh cq¼ cu x;s FksA bZlk cgqr f'k";ksa ds lkFk dk'ehj
ds eB esa jgrs FksA muds n'kZu ds fy;s ns'k&ns'kkUrj esa HkDr yksx vk;k djrs
Fks vkSj muds f'k"; cudj thouksa dks /U; ekurs FksA ml le; frCcr ds jgus
okys] ftUgksaus bZlk dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk Fkk vkSj ftu of.kd~ yksxksa us n.M
izkIr bZlk dks c/&LrEHk esa ns[kk FkkA mUgha ds eq[k ls lqu&lqu dj bZlk dh
èR;q ls rhu pkj o"kksaZa ckn loZizFke bZlk dh thouh ikyh Hkk"kk esa fy[kh x;h
FkhA ;gk¡ dh iqLrd ewy iqLrd dh udy gSA u ekywe og iqLrd dgk¡ gS dksbZ
dgrs gSa fd bZlk ;ksxh laU;klh ds :i esa Hkkjr ds vkcw ioZr esa Hkh vk;s FksA

14- fgfel xqiQk ls Jhuxj%µ ogk¡ ls ysg fyfdj xqiQk]

dkfXkZy vkSj 'kkyhekj ckx gksds ,d ckS¼ lkèkq ds lkFk ge Jhuxj pys
vk;s FksA

15- Jhuxj ls Íf"kds'k esa%µJhuxj esa 'kSorkfU=kdksa ls ifjp;

gqvkA Jher~ Lokeh xaxkfxfj ls esjh ?kfu"V fe=krk gks x;h Fkh A ge nksuksa us
,d lkFk yxHkx nks eghus fHkUu&fHkUu rhFkksaZ esa Hkze.k fd;k FkkA
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/uq"k&rhFkZ gks ds ge nksauksa lk<s rhu&;kstu nwjh ij vxLR;kJe x;s FksA
blls igys #æ iz;kx Hkh gksds vk;s FksA vyduUnk vkSj eUnkfduh dk
laxe&LFky gSA Í"khds'k ls #æ&iz;kx 11 ;kstu gS vkSj dsnkj ukFk 18 ;kstu
gSA #æ iz;kx ls vxLR;kJe vk/k&;kstu vkSj xqIr&dk'kh Hkh vk/k ;kstu
nwjh ij gSA eUnkfduh ds ml ikj lkeus gh Å"kh eB gSA jkeiqj Hkh utnhd
gSA #æ iz;kx ls f=k;qxh ukjk;.k vk/k ;kstu ls Åij gSA ;gk¡  pkj dq.M gSa&
czãdq.M] #ædq.M] fo".kqdq.M vkSj ljLorhdq.MA xkSjhdq.M Hkh #æiz;kx ls
vkèkk&;kstu gSA bu lc rhFkZ LFkkuksa esa Hkze.k djds ge nksuksa (xaxkfxfj vkSj
eSa) Íf"kds'k esa igq¡p x;s FksA

16- Íf"kds'k ls ekuljksoj%µ vuqdwy

Írq esa Íf"kds'k ls jokuk gksds ge nsgjknwu vk;sA ogk¡
ls ;equksÙkjh] mÙkjdk'kh vkSj xaxksÙkjh vk;s FksA ogk¡ ls Ms<+ ;kstu nwjh ij
xkseq[kh gSaA 'khrdky esa ;g LFkku cjiQ ls vkPNUu gks tkrk gSA ogk¡ dsnkj
xaxk esa vkdj xkseq[kh (xaxksÙkjh) ls cgrh gqbZ xaxk fey x;h gSA xkSjh dqaM
blh dk uke gSA xkseq[kh ls mrj dj rhu jkst dh ;k=kk esa xaxksÙkjh feyrh gSA
xaxksÙkjh ls f=k;qxh ukjk;.k rhu ;kstu vkSj dsnkjukFk <kbZ ;kstu dh nwjh ij
gSaA ogk¡ ls vkxs vxLR; eqfu vkSj xqIrdk'kh gSaA mlls vkxs dsnkjukFk vkSj
tks'kh eB gSA ;gk¡ ls uhrh ?kkVh gksdj rhFkZ ;k=kh yksx ekuljksoj vkSj dSSykl
tkrs gSa bu lc LFkkuksa ij gksdj ge cnjhukFk vk;s vkSj ogk¡ ls czã&dqaM]
olq/kjk] lr~iFk] HkkxhjFkh] vy[kuUnk dk mn~xe LoxkZjksg.k f'k[kj] vydkiqjh
f'k[kj vkSj ekulksn~Hko rhFkZ vk x;s FksA ogk¡ ls ge nksuksa ekuljksoj tkus okys
rhFkZ ;k=kh yksxksa ls fey x;s FksA bl ;k=kk esa rhu lIrkg ls Hkh dqN vf/d
le; frCcr esa gh Hkze.k djuk iM+k FkkA xqIrpj yksx Hkh ;k=kh yksxksa esa
lfEefyr gks tkrs  FksA ;g ;k=kk cgqr gh dfBu vkSj nq"dj FkhA lHkh txg
eB&efUnj gSa] ysfdu ;ksx&f'k{kd ugha feys FksA

17- ekuljksoj ls dSyk'k%µ frCcr ds vUnj djhc pkj ;kstu
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iSny vkus ij eku ljksoj vkSj jk{kl rky uke ds nks ljksoj feysA ikoZR;
ladh.kZ Hkwfe ls la;qDr gksdj Hkh nksuksa ljksoj ^ekuljksoj* uke ls gh izfl¼
gSaA blds fdukjs ;ksx&lk/dksa ds LFkku gSaA ogk¡a ls djhc rhu ;kstu nwjh ij
dSyk'k gSA dSyk'k dh vkd̀fr c̀gr~ f'kofyax tSlh gSA dSyk'k dh ifjØek
pkj ;kstu dh gSA dSyk'k esa ,sls LFkku gSa] lk/d ftuesa ;ksxLFk cudj cSBs
gSaA muesa dksbZ&dksbZ th.kZ dadky ds :i esa gSa vkSj dbZ ,d rks èr nsg ds :i
esa ns[ks x;s FksA ogk¡ lk/uk esa fueXu ;ksxh yksx fdlh dks ;ksx&fo|k dh f'k{kk
nsus ds fy;s rS;kj ugha gSaA

18- dSyk'k ls Ygklk%µ dSyk'k ls ekuljksoj ds fdukjs vkdj

ge Ygklk tkus ds fy;s rS;kj gks x;s FksA ogk¡ ls O;kikjh dkjksckj dh lkexzh
i'kq&okguksa ls <ksdj djhc vLlh ;kstu nwjh ij Ygklk esa tkrs gSaA ge nksukas
Hkh mu O;kikfj;ksa esa lfEefyr gksdj Ygklk dh rjiQ tkus yxs FksA ge Hkxoku~
ds Hktu xkrs FksA foJke LFkyksa esa lRlax yxkrs tkrs FksA ckS¼ fHk{kq yksxksa ls
esjh cgl gks tkrh FkhA os yksx dsoy cq¼ dks gh lc dqN ekurs gSa vkSj bZ'oj
dh lÙkk Lohdkj ugha djrs gSaA dkjksckjh x̀gLFk ckS¼ yksx gels dHkh&dHkh
lger gks tkrs FksA blls ckS¼ fHk{kq yksx esjs izfr vkSj esjs lkFkh Lokeh
xaxkfxfj ds izfr #"V gks x;s FksA Øe'k% gekjs izfr mudh 'k=kqrk c<+rh gh x;hA

19- izk.k&naM vkSj fuokZlu%µ fdlh cM+s 'kgj esa ogk¡ ds /

eZ xq# ykek ds ikl ge nksuksa ds fo#¼ /eZ&fuUnk vkSj cq¼ ds izfr frjLdkj
djus dh ukfy'k dj nh x;h FkhA ge nksukas fxjÝrkj gksds vU/sjs dkjkxkj esa
dSn jgsA rhljs jkst ykek ds fopkj ls ge nksuksa dks izk.k&n.M lquk;k x;kA
fopkj&le; ge ls iwNk x;k Fkk& D;k cq¼ vkneh gS ;k dsoy cq¼ gh gSa\
geus tokc fn;k Fkk& cq¼ egkiq#"k gSaA cq¼ gSa vkSj vkneh gSa A xaxkfxfj dk
tcko Hkh ,slk gh FkkA nksuksa ds izfr izk.k naM dk vkns'k fn;k x;k FkkA nksuksa
ds 'kjhjksa ij lSdM+ksa tksad yxk;s x;s FksA nksuksa gh vyx&vyx o/&LFkkuksa esa
yk;s x;s Fks vkSj nksuksa ds mik; Hkh vyx&vyx  gh FksA xaxkfxfj dks ̂ ^;kd**
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uke ds fdlh oU; xk; ds peM+s ls vkPNkfnr djds flyk;h dh x;h Fkh
vkSj èR;q rd og fnu Hkj /wi esa vkSj jkf=k Hkj B.M esa Hkw[ks j[ks x;s Fks vkSj
eSa èR;qn.M izkIr 'ko nsgksa ls ifjiw.kZ ,d xEHkhj dq,¡ esa Hkw[kk ekjus ds fy;s
iQsad fn;k FkkA bl Hk;adj ǹ'; dks ns[krh gqbZa ogk¡ dh nsfo;k¡ jksus yxhaA nwljs
fnu nsfo;ksa us n;kæZ gksdj xaxkfxfj dks NqVdkjk ns fn;k Fkk vkSj eq>dks dq,¡
ls fudkyus ds fy;s eksVh jLlh Åij ls fxjk nh FkhA eSa ml jLlh dks idM+
dj rhljs jkst Åij vk x;k FkkA nksuksa gh] nsfo;ksa dh n;k ls m¼kj izkIr
dj pkSFks jkst nwljs&nwljs O;olkf;;ksa ds lkFk Ygklk dh rjiQ jokuk gks x;s
FksA iq#"kksa us gedks dkuwu ds cy ij ekjuk pkgk Fkk vkSj nsfo;ksa us d#.kk
ds cy ij thou nku fn;k FkkA bl ckr dks gekjs fy;s Hkwyuk dfBu gSA bl
:i ls nks eghuksa ds vUnj ge nksuksa Ygklk esa igq¡p x;s FksA

20- Ygklk dh ckrsa%µ Ygklk uxjh vfr lqUnj gS A ysfdu uxjh

esa ckgj okyksa ds vkus&tkus ds fy;s dBksj :i ls fu"ks/ FkkA dsoy lk/qvksa
ds fy;s dkuwu esa dqN <hykiu FkkA Ygklk 'kgj djhc ,d ;kstu yEck gS
pkjksa rjiQ ioZrksa ls f?kjk gS vkSj fdpq unh ds nf{k.k fdukjs ij vofLFkr
gSA 'kgj ds Bhd eè; LFkku dh mPpHkwfe ij ^^f>;ks** uke dk prq"dks.k
efUnj gSA bldh Nr lksus ls vkPNkfnr gSA efUnj esa cgqr rjg dh ewfrZ;k¡ gSaA
muesa nks ewfrZ;k¡ gh iz/ku gSa& ,d 'kkD; eqfu dh vkSj nwljh iy nsu ykeks
dh tks Hkkjr dh ^^dkyh ekrk** gSA ewfrZ;ksa ds 'kjhj ewY;oku~ lksus vkSj
ef.k&eqDrkvksa ls vyad̀r gSA ;gk¡ ds vkneh dgrs gSa fd Hkkjr ds 'kkD;eqfu
;gk¡ vk;s FksA igkM+ ds ikn ns'k esa frCcr ds jktx̀g gSa A ;gk¡ ds jktk dk
uke ^^fx; fyoks** gSA vyx nwljs mPp ioZr&f'k[kj ij iksVkyk ;k pkbZ
uked izklkn esa frCcfr;ksa ds loZizèkku /eZ xq# ykek jgrs gSaA budk uke
^^fd;kedqfjZ oksfp** gSA ;s gh frCcr ds losZlokZ gSaA Ygklk 'kgj ds mRrj esa
^^fx;k¡ cqeksfp** uked egkohj dk Lèfr&LrEHk gSA ;gk¡ bUgksaus ,d yk[k phuh
'k=kqvksa dk oèk djds ns'k dh Lora=krk dh j{kk dh FkhA frCcr ds 'kklu
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foèkkukuqlkj cM+s ykek gh jktk gSA ^fx;kycks** buds iz/kueU=kh gSaA ;s Hkh
ykek gSaA frCcr esa lc HkkbZ feydj ,d L=kh ls fookg dj ysrs gSaA

21- frCcr dh Hkk"kk] /eZ] lkekftd vkpkj%µ frCcr

esa rhu rjg dh Hkk"kkvksa dk izpyu gS& cks/dkbZ] [kkedkbZ vkSj nks;kxdkbZA
Ygklk esa jkt/kuh dh cks/&dkbZ esa gh /eZ xzzUFkkfn fyf[kr gSaA ;gka¡ ckS¼&/
eZ izpfyr gSA ckS¼&/eZ Hkh ;gk¡ nks rjg ds gSa ,d ^^ukok¡** vkSj nwljk
¶fpok¡**A ykek dks NksM+dj lc gh ds 'ko ̂ ^/ksrks** uke ds ioZr ij ys tk;s
tkrs gSa vkSj 'koksa dks VqdM+s&VqdMs+ djds dkVdj lEcU/h yksx ek¡l Hkqd~]
phy] xh/] dkSoas vkfn if{k;ksa dks nsus ds fy;s iQsad nsrs gSaA Ygklk 'kgj ds
lc eB] efUnj vkSj /eZ xq# ykekvksa ds vkokl LFkkuksa dks eSaus ns[k fy;k
FkkA ;ksxh lk/dksa dh Hkh ryk'k dh FkhA ̂ ^vksa ef.k in~esa gq¡** eU=k ds ti djus
okys  lkèkq gh frCcr esa ;ksxh lk/q uke ls izfl¼ gSa A izd̀r ;ksxh lk/dksa dk
n'kZu eq>s ugha feykA eSa Ygklk NksM+dj nkftZfyax tkus ds fy;s rS;kj gks x;k FkkA

22- Ygklk ls nkftZfyax%µ Ygklk ls cgqr frCcrh of.kd~]

dLrwjh] pejh&iqPN vkSj ewY;oku~ izLrj cspus ds fy;s nyc¼ :i ls
nkftZfyax vkrs gSa vkSj buds lkFk ykek yksx vkSj fHk{kq yksx Hkh rhFkZ&Hkze.k
ds fy;s nkftZfyax igq¡p tkrs gSaA Lokeh #ækuUn esjs lkFk vk;s FksA Ygklk ls
^^fdpq** unh ikj gksds ge yksx nf{k.k fdukjs ̂ ^usFkakx** uked LFkku esa vk;s
FksA ogk¡ ls ge yksx L;kE;ks ;k czãiq=k unh ds mÙkj rV esa igq¡p x;sA
^P;kdlke* uked x¡ko ds cxy nqxZe izLrjkdh.kZ iFk ls vkdj unh ikj gksus
ds fy;s iqy ns[kkA iqy vkSj T;knk Hk;adj FkkA nksuksa rjiQ nks etcwr jLlh
ds lkFk r[rs cU/s gq;s FksA lc gh r[rs nS?;Z esa vkSj pkSM+kbZ esa NksVs vkSj ladh.kZ
FksA r[rs yEch jLlh ds lkFk >wyrs gq;s cU/s gq;s FksA blfy;s ,d ls T;knk
vkneh ,d lkFk ml ij ls unh dks ikj ugha dj ldrkA yksgs dh tathj nksuksa
rjiQ Lrwihd̀r f'kykjkf'k ds vUnj izksfFkr dk"B n.M ds lkFk cU/h gqbZ FkhA
iqy yEckbZ esa ,d lkS dne FkkA mlds ikj tkus ds ckn geus foJke djds
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^dk;jk* uke dh igkM+h ?kkVh dks vfrØe fd;kA ?kkVh ls ml ikj tkdj
geus ¶dke~ikijr~fl** uked LFkku esa vkdj foJke fd;kA Ygklk ls ;gk¡
vkus esa pkj jkst yxs x;s FksA xzkeksa esa iQy&ewy tks dqN feyrk Fkk [kk ysrs
FksA bl :i ls ge nkftZfyax jokuk gks x;sA

1- dkEikijfRl ls U;kadjfRl%& dkEikijfRl ls nwljs jkst ge us U;kadjfl
esa igq¡p dj foJke fd;kA cxy esa ^^ikyfRr** uke dk ljksoj gSA bldh
vkd̀fr ?kksM+s ds [kqj tSlh gSA ,d NksVs ioZr ls ;g ljksoj f?kjk gqvk gSA jkLrs
esa bruk cM+k ljksoj ugha ns[kkA ioZr ds Åij ̂ ^nksjftÝ;keks** uke dk efUnj
gS vkSj ogk¡ vknfe;ksa dk fuokl LFkku Hkh gSA

2- U;k¡djr~fl ls mifl xk¡o%& rhu jkst esa U;k¡djr~fl xk¡o ls mifl xk¡o
esa vkdj eSaus phuh yksxksa dk mifuos'k ns[kkA ogk¡ izos'k djus dh vuqefr
eq>dks ugha feyh FkhA Lokeh #ækuUn Hkh ogk¡ ugha tk  ldsA ogk¡ ge yksx
leHkwfe ds jkLrs ls cgqr vkjke ds lkFk vk x;sA

3- mifl ls fx;kr~fl%& mifl xk¡o ls fu;a unh ds fdukjs nks lekUrjky
igkM+ksa ds Åij ^fx;kr~fl* uked vfr euksje NksVs uxj dks geus ns[kk A
blds iwohZ rjiQ ds igkM+ ij ,d cM+k fdyk gS vkSj if'peh rjiQ ds igkM+
ij ,d xqiQk gS] ftlesa ik¡p lkS ykek vFkkZr~ èkeZ xq# fuokl djrs gSaA ;gk¡
pqjrku vFkkZr~ /eZ efUnj gS] ftlesa /eZ xzUFk] ewfrZ;k¡] vkSj fofHkUu nso nsfo;ksa
ds iwtukFkZ midj.k Hkh gSaA

4- fx;kr~fl ls iQkfj%& fx;kr~fl ls rhu jkst esa iQkfj esa uked LFkku
esa ge jkafx dks ̂ M;kx~dkjiks] ̂ dkyklj] ̂ dkyk 'kgj* ̂ NqfVvk* vkfn LFkkuksa
dks vfrØe djds igq¡p x;s FksA jkLrs esa xeZ ikuh dk >juk ns[kkA dkyk 'kgj
ds cxy esa ̂ dkylj* uked lqUnj ljksoj ns[kkA ̂ jke* uked ,d ljksoj Hkh
ns[kk] ftldk ty dbZ ,d eghuksa rd iDdh cjiQ ds :i esa jgrk gSA ̂ iQkfj*
esa fdyk gSA ogk¡ ls frCcfr;ksa dk ifo=k fxfj&Ük̀ax ^^pkeksykfj** fn[kkbZ nsrk
gSA
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5- iQkfj ls pqEch%& iQkfj ls nks jkst esa ge pqEch uked LFkku esa vk;sA
pqEch esa flfDde ds jktk xjeh ds le; jgrs gSaA ;gk¡ ls FkksM+h nwj ij nks
ufn;k¡ fey xbZ gSaA ml fefyr ty/kjk dk uke gh ^^vkeks** nfj;k gSA jkLrs
esa nks NksVs xk¡oksa esa (#ik[kk uke ds xk¡o dh xqiQk esa vkSj nkasdkjk xk¡o esa)
nks ;ksxlk/d egkiq#"kksa dk n'kZu fd;kA bu nksuksa lk/dksa ds uke gedks
ekywe ugha gq;sA ckS¼ lk/q uke ls gh bu nksuksa dk ifjp; FkkA ikraty
;ksxn'kZu ds vuqlkj foHkwfrikn esa ftruh foHkwfr;k¡ gSa] lc bu nksuksa ds
vk;Ùo esa vk xbZ FkhA gekjh izkFkZuk ij bUgksaus gedks fØ;kRed :i esa dqN
izn'kZu fd;k FkkA dSoY; ykHk ds ckjs esa bu ds mins'k cgqr gh mikns; FksA
geus le>k Fkk& frCcr Hkwfe esa nqxZe LFkkuksa esa Hkze.k djuk csdkj gh jgk
gS] ysfdu bu nks lk/dksa dh laxr esa vkdj lkjk ifjJe lkFkZd gks x;kA

6- pqEch ls bmd%& pqEch ls bmd rd ge ikoZR; ǹ'; ns[krs gq;s vkSj
LFkku&LFkku ij foJke djrs gq;s igq¡p x;sA ;gk¡ rd gh frCcr dh lhek gSA
blls vkxs Hkkjr dh lhek vkjEHk gksrh gSA frCcrh; xqIrpjksa us cgqr dqN
iwNrkN djds ge nksuksa dks NksM+ fn;k FkkA Lokeh #ækuUn ds ikl nrkSu&dk"B
dkVus ds fy;s ,d NksVh lh dqYgkM+h Fkh] mldks Hkkjr esa xqIrpjksa us ykus
ugha fn;k A vc ge Hkkjr esa igq¡p x;s FksA

7- bmd ls nkftZfyax%& bmd ls jokuk gksds ckS¼ lk/qvksa ds lkFk
LFkku&LFkku ij foJke djrs gq;s ge djhc iUæg jkst ds vUnj nkftZfyax
igq¡p x;s Fks A jkLrs esa ^ukFkk* ^pqekdsu] vkSj ^ihMkax* vkfn xk¡oksa esa Hkze.k
djds ;ksxlk/dksa dk vuqlU/ku fd;k Fkk A ̂ ^ftysi** uked mPp ioZr Ük̀ax
ioZr dks ikj djds ukFkk xk¡o esa vk;s FksA ̂ pqedku* xk¡o esa ckS¼ fHk{kq yksxksa
us frCcr dk Hkze.k òÙkkar ge ls mRlkg vkSj dkSrqgwy ds lkFk lqukA ogk¡ ls
^^ihMk¡** gksds ¶dkfyEiksax** igq¡psA ;gk¡ gkV vkSj cktkj nksuksa gSaA jfookj dks
;gk¡ isaB yxrh gSA bl iSB esa frCcr ls O;olk;h yksx ewY;oku~ i'kehuk]
diM+s] dLrwjh] dherh iRFkj vkSj gkFkh ds nk¡r fcØh djds ued [kjhn dj
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ys tkrs gSaA dkfyEiksax esa nks bZlkbZ iknfj;ksa ls okÙkkZyki gqvkA bZlkbZ /eZ vkSj
fgUnw/eZ ds ckjs esa mudk fo'okl gS fd djhc nks lkS o"kksaZ ds vUnj&vUnj
Hkkjr ds lc ds lc f'kf{kr iq#"k&ukfj;k¡ bZLkkbZ /eZ dh 'kj.k esa vk tk;saxsA
dkfyEiksax vkSj nkftZfyax nksuksa LFkkuksa esa gh budk izcy izHkko ns[kk x;kA
nkftZfyax dh HkqfVvk cLrh esa fgUnw /eZ vkSj bZlkbZ /eZ ds ckjs esa geus
'kadk&lekèkku fd;k] nkftZfyax dks geus frCcr vkSj Hkkjr ds chp esa
O;olk; dsUæ vkSj igkM+h tkfr;ksa ds vUnj bZlkbZ èkeZ&izpkj ds dsUæ ds :i
esa ns[kk FkkA ogk¡ ds f'kf{kr caxkyh yksxksa esa] igkM+h tkfr;ksa esa] bZlkbZ /eZ dk
vck/ vkSj izcy izpkj gekjs ns'k vkSj tkfr ds fy;s gkfudkjd gSA bl rÙo
dks geus vPNs :i ls le> fy;k FkkA lc gh lTtuksa us gekjh bl ckr dks
Lohdkj Hkh dj fy;k Fkk] ysfdu mldk fØ;kRed :i ugha ns[kk x;kA

23- nkftZfyax ls ukVksj%µ nkftZfyax ls ukVksj ds jktk ds

mPpre deZpkjh ls ifjp; gks x;kA gfj}kj esa ukVksj ds jktk ls ?kfu"B
lEcU/ LFkkfir gqvk FkkA bUgksaus Hkh eq>dks ckgj tkus ds fy;s vkxzg izdV
fd;k FkkA budk uke Fkk Jh jru ef.k ykfgM+hA ykfgM+h egksn; ds lkFk
ukVksj vk x;k FkkA jktifjokj ds lc euq"; lUrq"V FksA jktx̀g esa eSaus lkr
jkst jktèkeZ vkSj iztk/eZ ds ckjs esa mins'k fn;kFkkA ;ksxfo|k ds ckjs esa ge
ls fØ;k;ksx f'k{kk ds fy, jktk cgknqj us izkFkZuk dh FkhA geus ri% Lokè;k;
vkSj bZ'oj&izf.k/ku ds lEcU/ esa f'k{kk iznku dh FkhA ;s lc vius dks    èkU;
le>us yxsA

24- ukVksj ls ckjhdiqj%µ ge ogk¡ ls xaxklkxj tkus ds fy,

rS;kj gks x;s vkSj Lokeh #ækuUn th ds lkFk izLFkku dj fn;kA f'kyhxqM+h
gksdj ge nksuksa ckjhdiqj igq¡p x;s FksA xaxk ds fdukjs ge nksuksa oV ò{k ds
uhps cSB x;s vkSj yksx mins'k ysus ds fy, vkus yxsA ogk¡ ds lSU;kokl ls
iQkSth yksxksa us vfr xqIr :i ls dqN dguk pkgk FkkA bl :i ls ckrphr
djuk gesa ilUn ugha vk;kA lSU;kokl esa izos'k djuk ckgj ds vknfe;ksa ds
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fy;s fuf"k¼ gSA ge lSU;kokl ds lEeq[k ,d cM+s oV ò{k ds uhps /wuh yxk
ds cSB x;s FksA lHkh izdkj ds vkneh ge ls mins'k vkSj vk'khokZn ek¡xus ds
fy, vkus yxs FksA lHkh dk ge laf{kIr ifjp; fy;k djrs FksA ,d eaxy ik.Ms
us vkSj nks iQkSth vknfe;ksa us vius dks iQkSth cksydj ifjp; fn;k vkSj jksrs
gq, dgk& ^^egkjkt! ljdkj us ,d fofp=k rjg dh dkjrwl O;ogkj djus
ds fy, Hksth gSA lquk tkrk gS& blesa xk; vkSj lwvjksa dh pohZ feyh gqbZ gSA
mldks nk¡rksa ls dkV dj yxkuk iM+rk gSA ge le>rs gS fd fgUnw vkSj
eqlyeku nksuksa dk /eZ Hkz"V djus ds fy, ,slk izcU/ fd;k x;k gSA tku nsus
ds fy;s ge cgqr ls iQkSt ds flikgh rS;kj gks x;s gSaA gekjs ikl dey iq"i
vkSj pikrh Hkh ØkfUr ds nwr ds :i esa vkdj /eZ ;q¼ esa rS;kj jgus ds fy,
izsj.kk ns x;s gaSA tc ;q¼ ds fy, ladsr vk tk;sxkA ge yksx gfFk;kj ds lkFk
mrj iM+saxsA ge yksx izdV foæksg dh Bhd rkjh[k dh izrh{kk esa gSaA ejkBh usrk
ds ;k dqekj flag ds vkns'k ij gh ;q¼ 'kq# gks tk;sxkA vki ge lc dks
vk'khokZn nhft,A ftlls gedks /eZ;q¼ esa nq'euksa ds izk.k ysus ;k vius izk.k
nsus ds fy, 'kfDr fey tk;A

bUgksaus eq>s iz.kke fd;k A eSaus vk'khokZn fn;k& ̂ ^ thuk vkSj ejuk nksuksa
gh /eZ ds fy, gh gSaA  lkFk&lkFk /eZ;q¼ esa Hkh fu;e vkSj Ük̀a[kyk dh j{kk
djksA blls foijhr gksus ij cM+s&cM+s tgkt Hkh Mwc tkrs gSa A Hkxoku~ vkids
ân;ksa esa 'kfDr iznku djsA**

25- ckjhdiqj ls dydÙkk%µ eSa ckjhdiqj ls dydÙkk vkdj

'kksHkk cktkj ds jktk ds Hkou esa rhu jkst jgk FkkA lk;adky esjk mins'k
x̀gLFkkJe èkeZ ds ckjs esa gksrk FkkA mlesa dsoy deZpkjh yksx gh vk;k djrs
FksA jktk cgknqj ds ikl eSaus xaxk lkxj tkus dh bPNk izdV dh FkhA mUgksaus
rhu deZpkfj;ksa dks esjs fy;s fu;qDr dj fn;kA ge lc ,d lkFk feydj
tyiFk ls xaxk lkxj jokuk gks x;sA

26- dydÙkk ls xaxklkxj%µ dydÙkk ls xaxklkxj djhc
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vkB ;kstu nwjh ij gSA vc og LFkku }hi ds :i esa gSA ogk¡ vfr vYi la[;d
lkèkq ges'kk jgrs gSaA tgk¡ vc esyk yxrk gSA ogk¡ gh leqæ ds lkFk xaxk dk
iqjk.k feyu LFkku gSaA xaxk ogk¡ ls gV x;h vkSj leqæ ls feyus ds fy;s ,d
NksVh lh /kjk gh ns[kh tkrh gSA edj laØkfUr esa vkSj dkfrZd iwf.kZek ij ogk¡
gtkjksa uj&ukjh Luku ds fy;s ,d=k gks tkrs gSaA lkjs Hkkjr ls Hkh lk/q&laU;klh
vkSj oSjkxh yksx ogk¡ ,d=k gks tkrs gSaA vki yksx rks ;gk¡ ds jgus okys gSaA
ge ;gk¡ vk;s Fks dsoy ;ksxh lk/d iq#"kksa ds lUèkku esaA ijUrq esjh vk'kk iwjh
ugha gqbZA ogk¡ dsoy Luku ds }kjk iq.; ysus ds vius xkSjo ds fy;s lkFk gh
viuh&viuh lk/ukvksa ds izn'kZu ds fy;s vkSj dsoy esyk n'kZu ds fy;s gh
yksx ,d=k gksrs gSaA geus ;ksxh lk/d <w¡<k FkkA ,d gh ;ksxh&lk/d dks eSaus
igpku fy;k FkkA os vYi le; ds fy;s vk;s FksA fdlh ls Hkh mUgksaus ckrphr
ugha dhA

27- xaxklkxj ls uo}hi%µ esjs lkFk Lokeh #ækuUn egkjkt

iwoZor~ FksA nksuksa dydÙks igq¡pdj uo}hi vkSj 'kkfUriqj x;s FksA dkfrZdh
iwf.kZek esa ogk¡ esyk yxrk gSA uo}hi esa rkaf=kd ewfrZ;k¡ lSdM+ks iwth tkrh gSa
vkSj Hkorkfj.kh ds efUnj ds izkax.k esa lc ewfrZ;k¡ ,d=k dh tkrh gSaA eknd
æO;ksa dk O;ogkj Hkh mlh jkst T;knk :i ls gksrk gSA oS".ko HkDr yksx HkfDr
Hkko ls rhFkZ ;k=kk ds fy;s ogk¡ vkrs gSaA oS".ko er Jh pSrU; egkizHkq dk vkSj
rkfU=kd er Jh d̀".kkuUn vkxe&okxh'k if.Mrksa dk vkt Hkh izfr}fU}rk ds
:i esa ogk¡ ioksZRloksa esa ns[kk tkrk gSA

28- uo}hi ls dke:i%µ xaxk lkxj vkSj uo}hi gksds

dydÙkk okil vkus ds ckn dke:i&dkek[;k tkus dk fopkj gqvkA lquk
tkrk gS fd rkfU=kd;ksfx;ksa ds fy;s og LFkku fl¼ ihB ifo=k rhFkZ gSA 'kksHkk
cktkj ds jktk us dkek[;k tkus ds fy;s Hkh ty&iFk&;k=kk dk izcU/ dj
fn;k FkkA Lokeh #ækuUn egkjkt dydÙks ls iq"dj rhFkZ&;k=kk ds mn~ns'; ls
pys x;s FksA eSa ukSdk&iFk ls pkjksa vknfe;ksa ds lkFk dke:i py fn;kA dbZ
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,d jkst ds ckn ge yksx ^ikaMqrhFkZ* esa igq¡p x;s FksA czãiq=k unh ds lehi
gh dkek[;k  igkM+ gSA igkM+ ds nwljs ikj gh xkSgkVh (jktk HkxnÙk dh jkt/
kuh) vkSj czãiq=k unh ds dsUæLFk xHkZ esa NksVs igkM+ ij mekuUn f'ko dk
efUnj gSA pkj lkS o"kZ igys dkek[;k ds bl efUnj dks dkyk igkM+ us rksM+
fn;k FkkA iqjkus VwVs gq;s efUnj dh fu'kkuh vkt Hkh ekStwn gSA

oÙkZeku~ efUnj dk dwpfogkj ds jktkvksa us gh iwoZor~ fuekZ.k fd;k FkkA
u;s efUnj ds mn~?kkVu ds fnu efUnj ds lEeq[k ,d lkS bD;kou (151)
czkã.k ckydksa dk cfynku fn;k x;k FkkA dke:i xksikyikM+k] uoxk¡o vkSj
f'kolkxj ftyksa ls bu lc ckydksa dk laxzg gqvk FkkA vFkZ&yksHk ls vkSj iq.;
dh vk'kk ls ekrk&firkvksa us bu lc ckydksa dks cfynku ds fy;s csp fn;k
FkkA rc ls fofHkUu ioksZa ij ml efUnj ds lEeq[k ujcfy nsus dh izFkk pkyw
gks x;h gSA dke:i ds vUrxZr dwpfogkj ds dksp jktk uj ukjk;.k us
dkek[;k nsoh ds fy;s b"Vd&efUnj fuekZ.k djok ds ,d lkS pkyhl dh
ujcfy ds lkFk efUnj dk mn~?kkVu&mRlo lEiUu fd;k FkkA fNUu eqaMksa dks
vyx&vyx rkez ik=kksa esa j[kdj nsoh ds lEeq[k j[kk x;k FkkA muds Hkrhts
j?kqnso us Hkh lu~ 1583 esa g;xzho&efUnj dk iqufuekZ.k djds czkã.kksa dks
HkwlEifÙk nku nsdj mlds cnys lkr lkS (700) czkã.kksa dks laxzg djds
cfynku fn;k FkkA bu fNUu eqaMksa dks Hkh vyx&vyx rkez ik=kksa esa nsoewfrZ
ds lkeus j[kk x;k FkkA vklke ds t;Urh;k jkT; esa Hkh ujcfy dk izpyu
FkkA vaxzst&jktnwr dks Hkh idM+ ds t;Urh;k jktk us t;Urhnsoh dh ewfrZ ds
lEeq[k cfynku fn;k Fkk blh ds dkj.k t;Urh;k jkT; dks vaxzstksa us Nhu
fy;k FkkA bl :i ls lqfo/k ds vuqlkj fczfV'k iztkvksa dks idM+&idM+ ds
cfynku fn;k tkrk FkkA vklke ds [kklh igkM+ esa ujcfy dh izzFkk izpfyr
FkhA

dkek[;k igkM+ dk iwoZ uke e;wj igkM+ FkkA egkHkkjr ;qx ds jktk
HkxnÙk ds firk ujdklqj us ml igkM+ dks rU=k /eZ dk dsUnz cuk;k FkkA rc
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ls e;wj&igkM++ ¶i×p&edkj¸ ds vkf/D; ds dkj.k ¶dkek[;k&igkM+̧  cu
x;k gSA

ogk¡ ;ksx&lk/u&iz.kkyh lh[kus ds fy;s ge ml igkM+ ds Åij
dkek[;k&efUnj esa tkus okys FksA jkLrs esa vkSj nks lkFkh tqV x;sA ,d xkSgkVh
ds deykdkUr iQqdku vkSj nwljs yksfgr dqekj cMqvkA igkM+ ij p<+rs le;
ogk¡ ds lqizfl¼ ;ksxh egkdky ckck dh ppkZ py jgh FkhA dkek[;k efUnj
esa igq¡pus ls igys gh mudk vkJe fey x;kA igkM+ ds ,d ladh.kZ d{k esa
ckck th vklu yxkdj cSBs gq;s FksA vk¡[ksa cUn FkhA xys esa eksVh :æk{k dh
ekyk FkhA O;k?kz&peZ ls ?kj ds Hkhrj dk Hkkx vkPNkfnr FkkA ?kj ds Hkhrj
uj&eq.Mksa ds diky >wy jgs FksA muds nkfguh rjiQ Fkkyh esa Nkx&ek¡l vkgqfr
ds fy;s j[kk gqvk FkkA ck;sa cxy esa ,d Vksdjh esa fNyh gqbZ yhfp;ksa dk lewg
ekywe iM+kA ihNs ekywe gqvk fd ;g vkxUrqd HkDrksa ds fy;s izlkn :i esa
nsus dks cdjksa dh vk¡[ksa j[kh xbZ gSaA ckck ds lEeq[k gksedq.M izTofyr fd;k
x;kA HkDr yksx vkJe d{k dks Hkhrj&ckgj iw.kZ dj jgs FksA ek¡l dk
vkgqfrnku 'kq: gks x;kA Hk̀axkjik=k ls Mkyh gqbZ 'kjkc dks feV~Vh ds 'kjkcksa
esa Hkj&Hkj ds HkDrksa esa ijksluk Hkh 'kq: gqvkA eSa ladqfpr gks x;kA ,d HkDr
us dgk& ^^vkt rqEgkjk ije lkSHkkX; gSA tks vkt 'kfuokj dks iw.kkZgqfr ds
jkst rqe vpkud igq¡p x;s gksA**

esjs lkfFk;ksa us dgk& ̂ ^vkt fnokjk=k ;gk¡ gh jgk tk;sA iw.kZ i×p&edkj
ds vFkkZr~ eRL;] ek¡l] eqæk] e| vkSj eSFkqu dk iw.kZ lkSHkkX; ysdj rc ;gk¡
ls pyukA**

bl ckr dks lqudj eq>s Hk;] Øks/ vkSj yTtk vkbZA eSaus feV~Vh ds ik=kksa
dks Nhu fy;k] iQsad fn;k vkSj rksM+ fn;kA ijkslus okys fpYykus yxsA eSa vfr
osx ls uhps mrjus yxkA HkDr yksx eq>s idM+us ds fy;s ^^ixyk&ixyk**
dgrs gq;s ihNs nkSM+us yxsA eSaus ns[kk fd vkB&nl vkneh vk gh jgs gSaA eSa
vpkud uhps iM+s isM+ dh eksVh Mky ysdj [kM+k gks x;kA rc os yksx Mj
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ds ekjs Hkkx x;s FksA eSa czãiq=k unh ds fdukjs ikaMq?kkV esa igq¡p x;kA

29- dke:i ls ij'kqjke%µ ikaMq?kkV esa f'kolkxj ds ,d

if.Mr us esjh lc ckrsa lqudj nq%[k izdV fd;kA mUgksaus eq>s ;ksxh&lk/dksa
ds irs ns fn;sA ekywe gqvk ds f'ko lkxj ds ^eqfDrukFk* efUnj esa tksM+gkV
ds tfV;k ckck ds vkJe esa vkSj vklke dh iwoksZRrj lhek ij ij'kqjke dq.M
ds ikl >q.M ds >q.M ;ksx&fo|k f'k{kk nsus okys ;ksxh&lk/d yksx jgrs gSaA
eSa mu LFkkuksa ij Hkh x;kA

30- ij'kqjke dq.M ls usiky%µ if'pe vklke ls iwoZ&vklke

rd vfrØe djds eSaus vdsys gh mu lc LFkkuksa esa ;ksxh vkSj lk/dksa ds lU/
ku esa ifjHkze.k fd;k FkkA ysfdu liQy dke ugha gqvkA ;s yksx lcds lc
dkek[;k okyh ;ksxlk/uk esa gh fuiq.k gSaA eSaus fujk'k gksdj lfn;k esa vkdj
nks jkst Hkj foJke fd;kA ogk¡ ,d usikyh czkã.k flikgh ls ifjp; gks x;kA
mUgksus eq>dks usiky tkus ds fy;s ijke'kZ fn;kA usiky esa ;ksx fl¼ iq#"k cgqr
fey tk;saxsA bl vk'kk ij eSaus mÙkjh&vklke dk vfrØe.k djds fefFkyk
esa izos'k fd;kA eSa leLrhiqj] }kjcaxk (njHkaxk)] csfr;k vkfn dk vfrØe.k
djds usiky esas igq¡p x;k FkkA èkhjs&èkhjs dkBek.Mq gksdj i'kqifrukFk igq¡pkA
nks LFkkuksa esa esjh ryk'kh Hkh yh x;hA dkBek.Mq ls djhc chl ;kstu nwjh
ij eqfDrukFk vkSj ogk¡ ls nks ;kstu dh nwjh ij fofHkUu LFkkuksa esa x;kA mu
lc LFkkuksa esa djhc&djhc lc gh lk/q&laU;klh xk¡tk] Hkk¡x vkSj 'kjkc ihrs
gSaA buds erkuqlkj ;s lc u'khys inkFkZ ;ksx&fo|k f'k{kk ds fy;s t:jh gSaA
eSa usiky esa vkdj Hkh fujk'k gks x;kA eSa ,d oSjkxh lk/q ds ijke'kkZuqlkj
dydÙkk vkSj uo}hi ds izfl¼ if.Mr vkSj lk/qvkas ls feyus ds fy;s fiQj
dydÙkk vkus ds fy;s rS;kj gks x;k Fkk vkSj ifjozktd lk/qvksa ds lkFk
usiky ls caxky ds fy;s izLFkku dj fy;k FkkA

31- usiky ls iqu% dydÙkk esa%µ eSaus dydÙkk ls vkrs gq;s
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fefFkyk dh gkyr Hkh tku yh FkhA fefFkyk ds jgus okys vf/dka'k cgqr gh
xjhc nq%[kh vkSj ljy gSaA bu esa HkDr lk/d cgqr gSa vkSj ;ksxh cgqr gh de
gSaA eSaus dydÙkk vkdj ;gk¡ ds vkfne ekfyd lko.kZ pkS/jh ds oa'k/jksa ds
vkxzg ls muds x̀g esa vkJ; fy;kA ;g LFkku csgkyk dh rjiQ dydÙks ds
nf{k.k esa gSA mUgksaus ckgj dgha Hkh tkus dk fu"ks/ dj fn;k FkkA fdlh ioZ
ds miy{; esa mUgkasus uo}hi vkSj dydÙkk ds pqus gq;s lk/d vkSj if.Mr
yksxksa dks esjs lkFk okrkZyki ds fy;s vkeU=k.k Hkstk FkkA fufnZ"V fnu esa
yxHkx iPphl lk/q vkSj if.Mr lfEefyr gq;sA esjh Hkze.k dh dgkfu;k¡ vkSj
Hkze.k ds mn~ns'; dks lqudj lcus g"kZ izdV fd;kA ,d ò¼ if.Mr us dgk&
^^vkius Hkkjr ds iwoZ&if'pe mÙkj fn'kkvksa ds iz/ku iz/ku lc gh rhFkZ&LFkkuksa
esa Hkze.k fd;k gSA ns'k okfl;ksa dks vkSj ns'k dks vkius vPNh rjg tku Hkh
fy;k gSA vc ckdh jgk nf{k.k ns'kA nf{k.k ns'k dk Hkze.k djds vki fdlh
LFkku ij lkèkuk ds fy;s cSB tk;sa ;k tks dqN drZO; le>sa mldk ikyu djsaA
geus ;gk¡ lquk Fkk fd nf{k.k ns'k ds rhFkZ ;k=kh yadk rd Hkh rhFkZ&n'kZu ds
fy;s tk ldrs gSaA dydÙkk esa jgrs gq;s vkSj pkjksa rjiQ ns[kdj esjs vuqHko
esa vk;k Fkk fd vaxzsth Hkk"kk vkSj ik'pkR; f'k{kk ds fy;s caxky esa lk/kj.k
:i ls vkSj dydÙkk esa fo'ks"k #i ls fo|ky;ksa dh LFkkiuk gks jgh gSA cgqrksa
dks 'kk;n ekywe ugha gS fd vizR;{k :i ls ;s lc fo|ky; fxjtk?kj dk
:i /kj.k djsaxs vkSj izR;{k :i ls f'k{kk dsUæ ds :i esa gh jgsaxsA blls
nkleuksHkko dh òf¼ gksxhA

·
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nf{k.k Hkkjr dh ;k=kk
1- dydÙkk ls iqjh%µdydÙkk ls rhFkZ&;kf=k;ksa ds lkFk eSa iqjh

dh rjiQ jokuk gks x;k FkkA dydÙkk ls iqjh djhc pkyhl ;kstu nwjh ij
gSA èkhjs&èkhjs ge iqjh esa igq¡p x;sA igys iqjh ls txUukFk efUnj dk iwtk laHkkj
egkjk"Vª&Hkksalys oa'kh; ukxiqj ds jktkvksa ds gkFkksa eas FkkA vaxzstksa ls lfU/ gksus
ds ckn ;g iwtk&laHkkj Hkksalys ls NwVdj vaxzstksa ij vk x;k FkkA vaxzstksa us
ifjfLFkfr ds vuqlkj bl txUukFk dh ewfrZ dh iwtk dk Hkkj [kqjnk ds jktk
ij NksM+ fn;kA txUukFk dh lsok vkSj iwtkfn dk;ksZa esa cÙkhl gtkj #i;s
okf"kZd [kpZ gksrk gSA og [kpZ pykus dh efUnj dh Hkw&lEifÙk dks egUr yksx
tehankjh ds :i esa Hkksx dj jgs gSaA

iqjh esa Hkkjr ds /eZ&lEiznk;ksa ds lc gh ds vius&vius eB&efUnj
laU;klh ekStwn gSaA vkpk;Z 'kadj }kjk LFkkfir xkso/Zu eB vkt Hkh iqjh esa
fo|eku gSA fdlh le; ckS¼ yksxksa us iqjh esa  izkèkkU; ls foLrkj fd;k FkkA
txUukFk ds efUnj esa ckS¼ dh 'kj.k ok.kh ewfrZ ds :i esa LFkkfir gqbZ FkhA
os rhu 'kj.k okf.k;k¡ ;s gSa& ^^cq¼a 'kj.ka xPNkfe] /EeZa 'kj.ka xPNkfe vkSj
la?ka 'kj.ka xPNkfeA** cq¼] /eZ vkSj la?k ;s rhu 'kjhj txUukFk ds efUnj esa
dk"B&fufeZr rhu nsork ds :i esa ns[ks tkrs gSaA ^^cq¼** txUukFk ds :i esa
izFke ̂ ^èkeZ** lqHkæk :i esa f}rh; vkSj ̂ ^la?k** cyjke ds :i esa r̀rh; 'kksHkk
vkSj xkSjo ns jgs gSaA

ckS¼&rkaf=kdksa ds izk/kU; ls txUukFk ds efUnj xk=k esa feFkqu f'kYi dk
Hkh izk/kU; ?kksf"kr gks jgk gSA fofHkUu gko&Hkkoksa dh vfr dqfRlr vkSj
v'yhy ewfrZ;k¡ vkt Hkh efUnj&xk=k esa LFkk;h :i ls j[kh gqbZ gSaA

iqjh esa loZ=k [kk|k[kk| O;kikj esa dV~Vjiu ugha gSA cktkj esa jfU/r
vUu dks lc dksbZ Li'kZ djrs gSa vkSj [kjhn ysrs gSaA fdlh ds jfU/r vUu dks
tks pkgs [kk ldrs gSa A mnkjrk us lhek dk Hkh vfrØe fd;k gSA fdlh ds
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twBs vUu dks tks pkgs [kk ldrs gSa vkSj ;g dk;Z iq.; le>k tkrk gSA
ysfdu vkt Hkh cgqr fgUnqvksa ds fy;s efUnj esa izos'kkf/dkj ugha gSaA

muds fy;s efUnj ds izos'k }kj esa ̂ ifrr&ikou Bkdqj* uke ls ,d fp=k j[kk
x;k gSA bl ewfrZ ds n'kZu djds [kkl efUnj esa izos'k ds lEiw.kZ iq.; dks ;s
yksx ywV ysrs gSaA txUukFk dh jFk&;k=kk vkSj Luku;k=kk ds jgL; rks cgqr gh
foLe;dj vkSj gkL;dj gSaA jFk;k=kk vkfn mRloksa esa gh lc gh tkfr;k¡
txUukFk dks Li'kZ djrh gSa vkSj iwtk nsrh gSaA blls loZlkèkkj.k ds iki
txUukFk esa ?kqldj txUukFk dks v'kqfp cuk nsrs gSa vkSj txUukFk [kqn ifrr
vkSj tkfr&Hkz"V cu tkrs gSaA blfy;s txUukFk dh Luku&;k=kk ls os 'kqfp cu
tkrs gSaA loZlk/kj.k ds iki /kSr gksds txUukFk ds 'kjhj ls fudy tkrs gSa
ftlls txUukFk dk ikfrR; u"V gks tkrk gSA ewfrZ&iwtk ds fofo/ fo"k;ksa esa
vFkZuhfr dk izHkko loZ=k gh ǹ"V gks tkrk gSA O;olk;&uhfr ij gh blh <ax
ls iaMk yksxksa us rhFkZ LFkkuksa esa ewfrZiwtk dks dk;e j[kk gSA iqjh esa iaMk yksxksa
dk jkT; gSA Luku&;k=kk vkSj jFk&;k=kk ds ckn iaMksa ds izR;{k vkSj vizR;{k
vR;kpkj ds dkj.k dksbZ ;ksxh ;k lk/d iqjh esa Bgj ugha ldrsA

;gk¡ ls jokuk gksus ls igys eSaus txUukFk efUnj ds ekfyd ;k [kqjnk
ds jktk ls izkFkZuk dh Fkh&^^jktu~! vki gekjs /eZ&j{kd {kf=k; jktk gSaA vki
gekjs /eZ dks cpkb;sA fons'kh of.kd~ vkSj fo/ehZ bZLkkbZ iknjh ,d lkFk
feydj gekjs ns'k dk loZuk'k dj jgs gSaA ;s yksx izR;{k vkSj vizR;{k nksuksa
izdkj ls lR;kuk'k dj jgs gSaA ge laU;klh vkSj lk/q yksx ns'k esa loZ=k
ns'kokfl;ksa dks lpsr djus ds fy;s ,drk&c¼ gks jgs gSaA vki viuh iztkvksa
dks lpsr djus dk Hkkj yhft;sA vki dsoy fu;U=k.k&Hkkj yhft;sA lSdM+ksa
laU;klh vkids fu;U=k.k esa dk;Z djsaxsA ;s yksx dsoy vkidh iztkvksa ds vUnj
LoèkeZ dh j{kk vkSj ns'k ds izfr HkfDr&Hkko dk izpkj djsaxsA vxj bl dk;Z
ds fy;s vki vleFkZ gksas rks txUukFk efUnj dh okf"kZd vk; ls dqN va'k [kpZ
ds fy;s vius fdlh fo'oLr O;fDr ds gkFkksa esa tek dj nhft;sA**
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jktk us /hj fLFkj gksds lc lquh] ysfdu cksy fn;k& ^^egkjkt! bl
fo"k; ij gels dHkh vuqjksèk nqckjk ugha djukA bl izdkj ds nksuksa dk;Z gh
fofèk& fojksèkh gSaA ge blesa Hkkx ugha ys ldsaxsA ,d iSlk Hkh blesa ge [kpZ
ugha djsaxsA vki eq>dks {kek djsaA** eSa fujk'k gksds pyk vk;kA

2- iqjh ls /uq"dksfV%µ eSa vkSj lkèkq d̀ikjke czãpkjh nksuksa

Øekuqlkj ,d&,d djds ukfld] Ük̀axsjh] caxyksj] egh'kwj] dk¡ph] f=kfpukiYyh]
enqjk] jkes'oj] /uq"dksfV vkSj dU;kdqekjh rd vkSj bu lc rhFkksaZ ds
vxy&cxy ds rhFkksaZ esa Hkh x;sA lc gh txg fojkV~&fojkV~ efUnjksa esa okf"kZd
yk[kksa #i;s tulk/kj.k ds HkfDriw.kZ nkuksa ls tek gks tkrs gSaA ysfdu bldk
[kpZ ns'k ds vf/okfl;ksa ds fgr ;k ns'k ds fgr ;k ns'k ds fgrdj dk;ksaZ esa
ugha gksrk gSA dsoy LokFkhZ iqtkfj;ksa ds ikyu&iks"k.k vkSj Hkksx&foykl
vkMEcjksa esa gh yx tkrk gSA lc efUnjksa ds drZì{k ls gh vuq:i eSaus vkosnu
fd;k Fkk vkSj eq>dks vuq:i tokc Hkh fey x;k Fkk fd muls ;g lc dk;Z
vlEHko gSA

3- /uq"dksfV ls yadk%µ /uq"dksfV esa lkjukFk ls vk;s gq;s ,d

ckS¼ fHk{kq ls okrkZyki gqvkA mUgksaus eq>s flagy tkus ds fy;s izsj.kk nh FkhA
eq>s vkSj d̀ikjke czãpkjh dks fHk{kq ds lkFk dk"B fufeZr ty;ku ls ml ikj
tkus dk ljdkjh vuqefr&i=k Hkh fey x;kA tgkt ml ikj rySeUukj uked
cUnjxkg esa igq¡p x;kA ogk¡ ls dksyEcks vkSj dkaMh esa tkdj cq¼ efUnjksa esa
BgjkA ogk¡ ls ,d ioZr ds ̂ vkne* uked Ük̀ax ij ,d iqjkru efUnj esa jgkA
ogk¡ vuqjk/kiqjkfn LFkku Hkze.k djds ckS¼&f'k{kky;] fogkj vkSj ckS¼&efUnjksa
esa ckS¼ ykek vkSj fHk{kqvksa ds le{k Hkkjr ds fofHkUu /eZ er vkSj ckS¼ er
ds ckjs esa vkykspuk dhA flagy dks izkphu yadk cksydj Lohdkj djuk
dfBu gSA

4- yadk ls iqu% /uq"dksfV%µ yadk (flagy) ls ge yksx
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ty;ku }kjk fiQj /uq"dksfV igq¡p x;s FksA eSa /uq"dksfV esa ckS¼&lEesyu esa
fuefU=kr gksds igq¡pkA gekjs lkFk dbZ ,d ckS¼&fHk{kq yadk ls vkrs le;
ifjfpr gks x;s FksA ge cq¼ dks ,d ;ksxh lk/w cksydj gh fo'okl djrs gSaA
os ukfLrd Hkh ugha Fks vkSj osn&fojks/h Hkh ugha FksA  osn ds uke ij tks ;Kksa
esa i'kq&oèk gksrs Fks vkSj oSfnd /eZ ds uke ij tks v;kSfDrd dnkpkj vkSj
dqizFkk dk izpyu Fkk] cq¼ mUgha ds fojks/h FksA ckS¼ iafMrksa us esjs eq[k ls
^^èkEein** xzUFk ls xkSre cq¼ dh okf.k;k¡ Hkh lquh FkhA os yksx esjs izfr lUrq"V
gq;s FksA ckS¼ksa ds vUnj ghu;ku vkSj egk;ku lEiznk;ksa ds Hksn&Hkko] ckS¼
lEiznk; ds fy;s gkfudkjd gq;s gSaA ,d ckS¼ iafMr us lEesyu esa eq>ls iz'u
fd;k Fkk Hkkjr esa ckS¼ /eZ dh èkhjs&èkhjs foyqfIr dk D;k dkj.k gS\**

geus tokc esa dgk%& ^^osn fojks/h euksHkko vkSj izpkj] bZ'oj&fojks/
h vkUnksyu] jktk] egkjktk] lezkVksa ij ckS¼ /eZ&izpkj djus dk Hkkj viZ.k
dj nsuk] fHk{kq vkSj fHk{kq.kh dks ,d lkFk izpkjd inksa ij fu;qDr dj nsuk]
fHk{kq yksxksa dk x̀gLFk yksxksa ds lkFk vR;Ur ?kfu"Brk LFkkiu djuk bR;kfn
dkj.kksa ls Hkkjr esa ckS¼&/eZ dk izpkj vkSj izlkj vck/ xfr ls ugha gqvkA

5- /uq"dksfV ls dU;kdqekjh%µ cgqr fnuksa ls fufnZ"V LFkkuksa esa

vkSj fufnZ"V le; rd fnYyh ds ;ksxek;k efUnj ls iztk foæksg ds ckjs esa
dksbZ [kcj ugha feyh FkhA eSa /uq"dksfV ls dU;kdqekjh esa vk;k FkkA ogk¡
jkes'oj ds HkO; efUnj esa  BgjkA fofHkUu efUnjksa ls ?kwe&?kwedj lk/q&laxBu
dk;Z esa nh?kZdky O;rhr fd;k x;kA lk/q vkil esa laxfBr gksus yxsA Lons'k
vkSj Lo/eZ dh j{kk djuk vkSj ogk¡ ds tu lk/kj.k ds vUnj tkx̀fr iSnk
dj nsuk gh lk/qvksa dk drZO; FkkA Hkkjr&O;kih iztk foæksg dk izR;{k laxzke
vpkud 'kq: gks x;k FkkA vR;kpkfjr vkSj mÙksftr iztkx.k usr̀òUn ds
fu;U=k.k ls ckgj pyk x;k FkkA cgjkeiqj] ckjhdiqj] esjB vkfn LFkkuksa ls
foæksg 'kq: gksdj Hkkjr ds fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa iQSy x;k FkkA fnYyh]
y[kuÅ] dkuiqj] cjsyh vkSj >k¡lh bl ØkfUr ;q¼ ds dsUæ jgs FksA laxBu iwjk
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ugha gksus ds dkj.k vkSj vpkud fofPNUu vkSj foÜk̀a[ky :i ls ;q¼ 'kq:
gksus ds dkj.k ;q¼ esa ijkt; vk x;k FkkA foæksgh iztktu la[;k esa djhc
50&60 gtkj usiky dh lhek ij usiky jkT; ds vkJ;&izkfFkZ;ksa ds :i esa
gkftj gks x;s FksA usiky&jkt Jh taxcgknqj us dM+h Hkk"kk esa vkJ; nsus ls
bUdkj dj fn;k FkkA ukuk lkgc] rkR;k Vksis vkfn dbZ ,d usrk foæksfg;ksa ds
lkFk FksA foæksgh iztktuksa us vkRe&j{kkFkZ taxyksa esa izos'k fd;k Fkk vkSj ogk¡
gh iQy&iQwy [kkdj fdlh :i ls nsg&j{kk djus yxs FksA cgqr iztk Hkw[kh ej
xbZ ;k oU; fgalz i'kqvksa ds vkgkj ds :i esa lekIr gks xbZ FkhA cgqr foæksgh
idM+s tkus ij èR;q&n.M dks izkIr gq;s vkSj dksbZ&dksbZ Hkkx dj vkRej{kkFkZ
b/j&m/j pys x;s FksA bl izdkj dh ppkZ dU;k&dqekjh rd py jgh FkhA
ge bl ij vPNh rjg lkspus yxs vkSj fnYyh ds ;ksxek;k efUnj ls
dU;kdqekjh esa iztk&foæksg ds ckjs esa vkus okys lekpkj dh izrh{kk esa fufnZ"V
fnu rd fcrkus dk ladYi fd;k FkkA

6- dU;k dqekjh esa ukuk lkgc%µ dU;k dqekjh Hkkjr dk

vfUre nf{k.kh lhek dk vUrjhi gSA iwoZ fn'kk dk caxksilkxj] if'peh fn'kk
dk vjc lkxj vkSj nf{k.kh fn'kk dk Hkkjr egklkxj bl dU;kdqekjh
vUrjhi ds lEeq[k lfEefyr gq;s gSaA ,d fnu Hkkjr egklkxj dh rjiQ eq[k
djds ,dkUr esa cSBs gq;s ge Hkkjr ds /eZ vkSj Lora=krk dh fojkV~ leL;k ds
ckjs esa vk¡[ksa cUn djds lksp&fopkj dj jgs FksA

vpkud ihNs ls 'kCn vk;k%& ̂ ^ge ;ksx&ek;k efUnj ds lekpkj yk;s
gSa A** eq[k ihNs dh rjiQ ?kqek dj ns[kk rhu eqf.Mr eLrd] xSfjd oL=kksa ls
lfTtr vkSj de.My/kjh laU;klh vk jgs gSaA muesa ls ,d dks f'kokth ds
lrkjk flagklu ds mRrjkfèkdkjh ukuk lkgc dks igpku fy;kA 'ks"k nksuksa
vifjfpr FksA rhuksa izf.kikr djds cSB x;s vkSj rhuksa dh lty ǹf"V ls
vokd~ ls jg jgs FksA

eSaus dgk&^^;q¼&ijkt; vkSj usiky ds taxy esa izos'k rd eq>s lc
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ekywe gks x;kA blesa grk'kk ;k fujk'kk gksus dk dksbZ dkj.k ugha gSA
Lora=krk&izkfIr ds fy;s ;q¼ esa t; ;k ijkt; nksuksa gh ykHknk;d gSaA vki
yksx Hkfo";r~ Hkkjr ds fy;s R;kx] lkgl] 'kwjrk vkSj fuHkhZdrk vkSj Lora=krk
ds fy;s izsj.kk nsaxsA**

ukuk lkgc us nksuksa vkxUrqdksa dk ifjp; fn;k& ,d rkR;k Vksis vkSj
nwljs esjs lkFkh nqtZ; jko gSaA ge yksx blh xqIr os'k esa vkidks ;ksxek;k efUnj
ds funsZ'kkuqlkj <w¡<rs gq;s ;gk¡ igq¡p x;s gSaA fczfV'k xqIrpj gekjs lU/ku ds
fy;s gesa <w¡<+ jgs gSA u ekywe dc ge idM+s tk;sa vkSj oèk&LrEHkksa esa izk.k R;kx
djuk iM+sA vki vk'khokZn nhft,A ftlls ge lg"kZ èR;q&oj.k dj ldsa vkSj
Hkkjr ds lqiq=k ijk/hu Hkkjr dks eqDr djkus ds fy, vk;saA

 dkuiqj ds ,d lglz vaxzst uj&ukfj;k¡ foifÙk esa iM+h gqbZ FkhA eSaus
vk'oklu fn;k Fkk fd ;s yksx viuh&viuh bPNkuqlkj bykgkckn esa tk
ldrs gaS A bu vaxzstksa ds vUnj lSdM+ksa flikgh ,sls Hkh Fks] ftUgksaus foxr lIrkg
esa dk'kh vkSj iz;kx esa mu lc ns'kh flikfg;kssa ds ckydksa vkSj fL=k;ksa ij
vR;kpkj fd;s FkkA uhy lkgc ds vR;kpkjksa dh Lèfr us Hkh bu lc ns'kh
flikfg;kssa dks mÙksftr dj fn;k FkkA ftlds dkj.k mUgksaus xksfy;ksa ds }kjk
muesa vfèkdka'k dks ekj fn;k FkkA tks yksx cp x;s Fks] mudks Hkh cUnh cuok
fn;kA foæksgh&iztk vkSj lSU;ksa ij fot; ykHk djds tc fot;h vaxzst flikgh
dkuiqj ds lehi igq¡p x;s] rc foæksgh iztkvksa us nks lkS ls Hkh vf/d vaxzst
efgykvksa vkSj f'k'kqvksa dk c/ djds muds èr nsgksa dks fudVLFk dqvksa esa
iQsad fn;k FkkA turk ds bl izdkj ds gR;k&dk.M ds lkFk esjk fcYdqy
lEcU/ ugha FkkA rFkkfi vkuq"kafxd dkj.kksa ls esjk lEcU/ FkkA bl egkiki ds
izk;f'pr ds fy;s eSa vius nsg dks izTTofyr vfXudq.M esa vkgqfr ds :i esa
Mky nwxk¡A eSaus ,slk gh ladYi dj fy;k gSA**

eSaus dgk&^^vkidk bl izdkj dk ladYi Hkwy gSA vkRegR;k rks ekufld
fodkj ;k detksjh ls gksrh gSA vkReR;kx nwljk dqN gSA ekufld cy vkSj



248 ;ksxh dk vkRepfj=

    www.ved-yog.com

rstfLork ds fcuk vkReR;kx ugha curkA vki rstLoh iq#"k gSaA ysfdu
laU;klh;ksa ds os'k dks xqIr :i ls xzg.k fd;k gSA vki bl xSfjd oL=k dks lR;
:i ls xzg.k dhft,A Hkkjr ds if'pe lhek dh rjiQ fdlh eB efUnj esa
jg dj vki tu lsok ds fy, thou nku dhft,A euq";ksa dks ikjekfFkZd
dY;k.k ds fy, mins'k nhft;sA ,sfgd dY;k.k ds fy, jksfx;ksa dks fouk ewY;
ò{kksa ds ewy vkSj iÙkh ls vkS"k/ cuok ds forj.k djrs jfg;sA èR;q rd 'kkfUr
vkSj vkuUn ds lkFk 'ks"k thou fcrk        ldsxsaA vki vkRegR;k dHkh
u djsA gekjs bl mins'k dks rhuksa us gh leku :i ls xzg.k fd;k vkSj rhuksa
ds ogk¡ ls pyus ls igys eSaus ukuk lkgc dks laU;kl nsdj mudk uke
fnO;kuUn Lokeh j[k fn;k FkkA 'ks"k nksuksa us laU;kl ysus dk lkgl ugha fd;kA

fnO;kuUn us ̂ ^ ,slk gh gksxkA Hkxoku~ dh bPNk iw.kZ gks** ,slk dgk vkSj
rhuksa gh ogk¡ ls py fn;sA

7- esjk Hkkoh dk;ZØe%µ viuh laf{kIr thou ds vUnj

lkekftd fLFkfr vkSj x.k&tkxj.k dks eSaus lw{e :i ls vuqHko fd;k FkkA
blfy;s gh fo'kq¼ Kku dh vR;Ur vko';drk le> yh FkhA vkSj lkFk&lkFk
eq>s ;g Hkh ekywe gks x;k Fkk fd fcuk oSfnd Kku ds fo'kq¼ Kku vk Hkh
ugha ldrkA lekt laLdkj vkSj tkfr; tkxj.k oSfnd fHkfÙk ij gks& bl
fl¼kUr dks ns'k&fgr vkSj ekuo&fgr ds fy;s eSaus xzg.k fd;kA ns'k esa 'kr
lglzksa dh la[;k esa izpkj&/ehZ osn&izpkjd cu tk;s rks ns'k dk dY;k.k
gksxkA oSfnd Kku ls oafpr lekt&laLdkjd ;k jktfufrd d.kZ/kj gedks
Hkksxokn] mPǸa[kyrk vkSj ukfLrdrk dh rjiQ ys tk;saxsA blfy;s osn dks
loZ&lk/kj.k ds vUnj lgt] ljy vkSj lqcks/ :i ls tkfr&o.kZ fyax
fufoZ'ks"k ls izpkj djus dh vko';drk gSA rc ge lkspus yxs fd osn ds
vuqHkoh] osn ds Kku dks nsus esa leFkZ vkSj bPNqd fo}ku dgk¡ gS vkSj mudk
n'kZu fdl izdkj ls gksA eSaus ;ksx&fo|k&ijk;.k ;ksfx;ksa ds la/ku ds fy;s tSls
fofHkUu LFkkuksa esa Hkze.k fd;k Fkk vkSj ykHkkoku~ gqvk Fkk ,sls gh oSfnd Kku
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iznku djus ds bPNqd vkSj izd̀r osnK iafMrksa ds la/ku esa Hkze.k djus ij Hkh
esjk mn~ns'; fl¼ ugha gqvk FkkA ;ksx&fo|k ds KkuktZu ds fy;s tSls eSaus
fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa ifjHkze.k fd;k Fkk] Bhd oSls gh osn ikf.kfu] fu#Dr]
czkã.k] lw=kkfn oSfnd xzUFkksa ds KkuktZu ds fy;s eSaus ns'k ds fofHkUu LFkkuksa
esa Hkze.k fd;k FkkA

8- xq#oj fojtkuUn ljLorh th dh 'kj.k esa%µ vUr esa

osn fo|k&vtZu ds fy;s Hkkjr ds vf}rh; osnK iafMr n.Mh Lokeh Jhen~
fojtkuUn ljLorh ds 'kj.k xzg.kkFkZ eFkqjk esa] eSa vk x;k FkkA mUgksaus esjs izfr
v'ks"k d̀ik djds o"kkasZa rd eq>s osn&fo|k iznku dhA mUgksaus eq>ls ^^loZlk/
kj.k ds vUnj osn&izpkj vkSj voSfnd erksa ds [k.Mu** dh 'kiFk dks nf{k.kk
:i ls xzg.k fd;k FkkA

   9- xq# nf{k.kk nku%µ xq#nf{k.kk&iznkukFkZ gh eSaus vkxjs ls ysdj

dydÙkk rd lkB ls Åij LFkkuksa esa djhc ukS o"kksaZ rd (vFkkZr~&1863 ls
1872 rd) ifjHkze.k fd;kA 'kkL=kkFkZ fd;s vkSj oSfnd Kku dk izpkj fd;k
gS A blh Øe ds vuqlkj gh eSaus dk'kh esa vkdj j{k.k&'khy lukruh iafMrksa
dks ^^ewfrZiwtk voSfnd** fo"k; ysdj 'kkL=k&;q¼ esa vkàku fd;k FkkA ml
'kkL=kfopkj&lHkk esa lÙkkbZl fojks/h iafMrksa ds lEeq[khu gqvk FkkA mu lÙkkbZl
iafMrksa ds vUnj izèkku izfr}U}h N% iafMr caxkyh gh FksA ml lHkk ds fooj.k
laxzgkFkZ ^^caxky jk;y lkslkbVh** ds oSfnd iafMr Jh lR;ozr lkeJeh
mifLFkr FksA mUgksaus vius laLd̀r i=k ^iz;Ru&ØeufUnuh* esa esjs fy;s i{k esa
fot; ?kks"k.kk dh FkhA ^fgUnw isfVª;V* vkSj czã lekt ds ^^rÙocksèkuh** i=kksa
esa Hkh esjs gh vuq:i fot;&?kks"k.kk dh xbZ FkhA bl miy{; esa caxky ds
izfrf"Br iq#"kksa ls esjk ?kfu"B ifjp; gks x;kA nsosUæukFk Bkdqjkfn ds vuqjks/
ls gh eSa dydÙkk vk;k gqvk gw¡A

10- milagkj%µ esjs dydÙkk vkus dk izèkku mn~ns'; gS& osn
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fo|ky; dh LFkkiuk vkSj xkS.k mn~ns'; gS oSfnd /eZ dk ekSf[kd izpkj
djukA laLdkj&iUFkh caxky dh rjiQ esjk ekufld vkd"kZ.k LokHkkfod gh
FkkA jktk jkeeksgu jk; dk ewfrZ&iwtk fojks/h vkUnksyu (lu~ 1787)] bZLkkbZ
/eZ&fojks/ vkUnksyu (lu~ 1820) lrhnkg fu"ks/ vkUnksyu (lu~ 1829)
tu lk/kj.k ds vUnj vk;Z&/eZ&izpkj ds fy;s egf"kZ nssosUæukFk Bkdqj ds
^^rÙo cksf/uh i=k** dk laLFkkiu vkSj L=kh f'k{kk ds fy;s fo|ky;&LFkkiukfn
dk dk;Z vkSj egf"kZ nsosUæukFk Bkdqj ds }kjk ÍXosn dk caxkuqokn izdk'ku
(lu~ 1841) vkfn loZrkseq[kh laLdkjkfn ds dkj.k caxky ds izfr esjk
vkd"kZ.k iSnk gks x;k FkkA

esjs eq[k ls vki yksxksa us esjs thou ds ckjs esa lc dqN lquus ds fy;s
vkxzg fd;k FkkA ;ksx&fo|k ds ckjs esa esjk vuqHko] iztk&foæksg ds ckjs esa esjk
eUrO; vkSj esjs ikfjokfjd ifjp; ds ckjs esa izdk'k vkfn fo"k; tkuus ds
fy;s fof'k"V O;fDr;ksa us bPNk izdV dh FkhA eSaus tgk¡ rd lEHko gqvk bu
fo"k;ksa ds ckjs esa lc dqN dgkA fofHkUu 'kadk;sa esjs lEeq[k vk;h FkhaA budk
Hkh lekèkku fd;k x;k gSA tgk¡ rd ;g lc esjh Lèfr esa Fks] lc dqN dgkA
vki yksxksa us lc dk lc fyfi c¼ fd;k gSA vki yksxksa ls dsoy ,d gh
vuqjksèk gS fd esjs thou&dky esa ;g lc eqfær u gksA

16 fnlEcj] 1872 dks eSa dydÙkk igq¡pk Fkk] vkt 31 ekpZ 1873
gSA vc gqxyh vkSj oèkZeku dh rjiQ Hkh eq>s tkuk gSA blds i'pkr~ fcgkj
dh rjiQ jokuk gks tkÅ¡xkA dy ls eSa ekSu /kj.k d#¡xkA ijeizHkq vki yksxksa
dh lfnPNk iw.kZ djsaA

 bfr ;ksxh dk vkRepfjË
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J¼k×tfy;k¡
1- egf"kZ n;kuUn th ds mins'kksa us djksM+ksa yksxksa dks uothou]

uopsruk vkSj u;k n`f"Vdks.k iznku fd;k gS A     Mk0 jktsUnz izlkn  izFke

jk"Vªifr

2- egf"kZ n;kuUn th Lok/hurk laxzke ds loZizFke ;ks¼k vkSj fgUnw
tkfr ds j{kd Fks] muds }kjk LFkkfir vk;Z lekt us jk"Vª dh egku~ lsok
dh gS vkSj dj jgk gS A               ohj lkojdj

3- laxBu dk;Z] n`<rk] mRlkg vkSj leUo;kRedrk dh n`f"V ls
vk;Z lekt dh lerk dksbZ ugha dj ldrk A      usrk th lqHkk"kpUnz cksl

4- Lokeh n;kuUn th esjs xq# gSaA eSaus lalkj esa dsoy mUgha dks xq#
ekuk gS A os esjs /eZ ds firk gSa vkSj vk;Z lekt esjh /eZ dh ekrk gS A

                     iatkcdsljh ykyk yktirjk;

5- Lokeh n;kuUn ,d ,sls izdk'k ds LrEHk gSa] ftUgksaus vla[;
euq";ksa dks lR; dk ekxZ cryk;k   gS A eSa vius dks mudk vuq;k;h
dgykus esa xoZ vuqHko djrk gw¡ A nsork Lo:i HkkbZ ijekuUn (,e-,-)

6- eSa Íf"k n;kuUn th dks viuk jktuSfrd xq# ekurk gw¡ A esjh n`f"V esa
rks os egku~ foIyooknh usrk vkSj jk"Vª fo/k;d Fks A

       foB~By HkkbZ iVsy

7- xka/h th jk"Vª ds firk Fks] rks egf"kZ n;kuUn ljLorh jk"Vª ds
firkeg Fks A                          vuUrj'k;ue~ vÕ;axj

8- n;kuUn ! ;ksx fo|k f'k{kk ds fy;s gh rqeus fir`x`g dks NksM+k
gS A ;g rks oSjkX; dk ifjp; gS] ysfdu dsoy oSjkX; ls gh ;ksx fo|k
dk ykHk ugha gksrk gS A blds fy;s vH;kl Hkh pkfg;s A vH;kl vkSj
oSjkX; ds }kjk gh ;ksx vFkkZr~ fpÙko`fr dk fujks/ gksrk gS A

     Lokeh f'kokuUn fxfj] n;kuUn th ds jkt;ksx ds xq#

9- ;ksxs'oj egf"kZ n;kuUn th vR;Ur fojDr Fks rFkk mPpdksfV ds
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;ksxkH;klh Hkh Fks A jkt;ksx ij mudk iw.kZ fo'okl Fkk A
vkpk;Z Hknzdke o.kh

10- egf"kZ n;kuUn us osn esa izfrikfnr izkphu Íf"k;ksa dh ijEijk  dk
vuqlj.k djrs gq, ekuo ek=k dks eqfDr dk lh/k ,oa ljy ekxZ fn[kk
fn;k gSA lrh'k vk;Z


